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 Turkuvaz Dağıtım A.Ş. ve Yay-Sat 2013 toplam satış rakamlarından alınmıştır.

NİSAN 2014 - 4 T Ü R K Y E

TU
R
K
U
V
A
Z

Fiyatı 9 TL  K
.K

.T.C
  Fiyatı 11 TL

IS
S

N
 1304-5741

KEIRA KNIGHTLEY, BURÇİN TERZİOĞLU, NATALIE MASSENET, SİMAY BÜLBÜL
TORY BURCH, NİHAT ODABAŞI, DİLEK HANİF, MARCEL WANDERS

ÇANTA
AYAKKABI

CESUR VE  GÜZEL

MODASI

DOSYASI
GÜZE L L I K

YENI  SEZON

Türkiye’nin en çok satan anne-baba dergisi

Doğum 
sonrası

Bebek
puseti

14

GS’li 
AYDIN 
ve melekleri 
ile “Aşkın 
ev hali”

TÜ
RK

İY
E’

Nİ
N 

EN
 Ç

OK
 S

AT
AN

 A
NN

E-
BA

BA
 D

ER
Gİ

Sİ
 N

İS
AN

 / 
20

14
 / 

04

NİSAN / 2014 / 04 

18 YAŞINDAYIZ

Fİ
YA

TI
 6

.5
0 

TL
 / 

KK
TC

 Fİ
YA

TI
 8

.5
0 

TL

Kusursuz 
ebeveyn 
olmak...

cosmodergi.com

FİYATI 9 TL KKTC FİYATI 11 TL

NİSAN 2014 -4

HED YEN Z 

ÖZEL EK
Sezonun Hit 

Aksesuarlar

HED YEN ZHED YEN

GÜNLER UZUYOR

SEKSSEKSYA

UZUN 
SEV MEN N
   3000 YILLIK 
Ö RET S !

ZEK  GÖRÜNMEN N     PRAT K     E YARAR 7 TAKTZEK  GÖRÜNMEN N     PRAT K     E YARAR 7 TAKT
NİSAN 2014 -4

PRAT K E YARAR 7 TAKTPRAT K E YARAR 7 TAKT

ZAMANDA 
YOLCULUK

Sezondan Yeni Parçalarla 
Vintage Görünümlü Stiller Yaratın

İLKBAHAR-YAZ 2014

AKSESUAR

Saç ve 
Makyaj n z n Aksesuar ile deal Birle imi

Podyumlar n En Göze Çarpan Detaylar

HANG S  
S Z  BA TAN 
ÇIKARIYOR?
Stiletto mu 
Babet mi

ERKEKLERE 
SORDUK

Sokak Modas na “Dudak Damgas ”Print Dudak Bask lar  Her Yerde!

Blok Renkler Spor Parçalar XL Çantalar ile SezonunStil konu Olun

BENSON
Ashley

Hayattan Ne stedi ini Biliyor

Pretty Little Liars 
Dizisinin Y ld zA kta Neden 

Ac  Çektiren 
Erke in 
   Pe inden 
Gidiyoruz

Haute Couture 
  Di  Tasarmna 
Ne Dersiniz?

Haute Couture 
  Di  Tasarmna 
Ne Dersiniz?

    DOKTOR COSMO

S Z DE KATILIN
Stil Dan man  
ile Tepeden 
T rna a De i in

YEN  
BÖLÜM!

ERKEKLER N 
SELFIE SEVDASI

Çekici mi, tici mi?

ERKEKLER N 
SELFIE SEVDASI

Çekici mi, tici mi?

   S
A

Y
I 1

24
  //  N

İS
A

N
 2

0
14

B
E

L
Ç

İM
 B

İL
G

İN

TURKUVAZ ADAMAKILLI DERGİ

9 771304 879005

0 4
8 TL KIBRIS 10 TL

ISSN 1304-8791//SAYI 04/NİSAN 2014

KONUŞMADAN 

PEK ÇOK ŞEYİ 

ANLATABİLEN 

BİR KADIN

PETER 
DINKLAGE

BOYUNDAN 
BÜYÜK İŞLER
YAPAN ADAM

S Y F .  6 8

YIL 1943
HİTLER’İN TAKIMINI

YENDİLER DİYE
KURŞUNA 

DİZİLDİLER!
(KIEV’DEN YÜKSELEN ÇIĞLIK) 

GAME OF 
THRONES’UN
140 CM’LİK 
DEVİ DESEN 

OYUNLARI 
BAŞLADI

NE KADAR 
CESURSUN?

İSPAT ET! 

STİL

EKOLOJİK
YAŞAM
BENİMSENDİĞİNDE
BİR GELECEĞİMİZ
OLACAK

S
A

Y
I 1

24
  //  N

İS
A

N
 2

0
14

B
E

L
Ç

İM
 B

İL
G

İN

TURKUVAZ ADAMAKILLI DERGİ

9 771304 879005

0 4
8 TL8 TL KIBRIS 10 TLKIBRIS 10 TL

ISSN 13044-8791//SAYI 04/04//04/004/04/04/NİSNİSİSNİSNİSSNİSİSANAANANANANANAN 2012012020120201011444444

KONUŞMADAN 

PEK ÇOK ŞEYİ 
KONUŞMADA

AANLATABİLEN 
PEK ÇOK ŞEŞ

BİR KADIN

BOYUNDAN
BÜYÜK İŞLER
YAPAN ADAM

S Y F .  6 8

YIL 1943
HİTLER’İN TAKIMINI

YENDİLER DİYE
KURŞUNA 

DİZİLDİLER!
ŞŞ

(K((( IEV’DEN YÜKSELEN ÇIĞLIK) 
S Y FS Y FS Y F .  1.  1. 1 0 80 80 80

GAME OF
THRONES’UN
140 CM’LİK 
DEVİ

S Y FS Y FS Y .  5.  55 444

DDEESSSSEENN
OOOOOOOOYYYYYYYYUUUUUUNNNNNLAARRI

BBBBBBBBAAAAAAAŞŞŞŞŞLLLAADDI
NNNNNNNNEEEEEEEE KKKKKKKAADDAR 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCEEEEEEEESSSSSSSSUUUUUUUURRRRRSSSSSUNN?
İSPAT ET!

DDDDDDDDEEEEEEEMMMMMMMİİİİİRRRRRRR LLLLLLLLEEEEEEEEBBBBBBBLLLLLEEEEEEBBBBBBBİİİİİ (((((YYYYYYEEEEEENNNNNNİİİİİİİ BBBBBBBÖÖÖÖÖÖLLLLLLLÜÜÜÜÜÜÜMMMMMMM!!!!!!))))))
ÜÜÜÜÜÜÜMMMMMİİİİİİİTTTTTT  EEEEEERRRRRRDDDDDİİİİİMMMMM DDDDDDÜÜÜÜÜNNNNNYYYYYYYAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAADDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA OOOOOOOONNNNNNDDDDDDDAAAAAAANNNNNN       TTTTTTTEEEEEEMMMMMMMMKKKKKKİİİİİİNNNNNNLLLLLİİİİİİİSSSSSSİİİİİİİİ YYYYYYYOOOOOOOKKKKKKK           K

BENİMSENDİĞİNDEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
BİR GELECEĞİMİZ
OLACAK

S Y FS Y FS Y FS Y F .  8.  8.  8 8888
DETDETAYLAYLAYLAR ARAR A İÇİİÇİİÇİİÇİNNNND A

ZAMANIN 
OYUNCULARI

SAAT KONUSUNDA TAVİZ 

VERMEYENLER BİLEKLERİNİ 

GÖSTERSİN

NİSAN 2014 | NO: 04

 B u  d e r g i d e  g ö r d ü ğ ü n ü z  h e r  ş e y  T ü r k i y e ’ d e  v a r !

H
O

M
E

A
R

T
N

İSA
N

2
0
1
4

9 771304 565007

0 4

 ISSN 1304-5652

NİSAN 2014-04 9 TL KKTC 11 TL

art

FARKLI DİSİPLİNLERDE ESERLER ÜRETEN GENÇ SANATÇILARIN İŞLERİNE YER VEREN GENÇ GALERİLER

SANATLA 
YOĞRULMUŞ, 
KALIPLARDAN 
UZAK

TASARIM
PAZARI!

mevsim
olunca...

MERMERİN 
FARKLI
YÜZLERİ

9
N

S
A

N
 2

0
1

4
 

 S
A

YI 1
2

4
 H

O
U

S
E B

EA
U

T
IFU

L T
U

R
K

U
V

A
Z

ISSN 1304-5687 / 2014 - 04 N SAN

F
YA

TI
 9

 T
L 

K
K

TC
 F

YA
TI

 1
1

 T
L

KLAS K
MODERN

COUNTRY10 EV
İlkbaharın en yenileri

YA AM ALANLARINI 
BA TAN YARATACAK 

RENK ÖNER LER

ÖNCES  SONRASI 
ESK  B R DA REN N 

YEN LENME ÖYKÜSÜ

PRAT K& IK
RAFLAR, SEHPALAR

TABURELER 

N
İS

A
N

 2
0

1
4

/ 
0

4
  S

A
Y

I:
 1

2
4

TÜRKİYE’NİN GÜVENDİĞİ TARİFLER

9
7

7
1

3
0

4
5

5
4

0
0

1

0
4

Kuzu etiyle
enfes tarifler

Tadıyla şifasıyla

tarçın

Ketesiyle ünlü Erzincan Mutfağı

Çocuklar için

eğlenceli 
sunumlar

Dondurmadan lokuma 
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Sebzelerin kraliçesi ENGİNAR
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VAH i KEDi 
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C SER S  
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TESTLER

i iyle

JAGUAR F-TYPE S COUPE, PORSCHE 911 CARRERA’YA KAR I

NISSAN 
QASHQAI 
1.5 dCi

JEEP 
COMPASS

OPEL 
INSIGNIA 

1.6 SIDI AT

PEUGEOT 
RCZ R

BMW 428i 
COUPE

MERCEDES
G 350

C SER S

C SER S  
COUPE

KAR ILA TIRMA

YENi YILDIZIN BUGÜNÜ VE YARINI

C SER S
CABRIO

RCZ R

iLK RANDEVUSU
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KOMPAKT, 
HIZLI, 4X4 

VE HATCHBACK

L
A
T

KAR ILA TIRMA

KAR ILA TIRMA

RSCHE 911 CARREERA’YAA KKAR I

MA

VW GOLF R, BMW M135i xDrive, AUDI S3
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Para * 

Şamdan Plus

HAFTALIK DERGİLER

* 2013 YILI TOPLAM SATIŞLARINA GÖRE SEGMENTİNDE LİDER MARKALAR

 Turkuvaz Dağıtım A.Ş. ve Yay-Sat 2013 toplam satış rakamlarından alınmıştır.

6 TL (KKTC Fiyatı: 7 TL)26 MART 2014/13 SAYI: 510

ÖZCAN SABANCI HAYATINI 
ANLATTIĞI KİTABINI TANITTI

GÜL GÖLGE SAYGI

İKİNCİ 
KOLEKSİYONU 

YAPTI

BEYZA ARSLAN 35. YAŞINI 
DOSTLARIYLA KUTLADI

ZEYNEP TOSUN’UN
 ‘HOLLYWOOD’ DEFİLESİNE

BÜYÜK İLGİ

“TRENDLERİ 
KENDİME GÖRE 
YORUMLARIM”

GÖRKEMLİ BİR DÜĞÜNLE 
DÜNYAEVİNE GİRDİLER

MELİS POSTOĞLU & BURAK HATİPOĞLU
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26 M
ART 2014/13 SAYI: 510
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DÖNEMSEL DERGİLER

* 2013 yılına ait yayınlardır.

Bebeğim ve Biz Hamilesiniz 
(Yılda 1 frekans) 

China Today Türkiye 
(Yılda 6 frekans)

Cosmopolitan Bride  
(Yılda 2 frekans)

Cosmopolitan Fit&Light 
(Yılda 1 frekans)

Cosmopolitan Summer 
(Yılda 1 frekans)

Esquire Big Black Book  
(Yılda 2 frekans)

Otohaber Test Yıllığı 
(Yılda 1 frekans)  

Sofra Çay Saati 
(Yılda 1 frekans)

Sofra Et Yemekleri  
(Yılda 1 frekans)

Sofra Ramazan 
(Yılda 1 frekans) 

Sofra Pratik Mutfak  
(Yılda 1 frekans) 

Sofra Sağlıklı ve Hafif Tarifler  
(Yılda 1 frekans) 
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•KIŞ 2013-2014 •Sayı: 17 •15 TL.   

Gelinlik
modeli

Her bedene ve 
kişiliğe uygun Mükemmel

Gelin Saçı!

Detaylardan ilham alın (İç çamaşırı, ayakkabı)

Şık topuzlar 
Açık bukleler 

Duvaklar

Sizin için 
en son 
trendleri 
seçtik!

PASTALAR,
MÜCEVHERLER

&ÇİÇEKLER

fit&light
YAZ 2013 SAYI 4 
FİYATI: 7 TL KKTC FİYATI: 8.5 TL

TURKUVAZ FITNESS BESLENME/DiYET STiL SAĞLIK GÜZELLİK/BAKIM

BÖYLE GÖRÜNMEK İÇİN
AÇ KALMIYOR

SADECE PİLATES YAPIYOR

ttttttttttttttttttttttttttttttt&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
BİKİNİ VÜCUDU

Hareketle 
HarekeHa tl
20
MUHTEŞEM 

YAĞ YAKAN
KAS YAPAN

Daha
BRITNEY SPEARS’A  NE OLDU?

&Sağlıklı Seksi
Daha

Hande
LE GÖRÜNMEK İÇİN
Soral

SU MODASI
Yüzme
Sörf
Rafting
Yelken

TARİFLER 

ZAYIFLAMAHAMİLELİK SONRASI

DÜNYA
STARLARININ

SIRLARI

Syf. 100

PARLAK BİR
TEN Mi?

TEK ARZUNUZ 

VSHAPE İLE
5 SEANSTA

İNCELİN

Stil ikonlarının 
tatil valizinde 

ne var?

PLAJ 
ZARAFETİYLE 
HOLLYWOOD 
YILDIZLARI

20 13 PL A J 
TREND L ERİ

ZARAFE
HOLLYW
YILDIZL

güzellik
A’dan Z’ye

dosyasını açtık!

Bu yaz

yapalım?
ne

Ünlü 
erkekler 
tatil tüyoları 
veriyor

EZGİ
ASAROĞLU

Ünlü modacıların 
tasarımları 
ve özel açıklamalarıyla

7 8
FİYATI 7 TL KKTC FİYATI 8,50 TL

SAYI 5 / YAZ 2013

BİKİNİ 
MAYO 

MAYOKİNİ

 Çorbalar   Salatalar   Zeytinyağlılar   Et-Tavuk-Balık-Sebze Yemekleri  
 Pilavlar   Makarnalar   Tatlı-Tuzlu Hamurişleri   Tatlılar  

302 
tarif

Ramazan Özel

R
a

m
a

za
n

 Ö
zel

 Çorbalar   Salatalar   Zeytinyağlılar   Et-Tavuk-Balık-Sebze Yemekleri   Pilavlar   Makarnalar  
 Börekler-Çörekler   İçecekler   Sütlü Tatlılar   Dondurmalar   Meyveli Tatlılar   Helvalar

 Şerbetli Tatlılar   Kekler-Pastalar   Bayram İkramları  

332 
tarif

2. 
bask

ı

Ö
z
e

l
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r
a
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u
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k

 Çorbalar   Salatalar   Atıştırmalıklar  
 Zeytinyağlılar   Et-Tavuk-Balık-Sebze Yemekleri  

 Pilavlar   Makarnalar   Börekler   Pizzalar  
 Bisküviler   Kurabiyeler   Sütlü Tatlılar  

 Dondurmalar   Meyveli Tatlılar  
 Kekler  Pastalar   Çikolatalı Tatlılar  

 Helvalar   Şerbetli Tatlılar  

475 
tarif

Özel
Pratik 
Mutfak
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Ünlü anneler 
hamileliklerini anlattı

DOĞUM REHBERİ
� Normal ve sezaryenle doğum
� Doğuma hazırlık
� Doğal doğum
� Hamile eğitim kursları

12 
adımda 

baba 
olmaya 

hazırlanın

Çalışan 
hamilelere

öneriler

Bebeğinizin 
ilk yılında sizi 
neler bekliyor?

Doğum 
fotoğrafçıları 

SEKS

Haft a haft a hamilelik
Sizdeki değişimler 
Bebeğinizdeki gelişmeler

ay boyunca nasıl 
beslenmelisiniz?
aayy bbbbooyyuuuuuuuuuuuuuuuuuuunnnnnnnnnnnn
bbbbbbeeeeessssslllleeeeennnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmeee9

Yenidoğan 
ihtiyaç 
listesi

14 SORUN
ve ÇÖZÜM

Cinselliği
ertelemeyin

9 771309 467009

0 3
ISSN 1309-467X
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TURKUVAZ DERGİ
AYLIK DERGİLER
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KEIRA KNIGHTLEY, BURÇİN TERZİOĞLU, NATALIE MASSENET, SİMAY BÜLBÜL
TORY BURCH, NİHAT ODABAŞI, DİLEK HANİF, MARCEL WANDERS

ÇANTA
AYAKKABI

CESUR VE  GÜZEL

MODASI

DOSYASI
GÜZE L L I K

YENI  SEZON

Türkiye’nin en çok satan anne-baba dergisi

Doğum 
sonrası

Bebek
puseti

14

GS’li 
AYDIN 
ve melekleri 
ile “Aşkın 
ev hali”
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Kusursuz 
ebeveyn 
olmak...

cosmodergi.com

FİYATI 9 TL KKTC FİYATI 11 TL

NİSAN 2014 -4

HED YEN Z 

ÖZEL EK
Sezonun Hit 

Aksesuarlar

HED YEN ZHED YEN

GÜNLER UZUYOR

SEKSSEKSYA

UZUN 
SEV MEN N
   3000 YILLIK 
Ö RET S !

ZEK  GÖRÜNMEN N     PRAT K     E YARAR 7 TAKTZEK  GÖRÜNMEN N     PRAT K     E YARAR 7 TAKT
NİSAN 2014 -4

PRAT K E YARAR 7 TAKTPRAT K E YARAR 7 TAKT

ZAMANDA 
YOLCULUK

Sezondan Yeni Parçalarla 
Vintage Görünümlü Stiller Yaratın

İLKBAHAR-YAZ 2014

AKSESUAR

Saç ve 
Makyaj n z n Aksesuar ile deal Birle imi

Podyumlar n En Göze Çarpan Detaylar

HANG S  
S Z  BA TAN 
ÇIKARIYOR?
Stiletto mu 
Babet mi

ERKEKLERE 
SORDUK

Sokak Modas na “Dudak Damgas ”Print Dudak Bask lar  Her Yerde!

Blok Renkler Spor Parçalar XL Çantalar ile SezonunStil konu Olun

BENSON
Ashley

Hayattan Ne stedi ini Biliyor

Pretty Little Liars 
Dizisinin Y ld zA kta Neden 

Ac  Çektiren 
Erke in 
   Pe inden 
Gidiyoruz

Haute Couture 
  Di  Tasarmna 
Ne Dersiniz?

Haute Couture 
  Di  Tasarmna 
Ne Dersiniz?

   DOKTOR COSMO

S Z DE KATILIN
Stil Dan man  
ile Tepeden 
T rna a De i in

YEN  
BÖLÜM!

ERKEKLER N 
SELFIE SEVDASI

Çekici mi, tici mi?

ERKEKLER N 
SELFIE SEVDASI

Çekici mi, tici mi?

NİSAN 2014 | NO: 04

 B u  d e r g i d e  g ö r d ü ğ ü n ü z  h e r  ş e y  T ü r k i y e ’ d e  v a r !

9 771304 565007

0 4

 ISSN 1304-5652

NİSAN 2014-04 9 TL KKTC 11 TL

art

FARKLI DİSİPLİNLERDE ESERLER ÜRETEN GENÇ SANATÇILARIN İŞLERİNE YER VEREN GENÇ GALERİLER

SANATLA 
YOĞRULMUŞ, 
KALIPLARDAN 
UZAK

TASARIM
PAZARI!

mevsim
olunca...

MERMERİN 
FARKLI
YÜZLERİ

9
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MODERN

COUNTRY10 EV
İlkbaharın en yenileri

YA AM ALANLARINI 
BA TAN YARATACAK 

RENK ÖNER LER

ÖNCES  SONRASI 
ESK  B R DA REN N 

YEN LENME ÖYKÜSÜ

PRAT K& IK
RAFLAR, SEHPALAR

TABURELER 

İ
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TURKUVAZ ADAMAKILLI DERGİ

9 771304 879005

0 4
8 TL KIBRIS 10 TL

ISSN 1304-8791//SAYI 04/NİSAN 2014

KONUŞMADAN 

PEK ÇOK ŞEYİ 

ANLATABİLEN 

BİR KADIN

PETER 
DINKLAGE

BOYUNDAN 
BÜYÜK İŞLER
YAPAN ADAM

S Y F .  6 8

YIL 1943
HİTLER’İN TAKIMINI

YENDİLER DİYE
KURŞUNA 

DİZİLDİLER!
(KIEV’DEN YÜKSELEN ÇIĞLIK) 

GAME OF 
THRONES’UN
140 CM’LİK 
DEVİ DESEN 

OYUNLARI 
BAŞLADI

NE KADAR 
CESURSUN?

İSPAT ET! 

STİL

EKOLOJİK
YAŞAM
BENİMSENDİĞİNDE
BİR GELECEĞİMİZ
OLACAK

İ
İ

İ

TURKUVAZ ADAMAKILLI DERGİ

9 771304 879005

0 4
8 TL8 TL KIBRIS 10 TLKIBRIS 10 TL

ISSN 13044-8791//SAYI 04/04//04/004/04/04/NİSNİSİSNİSNİSSNİSİSANAANANANANANAN 201201202012020111444444

KONUŞMADAN 

PEK ÇOK ŞEYİ 
KONUŞMADA

AANLATABİLEN 
PEK ÇOK ŞEŞ

BİR KADIN

BOYUNDAN 
BÜYÜK İŞLER
YAPAN ADAM

S Y F .  6 8

YIL 1943
HİTLER’İN TAKIMINI

YENDİLER DİYE
KURŞUNA 

DİZİLDİLER!
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Kuzu etiyle
enfes tarifler

Tadıyla şifasıyla

tarçın

Ketesiyle ünlü Erzincan Mutfağı

Çocuklar için
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Dondurmadan lokuma 

YABANMERSİNİ

haremin
gözde tatları

İ
N

İ
N

İ
N

İ
NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

S
A

N
 2

0
1

4
/ 

0
4

  S
A

Y
I:

 1
2

4
İİİİ

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN
S

A
N

 2
0

1
4

/ 
0

4
  S

A
Y

I:
 1

2
4

9
77

13
04

55
40

01

0
4

Tadıyla şifasıylaTadıyla şifasıyla
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GÖSTERiYOR

C SER S  
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TESTLER

i iyle

JAGUAR F-TYPE S COUPE, PORSCHE 911 CARRERA’YA KAR I

NISSAN 
QASHQAI 
1.5 dCi

JEEP 
COMPASS

OPEL 
INSIGNIA 

1.6 SIDI AT

PEUGEOT 
RCZ R

BMW 428i 
COUPE

MERCEDES
G 350

C SER S

C SER S  
COUPE

KAR ILA TIRMA
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SOFİSTİKE

İKON

GÜÇLÜLÜKS
STİL SAHİBİ

ZEKİ

IŞILTILI

PROVOKATİF
TRENDSETTER

GÖSTERİŞLİ

NİSAN 2014 - 4 T Ü R K Y E

TU
R
K
U
V
A
Z

ÇANTA
AYAKKABI

CESUR VE  GÜZEL

MODASI

DOSYASI
GÜZE L L I K

YENI  SEZON
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MODANIN EN İYİSİNİ

KİŞİSEL BİR YAKLAŞIMLA

OKURU İLE PAYLAŞARAK

OKURUNU BİLGİLENDİRİR,

ETKİLER VE HEYECANLANDIRIR.

“Harper’s Bazaar kadını stil sahibidir. Modern, şık ve bakımlıdır. Trendleri, yenilikleri ve güzellikleri 

takip etmeyi sever. Modayı bir hayat tarzı olarak ele alır. Bazaar, okurunun isteklerinin farkındadır; 

aile, kariyer ve sosyal yaşamı en iyi şekilde sürdürmek isteyen Bazaar kadınına en iyisini vermeyi 

görev edinir. Bazaar modanın en iyisini kişisel bir yaklaşımla okuru ile paylaşan tek markadır.”

Genel Yayın Yönetmeni: Eda Göklü

• Moda dünyasının starları

• En iyi alışveriş önerileri 

• En etkileyici moda editoryalleri

• Özel röportajlar

• Renkli ve kişisel stil notları

• Güzellik dünyasındaki en son yenilikler

• Modayı kişisel stil üzerinden yorumlayıp,

  lüksü bir hayat tarzı olarak sunan eşsiz

  bir marka
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Cinsiyet (%) *

Kadın 73 
Erkek 27

Yaş Grupları (%) *

15-17 7
18-24 25
25-34 34
35-44 22
45-54 12
55+ 1

Sosyal Sınıf (%) *

AB 83
C1 13
C2 4
DE 1

Bölgelere Göre (%) *

İstanbul 36
Marmara 11
Ege 16
İç Anadolu 15
Akdeniz 15
Karadeniz 3
Doğu Anadolu 3
Güneydoğu Anadolu 1

Öğrenim (%) *

Üniversite Mezunu ve Üzeri 62
Lise/Meslek Lisesi Mezunu 29
Ortaokul Mezunu 8
İlkokul Mezunu 2

Tiraj 

12.997
Turkuvaz Dağıtım A.Ş. 2013 yılı aylık tiraj ortalaması

* QRS Dergi Okurluk Araştırması (Taylor Nelson Sofres Piar) QRS VI: Ağustos 2010
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Türkiye’nin en çok satan anne-baba dergisi

GS’li 
AYDIN 
ve melekleriAN

NE
-B

AB
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DE
RG
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 / 
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14

 / 
04

NİSAN / 2014 / 04 

18 YAŞINDAYIZ

Kusursuz 
ebeveyn 
olmak...

EN ÇOK SATAN

LİDER

YENİLİKÇİ
RENKLİ

UZMAN

EĞİTİCİ
İSTİKRARLI

YOL GÖSTERİCİ
GÜVENİLİR
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HAMİLELİK DÖNEMİNDE VE 

BEBEKLERİNİ BÜYÜTÜRKEN, 

ANNE-BABALARIN BİLMEK

İSTEDİĞİ HER ŞEYİ

BULABİLECEĞİ BİR

BAŞ UCU REHBERİ.

“Dergimizde anne adayının hamilelik boyunca ve doğumdan sonra merak ettiği
her türlü konu yer alıyor. Bebeğim ve Biz okura çocuk sağlığından, eşlerin 
birbirleriyle ve çocuklarıyla olan iletişimine; anne adayı, bebek ve çocukla ilgili  

uzman görüşlerine kadar her türlü konuyla ilgili geniş bir bilgi yelpazesi sunuyor.”

Genel Yayın Yönetmeni: Sevil Taner

• Türkiye’nin en çok okunan, en uzun soluklu, anne- 

bebek dergisi

• Konusunda uzman yazar ve doktorların görüşlerini 

içeren vazgeçilmez bir baş ucu rehberi

• Bilimsel ve güncel yöntemler izlemeye özen gösteren 

anne baba dergisi

• Okurların hamilelik, doğum, çocuk gelişimi ve 

bakımı, çocuk psikolojisi ile ilgili sorularına 

uzmanlarca cevap verilen interaktif bir marka

• Hamilelik ve doğum, çocuk, aile, alışveriş, stil, 

beslenme, ünlü anneler ile röportajlar

• Şimdiki anneler ve bebekler çok şanslı!

15



Cinsiyet (%) *

85 Kadın 85
15 Erkek 15

Yaş Grupları (%) *

15-17 3
18-24 21
25-34 53
35-44 20
45-54 3
55+ 1

Sosyal Sınıf (%) *

AB 73
C1 18
C2 9
DE 1

Bölgelere Göre (%) *

İstanbul 42
Marmara 16
Ege 13
İç Anadolu 9
Akdeniz 13
Karadeniz 4
Doğu Anadolu 1
Güneydoğu Anadolu 2

Öğrenim (%) *

Üniversite Mezunu ve Üzeri 53
Lise/Meslek Lisesi Mezunu 30
Ortaokul Mezunu 6
İlkokul Mezunu 11

Tiraj 

13.039
Turkuvaz Dağıtım A.Ş. 2013 yılı aylık tiraj ortalaması

* QRS Dergi Okurluk Araştırması (Taylor Nelson Sofres Piar) QRS VI: Ağustos 2010
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moda

78 / Nisan 2014 / Bebeğim

aile: disiplin

Hazırlayan: IŞIL EVRİM AKGÜN

10 altın kural
Disiplinde

Çocuğunuz gözleri yaşlı yaşlı size bakarken, ona bazı disiplin kurallarını 
uygulatabilmeniz zor, biliyoruz. Fakat aile içi tutarlı şekilde uygulanan disiplin, 

aslında çocuğunuzun da kendini güvende hissetmesini sağlıyor.

Anne-babaların çoğunlukla en 
büyük zaafları çocuklarıdır. Çok 
otoriter bir iş adamı ya da kadını 

olan ebeveynlerin bile söz konusu çocukları 
olduğunda en pamuk kalpli insanlara 
dönüştüğünü görmüşüzdür. İşte böylesine 
yoğun bir sevgi bağı olan çocuklara karşı 
çok tutarlı bir disiplin uygulamak oldukça 
zordur. Uzmanlar ise çocukların mutlaka 
çok katı olmayan fakat tutarlı bir disiplinle 
büyütülmesi gerektiğini ve dolayısıyla 
ebeveynlerin bu konuda serinkanlı olması 
gerektiğini söylüyorlar. Biz de aile içi 
disiplinin altın kurallarını Medical Park 
Gaziantep Hastanesi’nden Klinik Psikolog 
Elçin Külahçıoğlu’na sorduk.

Bebeğim / Nisan 2014 / 115

Hazırlayan: BAŞAK DOĞRU

Doğum Sonrası
dosya

Bebeğinizin doğumdan sonra yeni dünyasına alışması, 
sizin sevginizle kolaylaşıyor. Peki, bu dönemin ikiniz için 

de nasıl bir süreç olacağını bilmek ister misiniz?

Bazen aile içinde stres yaratan krizlerle 
karşılaşılabiliyor. Anne-baba tartışması bu krizler 
içinde önemli bir yer tutuyor. Peki, uzmanlar 

bu konuya nasıl bakıyor? Özel Mavi Aile Danışmanlık 
Merkezi’nden Uzman Klinik Psikolog Emre Altınel 
çocukların tartışmalardan nasıl etkilendiğini anlattı ve 
ailelerin dikkat etmesi gereken noktalara değindi.

Aile içi tartışmalar çocuğun 
yanında yaşanmamalı
Anne-baba arasında sık sık tartışma yaşanması, çocuğu 
olumsuz etkileyecektir. Tartışmaların içerisinde geçen 
hakaret ve genelleyici olumsuz ifadelerin çocuk tarafından 
duyulmaması önemlidir. Aşağılayıcı, gurur kırıcı sözleri duyan 
çocuk bu sözleri sarf eden ebeveyne yoğun öfke; söylenen 
ebeveyne de yoğun acıma ve koruma duygusu besleyebilir. 
Bu kısımda en çok akılda tutulması gereken nokta, çocukların 
gözleyerek öğrenebildiğidir. Ebeveyn kavgasının içinde kalan 
ya da sık sık şahit olan çocuk; anne-babanın kavgada nasıl 
davrandığına dikkat eder. Sık sık benzer davranışlar gözleyen 
çocuk, kendi dünyasında benzer olaylarla karşılaştığında anne 
veya babası gibi davranarak öğrenmiş olduğu bir savunma 
biçimini taklit edebilecektir. Ya bağıracak, ya sinecek ve 
susacak, ya ağlayacak, ya kaçacak, vs. Çocuğun kimi model 
alacağı onun duygusal dünyasına, yaşına, cinsiyetine ve 
gözlediği olayın nasıl sonuçlandığına göre değişebilecektir. 

Her aile içinde zaman zaman tartışmalar olabiliyor. 
Ancak her şey gibi bunun da dozunu ayarlamak, çocukların 

psikolojilerinde ağır tahribatlar yaratmamak gerekiyor!

Hazırlayan: AYTÜLİKE KESKİN

84 / Nisan 2014 / Bebeğim

ÇOCUKLARI
Tartışmalar  

nasıl etkiliyor?

aile: ilişkiler

içindekıler
42  0-12 AY
 Ek besinlere geçiş için öneriler

48  3-4 YAŞ 
 Hepsi benim!

56  SAĞLIK
 Hamile kalmadan önce...

60  PSİKOLOJİ
 Klasik müzk bebeği sakinleştiriyor 

4 / Bebeğim / Nisan 2014

34 RÖPORTAJ
 Aydın&Ekin Yılmaz: GS’li Aydın ve melekleriyle 
 “Aşkın ev hali”

96 RÖPORTAJ
 Şebnem Özinal: “Ayşe ile yepyeni bir hayat”

106 SAĞLIK
 Alerjiler artıyor

42 / Nisan 2014 / Bebeğim

Minik bebeğinizle sık sık haşır neşir olduğunuz o keyifli emzirme 
zamanlarınız biraz azalacak. Çünkü sağlıklı gelişimi için onu 

yeni besinlerle tanıştırma zamanınız geldi. 

çocuk: 0-12 ay

Hazırlayan: BAŞAK DOĞRU / Fotoğraflar: HAYDAR ERÇİN 

süper öneriler!

Doğumdan itibaren sadece anne sütüyle veya devam sütüyle 
beslenen minikler, artık yeni besinleri tatmaya başlamak 
zorundalar. Çünkü 6. aydan sonra sadece anne sütü 

yetmiyor. Bu aydan sonra ek besinlere geçmek gerekiyor.Bebeğin 
gelişimi açısından çok önemli olan bu dönemde anlayışlı ve ısrarcı 
olmayan bir yaklaşım sergilemek çok önemli. Bebeklerin ayına göre 
verilecek olan yeni besinlerin doğru miktarda ve içerikte olmasına 
da ayrıca dikkat edilmeli. Liv Hospital’dan Çocuk Hastalıkları ve 
Sağlığı Uzmanı Dr. Eda Balanlı, hangi besinlere ne zaman ve nasıl 
başlanmasıyla ilgili annelerin işini kolaylaştıracak önerilerde 
bulundu. 

Hangi ayda başlanmalı? 
6. aydan sonra tek başına anne sütü, bebeğin besin ihtiyacını karşılamada 
yetersizdir. Bu dönemde besin gereksinimlerini karşılamak için anne sütüne 
ek olarak tamamlayıcı besinlerin bebeğe verilmesi gerekir. Bu şekilde bebek, 
anne sütünden en fazla oranda fayda sağlamış olur. Sadece mamayla 
beslenen bebeklerde ise ek besinlere 4. aydan sonra başlanabilir. İlk 4 ay 
nörolojik gelişimin yeterli olmaması nedeniyle ek besinlere bu aydan önce 
başlanması, yiyeceklerin bebeğin soluk borusuna kaçmasına neden olabilir. 
Bunun yanında obezite, tip 1 diyabet ve çölyak hastalığı riskinde de artışa 
neden olur. Diğer yandan ek besinlere geç başlanması ise yetersiz enerji 
alımına, büyümenin yavaşlamasına, demir eksikliğine, oral motor aktivitenin 
geç olgunlaşmasına ve bebeğin besini reddetmesine yol açabilir. 
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ULUSLARARASI

ZEKİ
SEKSİ

GÜÇLÜ

EĞLENCELİ

IŞILTILI

CESUR
KENDİNE GÜVENEN

POZİTİF
GÜZEL

HED YEN Z 

ÖZEL EK
Sezonun Hit 

Aksesuarlar

HED YEN ZHED YEN

GÜNLER UZUYOR

SEKSSEKSYA

UZUN 
SEV MEN N
   3000 YILLIK 
Ö RET S !

İLKBAHAR-YAZ 2014

AKSESUAR

Saç ve 
Makyaj n z n Aksesuar ile deal Birle imi

Podyumlar n En Göze Çarpan Detaylar

HANG S  
S Z  BA TAN 
ÇIKARIYOR?
Stiletto mu 
Babet mi

ERKEKLERE 
SORDUK

Sokak Modas na “Dudak Damgas ”Print Dudak Bask lar  Her Yerde!

Blok Renkler Spor Parçalar XL Çantalar ile SezonunStil konu Olun

BENSON
Ashley

Pretty Little Liars 
Dizisinin Y ld zA kta Neden 

Ac  Çektiren 
Erke in 
   Pe inden 
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GENİŞ BİR YELPAZEYE 
YAYILAN OKUR 
KİTLESİNİ,
HAYATLARINDAKİ
HER  ALANDA EN İYİYE
SAHİP OLMALARI
İÇİN MOTİVE EDER.

“Kendine güvenen, cesur ve kadınlığının keyfini süren
Cosmopolitan okuru; tüm bu özellikleri taşıma başarısını, sırdaşı
olarak gördüğü, ona hayatının her alanında yol gösteren, arşivinde
sakladığı Cosmopolitan’larına borçludur.”

Genel Yayın Yönetmeni: Özlem Kotan

• Eğlenceli, cesur, ne istediğini bilen kadının dergisidir.

• Başta kadın-erkek ilişkileri olmak üzere kadına dair 

birçok konuya değinir.

• Modayı ve trendleri, kozmetik ve güzellik dünyasındaki 

yenilikleri, sağlık ve bakım alanındaki gelişmeleri 

okuyucularına aktarır.

• Yıl içinde çıkan Cosmopolitan Bride, Cosmopolitan 

Summer ve Cosmopolitan Fit&Light dergileri de Cosmo 

kadınlarının hayatını kolaylaştıran rehberlerdir.
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Cinsiyet (%) *

Kadın 84
Erkek 17

Yaş Grupları (%) *

15-17 6
18-24 33
25-34 33
35-44 20
45-54 6
55+ 3

Sosyal Sınıf (%) *

AB 76
C1 14
C2 7
DE 2

Bölgelere Göre (%) *

İstanbul 49
Marmara 14
Ege 14
İç Anadolu 12
Akdeniz 7
Karadeniz 1
Doğu Anadolu 1
Güneydoğu Anadolu 2

Öğrenim (%) *

Üniversite Mezunu ve Üzeri 59
Lise/Meslek Lisesi Mezunu 31
Ortaokul Mezunu 8
İlkokul Mezunu 2

Tiraj 

28.305

* QRS Dergi Okurluk Araştırması (Taylor Nelson Sofres Piar) QRS VI: Ağustos 2010
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Turkuvaz Dağıtım A.Ş. 2013 yılı aylık tiraj ortalaması

fit&light
YAZ 2013 SAYI 4 
FİYATI: 7 TL KKTC FİYATI: 8.5 TL

TURKUVAZ FITNESS BESLENME/DiYET STiL SAĞLIK GÜZELLİK/BAKIM

BÖYLE GÖRÜNMEK İÇİN
AÇ KALMIYOR

SADECE PİLATES YAPIYOR
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BİKİNİ VÜCUDU

Hareketle 
HareketlHa
20
MUHTEŞEM 

YAĞ YAKAN
KAS YAPAN

Daha
BRITNEY SPEARS’A  NE OLDU?

&Sağlıklı Seksi
Daha

Hande
LE GÖRÜNMEK İÇİN
Soral

SU MODASI
Yüzme
Sörf
Rafting
Yelken

TARİFLER 

ZAYIFLAMAHAMİLELİK SONRASI

DÜNYA
STARLARININ

SIRLARI

Syf. 100

PARLAK BİR
TEN Mi?

TEK ARZUNUZ 

VSHAPE İLE
5 SEANSTA

İNCELİN

Stil ikonlarının 
tatil valizinde 

ne var?

PLAJ 
ZARAFETİYLE 
HOLLYWOOD 
YILDIZLARI

20 13 PL A J 
TREND L ERİ

ZARAFE
HOLLYW
YILDIZL

güzellik
A’dan Z’ye

dosyasını açtık!

Bu yaz

yapalım?
ne

Ünlü 
erkekler 
tatil tüyoları 
veriyor

EZGİ
ASAROĞLU

Ünlü modacıların 
tasarımları 
ve özel açıklamalarıyla

7 8
FİYATI 7 TL KKTC FİYATI 8,50 TL

SAYI 5 / YAZ 2013

BİKİNİ 
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•KIŞ 2013-2014 •Sayı: 17 •15 TL.   

Gelinlik
modeli

Her bedene ve 
kişiliğe uygun Mükemmel

Gelin Saçı!

Detaylardan ilham alın (İç çamaşırı, ayakkabı)

Şık topuzlar 
Açık bukleler 

Duvaklar

Sizin için 
en son 
trendleri 
seçtik!

PASTALAR,
MÜCEVHERLER

&ÇİÇEKLER
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Palto 
Kullanım 

Klavuzu
Stilimize son dokunuşu kabanlarla yapıyoruz. 

Tüvit, oversize, anorak veya kürk… Hangisi 
olsun derken, tarzımıza en uyumlu olanı 

bulmakta zorlanıyoruz. Yeni sezonun favori 
kabanlarıyla yaptığımız kombinler 

size ilham verebilir. 
Moda Editörü Ebru Gülçek

Fotoğraflar Semih Kanmaz & Boğaç Dalkıran/Rpresenter

Kürk yakalı angora palto, 14.250 TL, 
Agnona/Beymen

Koton gömlek, 99 TL, Banana Republic

Yün kazak, 169 TL, H&M

Tüvit etek, 445 TL, Beymen Collection

Metal yüzük, 79 TL, Massimo Dutti

Deri bot, 189 TL, Mango

cosmo
moda

288 COSMOPOLITAN COSMOPOLITAN

Kürk manto, 249 TL, H&M

Triko kazak, 2.425 TL, Givenchy/Beymen

İpek pantolon, 395 TL, Beymen

Metal yüzük, 99 TL, Uterqüe

Metal bileklik, 39 TL, Mango

Tay tüyü çanta, Fiyatı henüz belli değil, 
Christian Louboutin

Kaşmir kabanların 
kürk yakalı olanları 

bu sezonun 
olmazsa 

olmazlarından. 
Gömlek-kalem 
etek takımınızı 

kürk yakalı 
kabanlarla 

birleştirerek 
stilinizin formal 

etkisini 
kırabilirsiniz.

Kaşmir kabanların

Yaka 
Etkisi

Gardırobunuzdaki 
en iddialı 

renklerden birini 
seçin ve koyu renk 

XL bir mantoyla 
birlikte giymeyi 
deneyin. Kürk 

manto 
beklediğinizin 

aksine 
kombininize 

dinginlik 
kazandıracak.

Gardırobunuzdaki 

Kürk 
Manto

289

ark Zuckerberg 
Facebook’u kurarken tek 

-

-
-

-

TAŞ ATIP KOLU 
YORMADAN...

-

-
-

-
-

-

-

MADALYONUN 
DİĞER YÜZÜ...

-

-

-

KADINLAR ESKİ 
SEVGİLİYE, ERKEKLER 
YENİ FANTAZİYE...

-
-

ve dava incelemeleri 

-

-

Facebook 
Hakkında 
Gerçekler:

Facebook 
Antropoloj�s�

13O

4O SAYF

AYDA

        

Z15
AYDA

HARCIYOR23

8O

9O
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Evlilik mi Getiriyor 
Yoksa Ayrılık Sebebi mi?

seks&ilişkiler
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M

2011 

GÖRE 
FACEBOOK’A 

ERKEK 

1.28 

912 milyon kullanıcıya sahip bir sosyal mecra... 
Sadece şarkı dinlemek, haber paylaşmak, ilkokul 
arkadaşlarını bulmak için mi kullanılıyor? Peki ya 
sevgili bulmak, evlenmek üzere doğru insanı bulmak 
için? Ya da aldatılma anında hızlıca yakalanmak için? 
Bakalım kullanıcılar ve rakamlar neler söylüyor...

Özgür Uysal

İYİMSERSİNİZ?

Yapılan son 

çalışmalar 

iyimserliğin 

mutluluğumuzu ve 

sağlığımızı olumlu 

etkilediğini gösteriyor. 

Bunun için doğuştan 

bu özelliği taşımanıza 

gerek yok, şimdi 

iyimserliğe geçiş 

yapabilirsiniz.

Naime Tercan

Öncelikle aşağıdaki 
sorulara cevap vererek 
iyimserlik durumunuzu 
öğrenmeye ne dersiniz?

1. BELİRSİZ ZAMANLARDA 
GENELLİKLE EN İYİSİNİ BEKLERİM.

2. HERHANGİ BİR OLAYIN BENİM İÇİN KÖTÜ 
GİTME OLASILIĞI VARSA, İŞLER KÖTÜ GİDER.

3. GELECEĞİMİ DÜŞÜNDÜĞÜM ZAMAN 
KENDİMİ İYİ HİSSEDİYORUM. 

4. NADİREN OLAYLARIN BENİM LEHİME 
OLACAĞINI DÜŞÜNÜYORUM.

5. NADİREN BANA İYİ ŞEYLER 
OLMASINI BEKLİYORUM.

6. BAŞIMA KÖTÜ OLAYLARDAN ÇOK İYİ 
OLAYLARIN GELMESİNİ BEKLİYORUM.

0-11 PUAN ARASI: 

13-24 PUAN ARASI: 

12 PUAN: 

siz, 
siz, siz

NE
KADAR

1,3,6 2,4,5
Puanlama

Sonuç

A)
B)

C)
D)

E)
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Zımbalı 
ayakkabı,  

199 TL,
Aldo

Güneş gözlüğü  
258 Euro,

Linda Farrow

Koton tişört,  
59,90 TL,
Dorothy 
Perkins

Deri ayakkabı,  
1.019 TL,
Escada

cosmo

Farklı renk ve modellerdeki 
jean’lerinizi  parkalarla kombileyerek 
spor bir görünüm yakalayabileceğiniz 
gibi blazer ceketlerle tamamlayarak 

klasik bir stile bürünebilirsiniz. 

Jean 
Tutkusu

trend raporu

ALIŞVERİŞ

DAVET
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Ş Ş

DAVET

Linda Farrow

Kürklü çanta,  
89,95 TL,

Mudo

Jean gömlek,  
258 TL,

Lacoste

Jean pantalon,  
99 TL,
Mavi

Jean gömlek,  
99,90 TL,
Topshop

Jean pantolon,  
79,99 TL,
Mango

Koton parka,  
459 TL,

Tommy Hilfiger

Triko kazak,  
219 TL,

Tommy Hilfiger

Kaşe kaban,  
299,95 TL,

Zara

Deri çanta,  
850 TL,
DKNY

Süet çanta,  
149,95 TL,

Zara

Jean pantolon,  
99 TL,

Lee Cooper

1 0140140 OSMOOSMOPOOLITAN OLITANLITANITANITAOLITANOOOLITANTAOO ITANPOO TAANAANNACOSMOPOLITAN POO ANANPO NPOLITANPOOPOLITANPO ANP AANNP AN ||||||

trend raporu

J
Tu

Deri çanta,  
94,95 TL,

Perspective

Viskoz ceket,  
795 TL,

Beymen 
Collection

Deri ceket,  
1.799 TL,

Dkny Jeans

Jean pantolon,  
159 TL,

Perspective

İpek gömlek,  
139 TL,
Twist

TOPLANTI

Deri saat,  
369 TL,

Pierre Cardin

YÜRÜYÜŞ

Koton sweatshirt,  
69,95 TL,
Mudo

Süet ayakkabı,  
149 TL,
New Balance

Deri bot,  
159,90 TL,
Elle

Deri bileklik,  
19,95 TL,
Pieces

Triko saat,  
Fiyatı henüz 
belli değil,
Burberry 
Prorsum

Kanvas çanta,  
Fiyatı henüz 
belli değil,
Lacoste

Jean 
pantolon,  

79,95 TL,
Mudo

Jean pantolon,  
99,90 TL,
Topshop

Deri çanta,  
94,95 TL,
Pieces

Koton parka,  
159,90 TL,
Topshop

Jean ceket,  
Fiyatı henüz 
belli değil,

Diesel

Plastik saat,  
249 TL,

Swatch

Kanvas ayakkabı,  
49,95 TL,
H&M

Deri 
eldivenler,  
39 TL,
Twist

Jean pantolon,  
99,95 TL,
Zara

Süet ayakkabı,  
169,95 TL,
Topshop

Güneş gözlüğü,  
39,99 TL,
Mango

Kaşe kaban,  
549 TL,
Massimo 
Dutti

Kasket şapka,  
325 TL,

Max&Co

Deri çizme,  
1.495 TL,

Marina Rinaldi

Tay tüyü babet,  
179 TL,

Aldo

Güneş 
gözlüğü,  
49,95 TL,
Zara

Triko kazak,  
269 TL,
Tommy 
Hilfiger

Şemsiye,  
49 TL,
Twist

Koton gömlek,  
119,90 TL,

Gusto

İpek bluz,  
49,99 TL,
Mango

a
b
L
o
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Jean pantolon,  
59,99 TL,
Mango

Tay tüyü 
çanta,  

949 TL,
DKNY

AYIN SEÇİMİ

SİNEMA

KONSER

KAFE

OFİS

1. Canlanmak ve kendi-
nizi daha enerjik hisset-

-

-

2.

-

3. -

-
-

nedenle öncelikle 30 

-
-

4. 

-
-

-

. -
-

-
-

6. -

7. -
-

-

8. 

9. -
-

-

kere tekrar edin ve daha 

10. 
-

-

-

11. 

-
-

-

-
-

12. 

-
-

13. Zihninizi açmak ve 
-

-

-

14. 

. -
mesinden önce 10 dakika 

-

16. 

17. 
-

-

18. -

19. -

-

-

Uygulaması basit önerilerimizle 
enerji kazanabilir, ağrılarınızdan 

kurtulabilir, adet döneminizin daha 
rahat geçmesini sağlayabilirsiniz.
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Doktor 
Cosmo 
Doktor
Cosmo

SAĞLIK

Cosmo editörleri evde kolaylıkla 
uygulayabileceğiniz en yeni saç 
trendlerini deşifre etti. Sezonun 

en havalı saç modellerini 
denemeye hazır mısınız? 

Ezgi Tanlak

cosmo
güzellik

Sizi sevimli gösterecek yana 
taranmış kakülleri unutun; uzun 
ve karışık olan yeni versiyonları 
denemek, tarzınızı fazlasıyla 
havalı gösterecek. Uçları 
sivriltilerek kesilmiş kakülleri 
(platin saçlı model) saç kurutma 
makinesi ile şekillendirirken fırça 
yerine parmaklarınızı kullanın. 
Küt versiyonlar (sol üstteki 
model) içinse büyük fön fırçası 
kullanmaya özen gösterin. 
Kaküllerin alt kısmına fırçayı 
yerleştirin ve fönü tepeden 
tutarak bu görünümü almalarını 
sağlayın.

irpikleri

Brigitte Bardot’ya gönderme yapan, 
tepesi kabarık saçlar her dönemde 
aynı büyüleyici etkiyi yaratıyor. 
Fakat bu sezon modelin 
popülaritesi adeta tavan yapıyor. 
Golf topu büyüklüğünde hacim 
artırıcı köpüğü saç diplerinize 
sürün. Ardından ıslak saçlarınızı 
geriye doğru fırçayla tarayın. 
Başınızın üst kısmında kalan 
saçların alt bölümünü saç kurutma 
makinesi ile kabartın. Bu işlem saç 
tellerinizin dağılarak daha kabarık 
görünmesini sağlayacak. Aynı 
bölüme tarakla krepe atarak hacmi 
olabildiğince artırın ve trend 
modellerden birini seçip uygulayın.

304 305COSMOPOLITAN | COSMOPOLITAN

Bu sezon 
uygulayacağınız en 
kolay ama etkileyici 
trend, derince yana 
taranmış saçlar olacak. 
Şakak hizasından 
ayırdığınız ıslak 
saçlarınızı kurutma 
makinesiyle fönleyerek, 
bu şekli korumasını 
sağlayın. Saç stilisti 
Johnny Lavoy;  “Isı, 
saçlarınızın şeklini 
uzun süre bozulmadan 
korumasını sağlayacak” 
diyor. Ardından 
saçlarınızı ister bir 
tel tokayla yandan 
sabitleyin, isterseniz 
ensede bir topuz 
haline dönüştürün; 
bu model her şartta 
mükemmel duracak.

A
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ENTELEKTÜEL

ELEGANT

STİL SAHİBİ
EĞLENCELİ

ADAMAKILLI
KARİZMATİK

YARATICI

B
E

L
Ç

İM
 B

İL

TURKUVAZ ADAMAKILLI DERGİ

PETER 
DINKLAGE

BOYUNDAN 
BÜYÜK İŞLER
YAPAN ADAM

YIL 1943
HİTLER’İN TAKIMINI

YENDİLER DİYE
KURŞUNA 

DİZİLDİLER!
(KIEV’DEN YÜKSELEN ÇIĞLIK) 

GAME OF 
THRONES’UN
140 CM’LİK 
DEVİ DESEN 

OYUNLARI 
BAŞLADI

NE KADAR 
CESURSUN?

STİL

B
E

L
Ç

İM
 B

İL

TURKUVAZ ADAMAKILLI DERGİ

BOYUNDAN 
BÜYÜK İŞLER
YAPAN ADAM

YIL 1943
HİTLER’İN TAKIMINI

YENDİLER DİYE
KURŞUNA

DİZİLDİLER!
ŞŞ

(K((( IEV’DEN YÜKSELEN ÇIĞLIK)
S Y FS Y FS Y F .  1.  1. 1 0 80 80 80

GAME OF
THRONES’UN
140 CM’LİK 
DEVİ DDEESSSSEENN 

OOOOOOOOYYYYYYYYUUUUUUNNNNNLAARRI
BBBBBBBBAAAAAAAŞŞŞŞŞLLLAADDI

NNNNNNNNEEEEEEEE KKKKKKKAADDAR 
CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCEEEEEEEESSSSSSUUUUUURRRRSSSUNN?

DDDDDDDDEEEEEEEMMMMMİİİİİRRRRRR LLLLLLLLEEEEEEEEBBBBBBBLLLLEEEEEEBBBBBBBİİİİİ (((((YYYYYYEEEEEENNNNNNİİİİİİİ BBBBBBBÖÖÖÖÖÖLLLLLLLÜÜÜÜMMMMMM!!!!!)))))
ÜÜÜÜÜÜÜMMMMMİİİİİİİTTTTTT  EEEEEERRRRRRDDDDDİİİİİMMMMM DDDDDDÜÜÜÜÜNNNNNYYYYYYYAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAADDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA OOOOOOOONNNNNNDDDDDDDAAAAAAANNNNNN       TTTTTTTEEEEEEMMMMMMMMKKKKKKİİİİİİNNNNNNLLLLLİİİİİİİSSSSSSİİİİİİİİ YYYYYYYOOOOOOOKKKKKKK           K
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ÇAĞDAŞ KÜLTÜRÜN

TAKİPÇİSİ OLAN ERKEĞİ

YANSITAN, ETKİLEYEN

VEYA TARİF EDEN NE

VARSA ESQUIRE BUNUN

KAYNAĞI OLMAYI

HEDEFLER.

• Teknoloji, spor, ünlüler, ekonomi, kariyer, kitaplar, 

moda, otomobiller, içkiler, gece hayatı ve tabii ki 

kadınlar

• Erkek dünyasına dair her şey adamakıllı dergi 

Esquire’de!

Esquire dergisi; küresel bakış açısıyla çağdaş dünyanın erkeğini tarif eden, hayatının her bir 

döneminde erkeğin yaşam standartlarını belirleyen ve ona şekil veren, kurgulayan bir anlayışla 

içeriklerini oluşturuyor ve çekimlerini gerçekleştiriyor. Bunu yaparken de, okuyucusundan asla 

uzaklaşmıyor; bilakis, onunla temas kuruyor, fikirlerini dinliyor ve her adımı birlikte atıyor.  

“Burada, tam 80 yıldır süren bir dostluktan bahsediyoruz; hatta mesafeleri asla sorun etmeyen, 

tam 41 ülkede süren bir dostluktan… Erkeğin dünyası; bunca zaman içinde, Esquire ile şekillendi, 

anlamlandı belki de. Biz ise, yaklaşık 20 yıldır, dünyanın en güzel coğrafyalarından birinde yaşayan 

erkeklerle iletişim kuruyoruz. Onların dilinden, hâlinden en iyi anlayan bir dergi olarak; her ay özenle 

oluşturduğumuz içeriğimizle, sayfalarımızı çeviren herkesin yaşamına değer katmaya çalışıyoruz. 

Onlar, varlığımızı, yol arkadaşlığımızı her zaman hissetti ve hissetmeye devam edecek. Zira biz, onlar 

için, kimi zaman omuzlayan kimi zaman da kazandıkları tüm başarılarda ilk alkışlayan dergi olduk.” 

Genel Yayın Yönetmeni: Togan Noyan
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Cinsiyet (%) *

Kadın 13
Erkek 87

Yaş Grupları (%) *

15-17 4
18-24 27
25-34 38
35-44 12
45-54 18
55+ 2

Sosyal Sınıf (%) *

AB 90
C1 6
C2 4
DE 1

Bölgelere Göre (%) *

İstanbul 28
Marmara 11
Ege 15
İç Anadolu 13
Akdeniz 19
Karadeniz 8
Doğu Anadolu 3
Güneydoğu Anadolu 3

Öğrenim (%) *

Üniversite Mezunu ve Üzeri 75
Lise/Meslek Lisesi Mezunu 22
Ortaokul Mezunu 2
İlkokul Mezunu 1

Tiraj 

10.870

B
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13

Turkuvaz Dağıtım A.Ş. 2013 yılı aylık tiraj ortalaması

* QRS Dergi Okurluk Araştırması (Taylor Nelson Sofres Piar) QRS VI: Ağustos 2010
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ARAŞTIRMACI

LİDER
ULUSLARARASI

GÜVENİLİR

PRESTİJLİGÜÇLÜ

YENİLİKÇİ
VİZYONER

LÜKS

NİSAN 2014 | NO: 04
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VİZYONU VE BÜYÜK

HEDEFLERİ OLANLARIN;

İŞ ADAMLARININ,

PROFESYONELLERİN

VE GİRİŞİMCİLERİN

DERGİSİ.

• Tüm dünyada 6 milyondan fazla

  dergi, 50 milyondan fazla internet

  okuyucusu 

• Türkiye’nin en çok satan aylık iş

  dünyası ve ekonomi dergisi  

• Yıkıcı değil yapıcı odaklı tutumu      

  ile iş dünyasının en büyük destekçisi   

• Okuruna yeni bakış açısı   

  kazandıran Forbes hayatınızı   

  zenginleştirir.

“Öngörülü, geleceğe bakan, geleneksel olanın ve alışılmışın dışında, fikir sahibi,
taviz vermeyen, bağımsız ve özgün içeriği ile karar verici pozisyondaki insanların
daima pusulası niteliğindeki Forbes; yaratmayı başardığı etki alanı ve bakış açısı

sayesinde rakiplerinden çok net biçimde ayrılmaktadır.”

Genel Yayın Yönetmeni: A. Burçak Güven
27



Cinsiyet (%) *

Kadın 28
Erkek 72

Yaş Grupları (%) *

15-17 0
18-24 25
25-34 38
35-44 17
45-54 16
55+ 4

Sosyal Sınıf (%) *

AB 91
C1 7
C2 2
DE 0

Bölgelere Göre (%) *

İstanbul 37
Marmara 17
Ege 17
İç Anadolu 18
Akdeniz 6
Karadeniz 3
Doğu Anadolu 0
Güneydoğu Anadolu 2

Öğrenim (%) *

Üniversite Mezunu ve Üzeri 80
Lise/Meslek Lisesi Mezunu 19
Ortaokul Mezunu 1
İlkokul Mezunu 0

Tiraj                                            

    

9.185

* QRS Dergi Okurluk Araştırması (Taylor Nelson Sofres Piar) QRS VI: Ağustos 2010

Turkuvaz Dağıtım A.Ş. 2013 yılı aylık tiraj ortalaması
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 B u  d e r g i d e  g ö r d ü ğ ü n ü z  h e r  ş e y  T ü r k i y e ’ d e  v a r !
 ISSN 1304-5652

NİSAN 2014-04 9 TL KKTC 11 TL

art

TASARIM
PAZARI!

mevsim
olunca...

MERMERİN 
FARKLI
YÜZLERİ

İSTİKRARLI

CESUR

YERLİ
EN ÇOK SATAN

GÜVENİLİR

30



PAHALI BİR

UĞRAŞ VE ZAHMETLİ

BİR SÜREÇ OLAN

DEKORASYONU, NASIL EN

ZEVKLİ VE EN KOLAY HALE 

GETİREBİLİRİZ SORUSUNA

CEVAP ARAR.

“Home Art’ta okuyucular her bir evin hikayesinde kendilerini bulurlar.”

Genel Yayın Yönetmeni: Yasemin Savcı

• Getirdiği öneriler ve Türkiye’nin dört

  bir yanından yayınladığı evler ile

  tasarımcıların, iç mimarların        

  dışında evine yeni bir soluk getirmek      

  isteyen dekorasyon meraklılarının da

  vazgeçilmezi

• Dekorasyon ile ilgili yeni fikirler

  edinme kaynağı

• İlham verici örnekler ve stil sahibi

  evler

• Yenilikçi, ulaşılabilir, yol gösteren ve

  kullanışlı bir dekorasyon dergisi 

• “Bu dergide gördüğünüz her şey

  Türkiye’de var.”
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Cinsiyet (%) *

Kadın 64
Erkek 36

Yaş Grupları (%) *

15-17 2
18-24 14
25-34 37
35-44 21
45-54 21
55+ 7

Sosyal Sınıf (%) *

AB 91
C1 6
C2 3
DE 0

Bölgelere Göre (%) *

İstanbul 44
Marmara 13
Ege 12
İç Anadolu 13
Akdeniz 11
Karadeniz 5
Doğu anadolu 1
Güneydoğu Anadolu 1

Öğrenim (%) *

Üniversite Mezunu ve Üzeri 76
Lise/Meslek Lisesi Mezunu 21
Ortaokul Mezunu 2
İlkokul Mezunu 1

Tiraj 

25.388
Turkuvaz Dağıtım A.Ş. 2013 yılı aylık tiraj ortalaması

* QRS Dergi Okurluk Araştırması (Taylor Nelson Sofres Piar) QRS VI: Ağustos 2010
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1 TIRNAKLARA DİKKAT Alessandro’nun sonbahara özel olarak ürettiği moda renklerle 

göz alıcı ve parlak tırnaklara sahip olabilirsiniz. Alessandro marka ojeler, çabuk kuruma 

özelliği ve UV emiciliği ile de gözde ojeniz olacak. 2 SAÇ BAKIM ZAMANI Yaza veda 

ettiğimiz bu günlerde güneş  ve denizin saçlarınızda bıraktığı hasarı Organix’in Argan 

yağı ile formüle edilmiş muhteşem maskesi ile onarabilirsiniz. Fiyat, 48 TL. 3 SEYAHAT 
ARKADAŞINIZ Yeni sezonda da Kipling; modern, genç, eğlenceli, kullanışlı, kaliteli 

çanta, valiz ve bavullarıyla seyahatlerinizdeki eşlikçiniz olacak. 4 MODA AYAKLARI-
NIZDA Ayakkabı modasının nabzını tutan Vepa’62, 2012 Sonbahar-Kış koleksiyonu 

ile iddialı olma geleneğini bozmuyor ve bu sezonda farklı ve trendy modelleri ile dik-

kat çekiyor. 5 MASKÜLEN ŞIKLIK DKNY Jeans’in ‘Şehirde Bir Buz Fırtınası’ sloganı 

ile tanıtılan 2012-2013 Sonbahar-Kış koleksiyonundaki mini etekler, bol pantolon-

lar ve dekolte elbiseler maskülen bir tarza sahip. 6 HAFİFLEMİŞ SAÇLAR Pante-

ne’nin Pro-V Aqua Light serisinde bulunan şampuan, bakım kremi ve çift aşamalı 

sprey saçlarınızın ağırlaştırmadan güçlü, temiz, parlak ve muhteşem bir güzelliğe 

kavuşmasını sağlıyor. 7 BÜYÜLÜ BAKIŞLAR 2012’de yılın en iyi maskarası seçilen 

L’Oréal Paris “Lash Architect 4D” maskara ile siz de olağanüstü dolgunlukta ve etki-

leyici bakışlara sahip olabilirsiniz. 8 PRATİK VE LEZZETLİ Kılıç Deniz temizlenmiş, 

ayıklanmış çipurasıyla sofralarınıza pratik, çabuk ve sağlıklı bir şekilde protein takviye-

si yapıyor. 9 BEYAZ ŞIKLIK Logitech, Ekim ayında satışa sunulacak 3. nesil yeni iPad 

ve iPad2 için tasarladığı Logitech “Ultrathin Keyboard Cover”ın beyaz seçeneğiyle stil 

ve şıklığı bir arada sunuyor. 10 BAKIMLI BİR CİLT İÇİN Nivea Soft, ürünlerinin yeni 

görünümü için ünlü moda tasarımcısı Nicola De Main’le işbirliğine girerek büyük yankı 

uyandırdı. Sınırlı sayıda üretilen ‘Kuş Göçü’ adlı seride güzellik, moda ve cilt bakımı 

bir arada sunuluyor. 11 BEBEK TENİ Cilt kusurlarına, kızarıklıklara, solgun görünü-

me, nemsizliğe ve güneş lekelerine çözüm arayanlar için cilt bakımını makyaj ile 

buluşturan La Roche-Posay Hydreane BB, tüm eczanelerde. 12 KARARLILIĞIN KO-
KUSU Prada’nın yeni maskülen kokusu, yeni fikirler için bir başlangıç noktası olarak 

ünlü yelken takımı “Luna Rossa” ismiyle piyasada. 13 SOKAK MODASINDA ÖNCÜ 

Vans 2012 Sonbahar-Kış Klasik Koleksiyonu, sade görünümlü ve kullanışlı kanvas 

ayakkabılarıyla kaykaycıların ve sokak modasını takip edenlerin vazgeçilmezi olmaya 

devam ediyor. 14 ORGANİK LEZZET Pınar’ın organik ürün ailesine 400 gramlık 

paketiyle eklenen “Organik Beyaz Peynir”, kahvaltı sofralarınıza lezzet katacak. 

herşey
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öneri düğmeli

Düğmeye basın!

1 “Wilmot” kanepe, 

2 bin 990 TL, Habitat.

2 “Vall” koltuk, 699 TL, Nota Mobilya.

3 Carl Malmsten tasarımı “Samsas 

Round” kanepe,

4 bin 290 Euro+KDV, Nordist.

4 Koltuk, 2 bin 150 TL, Laura Ashley.

5 “Strandmon” koltuk, 449 TL, IKEA.

6 Stefan Borselius tasarımı “Dunder” 

kanepe, 5 bin 750 Euro+KDV, Nordist.

7 Puf, 400 TL+KDV, Plusone.

Düğmeli koltuk ve kanepe stili, yüzyıllar önce ihtişamın ve 
zenginliğin göstergesiyken, günümüzde rahatlığın ve modernliğin 
sembolü olmuş durumda. Her tasarımcının ve mobilya 
firmasının muhakkak bir kere işlediği stilden örnekler…
Hazırlayan Fevzi Ondu

ev bebek

“Kağıt kelebekleri görür 

görmez bunları ben almalıyım 

dedim ve dekordan tek tek 

sökülmelerini bekleyip evime 

götürdüm. Şimdilik sadece 

salon girişinde ama ilerde 

yatak odamın tavanına bile 

uygulayabilirim.”

2012 KASIM 121

Eskinin yeni yüzü
VINTAGE

SON GÜNLERDE HEM 
DEKORASYON HEM
MODA DÜNYASININ
ORTAK BULUŞMA NOKTASI 
OLAN VINTAGE ÜRÜNLER, 
YAŞAM ALANLARINIZDA 
NOSTALJİK VE SICAK
ETKİLER YARATACAK.

Hazırlayan Gözde Ulusoy

Fotoğraflar Ahmet Gül/PTS

144 KASIM 2012

Fener’in tepelerinde konumlanan 1892 yapımı, üç 

katlı müstakil ev, neredeyse orijinalliğinden hiç-

bir şey kaybetmemiş. Eski saç stilisti Pascal ile 

eski gazeteci şimdi ise yazar olan Béatrice çiftinin evine 

misafir olduğumuzda içeride İngiltere’den gelmiş bir de 

belgesel çekim ekibi vardı.                                                        � 

Mutfaktan çıkılan mini bahçenin zemini çinilerle 

kaplanmış. Bu küçük ama çok şirin bahçe, evde nefes 

almak için ideal bir köşe oluşturuyor. 

Dönemin evlerinde gördüğümüz ve kapıya gelenler ile 

ev ahalisini ayrı tutan antre özelliği bu evde de mevcut. 

Klasik Thonet palto askısı kırmızıya boyanarak modern 

bir görünüm sağlanmış. 

FENER‘DE
BİR FRANSIZ 
Fransız bir çifte ait olan bu yaşlı ev, orijinalliğinin yanında farklı 
stil ve ülkelerden detaylar taşıyor. Fener’de yer alan 3 katlı ev, 
dostlarla dolup taşan keyifli bir kaçış noktası.

Hazırlayan Nahide Toros  Fotoğraflar Ersen Çörekçi
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GEÇMİŞ VE GELECEĞİ

EKLEKTİK BİR BAKIŞ AÇISI

İLE BİRLEŞTİREREK 

OKURUNA TÜM DÜNYANIN 

EN GÜZEL EVLERİNİ 

VADEDER.

“Her ay Türkiye’den Amerika’ya farklı tarz ve dokunuşlarda evleri yayınladığımız

dergimiz tek başına bir dekorasyon dergisi olmasının ötesinde, bir tür ‘yaşama sanatı’ 

dergisidir. Çünkü lüks yaşam ile ilgili tüm ayrıntılar bizim içeriğimizi zenginleştirir.”

Genel Yayın Yönetmeni: Fatma Özel

• Dekorasyon dergiciliğinde 100

  yıldan fazladır söz sahibi

• Niş konularla yaşama sanatına

  ilişkin yepyeni pencereler

• Peyzaj, antika, plastik sanatlar,

  mücevher, gezi, şarap, yemek, kentsel

  mimari tutkunları için doğru bilginin

  kaynağı

• Ayrıntılardaki güzelliklerin keşfi

• Birikimin öne çıktığı, kalıcı zevklerle

  şekillenen yaşam alanları

• Özgün zevk ve tercihlere yanıt veren

  konular

• Hızla değişen trendlerin

  takipçisi olanların değil, kişisel

  zevklerle özgün olmayı başaranların

  yaşam alanları 

• Profesyonel iç mimari teknikleri    

  ile mobilya, tekstil ve boya dahil   

  olmak üzere dekorasyona dair   

  yönlendirmeler
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Cinsiyet  (%) *

Kadın 66
Erkek 34

Yaş Grupları (%) *

5-17 3
18-24 14
25-34 33
35-44 24
45-54 23
25+ 4

Sosyal Sınıf (%) *

AB 93
C1 4
C2 2
DE 1

Bölgelere Göre (%) *

İstanbul 42
Marmara 15
Ege 10
İç Anadolu 15
Akdeniz 12
Karadeniz 6
Doğu Anadolu 0
Güneydoğu Anadolu 0

Öğrenim (%) *

Üniversite Mezunu ve Üzeri 76
Lise/Meslek Lisesi Mezunu 21
Ortaokul Mezunu 1
İlkokul Mezunu 2

Tiraj 

18.353
Turkuvaz Dağıtım A.Ş. 2013 yılı aylık tiraj ortalaması

* QRS Dergi Okurluk Araştırması (Taylor Nelson Sofres Piar) QRS VI: Ağustos 2010
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“ Yüksek tavanl  ve gün n  yo un olarak içeriye alan bir atölye benim için çok önemli. 
Bo luk duygusunu ve o sonsuz bo lu un içini doldurma iste ini ya atmal  bana 
atölyem. S k m , hapsolmu  bir mekanda resim üretemiyorum. Mekan beni bir ba ka 
dünyaya ta yor adeta. Resimlerimde de bu fantastik dünyaya geçi  yap yorum

Figen Batı

MEKANLAR 
NSANLAR

“

HOUSE BEAUTIFUL 153

Dijital bask  teknolojisiyle 
üretilen mermer desenli 
‘Altavilla’ serisi, 30x60 cm beyaz 
duvar karosu, (metrekaresi), 
38 TL +KDV; ‘Parigi Platin’ 
3x60 cm bordür, (adedi) 
31,40 TL +KDV; ‘Dressy’ beyaz 
rölyefli 30x60 cm duvar karosu, 
(metrekaresi) 42 TL +KDV; 
zemindeki 45x45 cm s rl  
beyaz granit, (metrekaresi) 
30 TL +KDV, Ege Seramik.

ST‹L
SANDALYE

132 HOUSE BEAUTIFUL

Bahçede 
tatlı hayat
‘Högsten’ koltuk, 249 TL; 
‘Högsten’ ayak taburesi, 
99 TL, her ikisi de Ikea. 
Sandalyenin içindeki ‘Garden’ 
minderli tepsi, 29,95 TL; mor 
kadeh, 7 TL, her ikisi de Boyner 
Evde. Taburenin üstündeki ‘Ser 
lavander’ tabak, 34 TL; saks da 
berry, 8,40 TL; oval ah ap 
tablo, 90 TL, Flower’ ekerleme 
kutusu, 12 TL, hepsi Tepe Home. 
Ku  evi, 42,50 TL, Pa abahçe. 
Bonsai’nin alt ndaki ‘Joanne’ kutu, 
(2’li set) 25 TL, Habitat. Bonsai, 
89,90 TL; hortumun içindeki 
azalia mollis d  mekan açelyas , 
21,90 TL; ‘Gardena’ hortum, 
49,90 TL, hepsi Koçta . 

104 HOUSE BEAUTIFUL

‘Sherwood’ serisi ah ap yan 

sehpa, 725 TL, Laura Ashley.

‘Lack’ tekerlekli sehpa, 

69,99 TL, Ikea.

Egemen Okutur tasar m  

çekmeceli komodin-sehpa, 

205 TL +KDV, Ferhan Tasar m.

Dorigo Design tasar m , ceviz 

kaplama, damperli cam tablal , 

‘Element’ komodin-sehpa, 

316 Euro, Calligaris.

 ‘Frame’ çekmeceli tik 

komodin, 645 TL, Mudo 

Concept.

Statik boyal  metal ayakl , 

yonga levhadan üretilen 

‘Payne’ komodin, 390 TL, B&T.

KA Design tasar m , ‘KA 

Hurts’ komodin, 1.419 Euro 

+KDV, Nordist.

5

9

6

10 11

8

7

YAKIN TAK P
KOMOD N

Ceviz kaplama 
yüzeyler ahşabın 
doğal desenlerini 

en güzel 
vurgulayan 
örneklerden.

ST‹L
SANDALYE

130 HOUSE BEAUTIFUL

Feminen bir duruş
‘Ocean’ koltuk, 700 TL, Sandalyeci. ‘This is cute’ babet, 69 TL, Continuum. ‘ York’ çaydanl k, 
69 TL, ‘Flamingo’ yast k, 24 TL, her ikisi de Habitat. ‘Smarta’ sevis taba , 17, 99 TL, Ikea. ‘Love’ 
çanta, 89 TL, Ev+. Kuru çiçek, 37,59 TL; fincan, 4,97 TL, her ikisi de Boyner Evde. 
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ENTELEKTÜEL

SORU 
İŞARETLERİ 
ÜRETEN 

FARKLI BAKIŞ AÇILARI SUNAN

SOSYAL 
SORUMLULUK 

ALAN

ALTERNATİF GÜNDEM YARATAN

CİDDİ

ESPRİLİ
İRONİK

TARZ SAHİBİ
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“Yaşamın içinde yer alan birçok konuya, kimi zaman ciddi kimi 

zaman da mizahi açıdan yaklaşarak, farklı bir bakış açısı sunup; 

fikri  tartışmalar üreten, güncel konular ve kapsamlı makaleler 

ile hayata ilgi duyan herkese yeni bir şeyler sunmak isteyen 

heyecanlı ve genç bir dergiyiz.”

Genel Yayın Yönetmeni: Meryem İlayda Atlas

HAYATA VE İNSANA 

DOKUNAN, HER TÜRLÜ 

KONUYU TARTIŞMAYA 

AÇAN, FARKLI BİR BAKIŞ 

AÇISI İLE ALTERNATİF 

CEVAPLAR PEŞİNDE 

OLAN YENİ BİR MECRA 

OLUŞTURUR.

• Güncel sorunların arka planını 

görmeye ve göstermeye çalışarak okuru 

yüzeysel düşüncelerden kurtarmayı 

amaçlayan dopdolu içerik 

• Kışkırtıcı sorular soran makaleler

• Hemen her alandaki hakim tek yönlü 

bakışı yıkan güçlü kalemler 

• Siyasetten sinemaya, dış politikadan 

sosyal sorunlara; eğlenceli ve 

düşündürücü içeriğiyle yeni şeyler 

duymak isteyen herkese hitap eden 

renkli sayfalar 

• Lacivert tarzını yansıtan, sıra dışı 

tasarım 
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AMACIMIZA NASIL ULAŞACAĞIZ?

• Her ay farklı yazarların yazacağı; içinde röportaj, makale ve tartışmaların olacağı 
dosyalar hazırlayarak

• Dizilere, modern sanata, sinemaya ve kitaplara referans veren bir içerik yaratarak
• Her ay dünya gündeminde tartışılan konulara dair makalelere yer vererek
• Akademik konuların tartışılırken anlaşılmasını kolaylaştıracak açıklayıcı bir sözlük 

oluşturarak
• Makul bir fiyat sağlayarak
• Arşivlenecek değerde içerik üreterek
• Kolay ve hızlı ulaşılabilir bir mecra olarak
Örn: Web, mobile, iPad, iPhone uygulamaları

NEDEN LACİVERT?

Sloganımız;
“Hayatı Ciddiye Alıyoruz”
Bu yüzden ciddiyetin ve samimiyetin rengi Lacivert’i seçtik.

NE ZAMAN RAFLARDA?

Lacivert, Mayıs 2014’ten itibaren her ay seçkin kitabevleri, gazete bayileri ve zincir 
mağazalarda yer alıyor.

NASIL BİR DERGİ?

Ölçü 21x28 | Kapak 170 g parlak kuşe | İç sayfalar 90 g mat kuşe | Amerikan cilt | Tiraj 10.000 | 
Fiyat 7 TL

NEREDE BULABİLİRİM?

Seçkin kitabevleri, gazete bayileri, zincir mağazalar, akıllı telefon ve tablet uygulamaları, sosyal 
medya, lacivertdergi.com

KİM OKUR?

Üniversite öğrencileri ve mezunları
Güncel ve akademik konulara farklı bir perspektiften bakmak isteyenler
Hayata, insana, bilgiye ve yeniliğe merakı olan herkes
Diğer okuduğu gazete ve dergiler: 
New York Times, The New Yorker, London Review of Books, Birikim, İtibar, Amargi, 
Radikal, Daily Sabah
Sevdiği yazarlar:
J. D. Salinger, Ernest Hemingway, A. Hamdi Tanpınar, Orhan Pamuk, İ. Oktay Anar

40



41



EN ÇOK SATAN
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OTOMOBİL DÜNYASINDAKİ TÜM 

ÖNEMLİ GELİŞMELERİ, DOĞRU VE 

TARAFSIZ ŞEKİLDE OKURLARINA 

ULAŞTIRIRKEN, YORUMLARIYLA 

EN DOĞRU SEÇİMLERİ YAPMAYI 

SAĞLAR. OTOHABER OTOMOBİL 

DÜNYASININ EN GÜVENİLİR 

BİLGİ KAYNAĞIDIR. 

“Otohaber, 22 yıllık tecrübesini artık aylık otomobil dergiciliğine taşırken, 

otohaber.com.tr ile de çağımızın gerektirdiği hızlı haberciliğiyle öne çıkıyor.

Otomobil dünyasına erişim için Otohaber yeter!”

Genel Yayın Yönetmeni: Halit Bolkan

• Geleceğin modelleriyle ilgili haberler

• Sürüş izlenimleri

• Yenilikler

• Testler

• Karşılaştırmalar

• Pratik bilgiler

• Röportajlar

• Motor sporları

• Klasikler

• Sektörde referans gösterilen Fiyat Kalite Endeksi (F.K.E)
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Cinsiyet (%) *

Kadın 10
Erkek 90

Yaş Grupları (%) *

15-17 10
18-24 28
25-34 36
35-44 12
45-54 10
55+ 4

Sosyal Sınıf (%) *

AB 81
C1 16
C2 3
DE 0

Bölgelere Göre (%) *

İstanbul 28
Marmara 17
Ege 13
İç Anadolu 17
Akdeniz 10
Karadeniz 8
Doğu Anadolu 4
Güneydoğu Anadolu 3

Öğrenim (%) *

Üniversite Mezunu ve Üzeri 64
Lise/Meslek Lisesi Mezunu 28
Ortaokul Mezunu 7
İlkokul Mezunu 2

Tiraj 

12.497
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Turkuvaz Dağıtım A.Ş. 2012 yılı, bir sayı ortalama tirajı

* QRS Dergi Okurluk Araştırması (Taylor Nelson Sofres Piar) QRS VI: Ağustos 2010
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TEST Land Rover Range Rover Sport SDV6 HSE Dynamic

3636 www.otohaber.com.tr 03/20143636 www.otohaber.com.tr 03/2014

Parlak siyah renkli 
yan aynalar, çamurluk 

HSE Dynamic Pack’i 

Model konumlamasına göre Range 
Rover ile Evoque arasında yer alan 
Sport, tasarımıyla ikisinden de iz-

ler taşıyor. Evoque’un sportif çizgilerini alan 
Sport, markanın amiral gemisi Range Rover 
modelinin de şık karakterini yansıtıyor.

Üç kapılı Evoque’un motor kaputunda-
ki hava çıkışını andıran kaplamalar Sport’ta 

üçüncü koltuk sırasıyla bagaj hacmini yaşam 
alanına da dahil etmek mümkün. Kullanışlı-
lığı arttırmayı amaçlayan bir diğer donanım 
ise kapıları açtığınız anda kapı altlarında 
gizlendiği yerden çıkan yan basamaklar. Her 
iki yanda tek parça olan basamakları kulla-
nıp araç içerisine tırmanabilir ve basamağı 
kullanıp inebilirsiniz ama bu çok da gerekli 

da kullanılmış. Sportif bir görünüm için 
tercih edilen bu uygulama işlevsel olma-
ması sebebiyle de “ucuz” görünüyor. 4999 
mm’lik Range Rover’dan 149 mm daha kısa 
olan Sport, bu sayede, Range Rover ile şehir 
içinde hareket etmekte zorlanan sürücüleri 
tatmin edebilir. Dingil mesafesine baktığı-
mızda ikisinin de aynı olduğunu görüyoruz. 

bir donanım değil. Basamağın açılacağını da 
düşünüp aracı park ettiğiniz yere çok dikkat 
etmeniz gerekli. 

Sport, kabin içerisindeki geniş yaşam 
alanında oldukça kaliteli malzeme ve işçilik 
seviyesi sunuyor. Koltuklar uzun yolculuk-
ların keyifli ve konforlu geçmesi için tasar-
lanmış. Yerden yüksek oturma pozisyonu 

Range Rover’da Sport’a göre daha fazla baş 
mesafesi sunulması dışında her iki aracın ka-
bin içerisindeki yaşam alanları da neredeyse 
aynı. Bu uzunluk farkının nereye gittiğini 
merak ediyorsanız, bagaj kapağını kaldır-
manız yeterli olacaktır. Range Rover’ın 909 
litrelik bagajına karşılık, Sport 784 litrelik 
hacim sunuyor. Opsiyonel olarak alınabilen 

sayesinde sürücü ve yolcuların yola hakim 
olması sağlanmış. Geniş cam yüzeylerle de 
görüş açıları arttırılmış. Ancak test aracı-
mızda panoramik cam tavan opsiyonunun 
olmaması kabin içindeki aydınlık seviyesini 
etkiliyordu. 

Sport’un iri boyutlara rağmen görüş açı-
larında sorun yaşanmıyor. Park manevra-

YILIN 

90 91www.otohaber.com.tr 03/201490 www.otohaber.com.tr 03/2014

Kameraman: Willy Bister.

126 127www.otohaber.com.tr 03/2014

WRCMOTORSPORLARI

126 www.otohaber.com.tr 03/2014

Uzun bir aradan sonra 

Adeta bir motorsporları klasiği 
olan Monte Carlo Rallisi zorlu 
şartları ve değişken koşulları 
ile tüm katılımcılar için gerçek 
bir sınav niteliği taşıyordu. 
Ard arda yaşanan problemler 
birçok yarışmacıyı zorlarken 
zafer hata yapmayan Ogier’in 
oldu. 

Karlar altında koşulan sezonun 
ikinci yarışı olan İsveç Rallisi, 
çılgın seyircisi ile  motorsporları 
tutkunlarının favorilerinden 
birisi. 0 C derecenin oldukça 
altındaki hava sıcaklığı bile bu 
çılgınlığı durdurmuyu yetmiyor.

HYUNDAI

S
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yansırken, ağırlık transferlerinde otomobilin 
bir noktaya aşırı yığılması önlenmiş.

Motor seçenekleri arasına yeni eklenen 
üç silindirli 1.2 VTi 82 HP, şimdilik 1,6 litre 
120 HP’lik benzinli motorun yerini alarak gi-
riş seviyesini oluşturuyor. Birinci nesil 308’de 
üç kapılı karoser ile sunulan 156 HP’lik 1,6 
litrelik turbo benzinli motor, yeni nesilde 
beş kapılı karoserle sunuluyor. Selefindeki 
92 ve 115 HP’lik turbo dizel motorlar yeni 
308’de kullanılmaya devam ediyor. Otomatik 
şanzıman seçeneğinin henüz Türkiye’de hiç-
bir motor ile sunulmaması müşteri kitlesini 
kısıtlıyor. 

Test aracımız, 1,6 litre 115 HP’lik e-HDi 
ismindeki güç ünitesine sahip. 6 ileri manu-
el şanzıman ile birlikte sunulan motor, yakıt 
ekonomisi konusunda çok iddialı. Stop/start 
sistemini standart olarak sunan motor ile 
308, fabrika verilerine göre 3,8 lt/100 km’lik 
ortalama tüketime sahip. Test ölçümlerin-
deki ortalama tüketim ise 4,9 lt/100 km ola-
rak kayda geçti. Bu tüketim birinci nesilde 
205/55 R16 lastik ölçülerine sahip makyajlı 
308 1.6 e-HDi 112 HP’nin 5,4 lt/100 km’lik 
değerinden daha başarılı. Bu ekonomiyi sağ-
layabilen turbo dizel motor ve 6 ileri manuel 
şanzıman birlikteliği hızlanma performan-
sıyla ise o kadar iddialı değil. Fabrika veri-
lerinde, 225/40 R18 lastik ölçülerine göre 
0-100 km/s hızlanması 11,9 saniye olarak 
açıklanıyor. 308 1.6 e-HDi’ın 12,52 saniyelik 
0-100 km/s hızlanma verisi, sınıf standartla-
rında olsa da etkileyici olmaktan uzak. 1750 
d/d’de ulaşılan 270 Nm’lik maksimum tork, 
alt devirlerin çok canlı olması için yeterli 
olamazken araç sollarken ihtiyaç duyulan 
anlık hızlanmalar için gerekli ivmelenmeyi 
sağlıyor. Belirgin vites geçişleri sunmasına 
rağmen 6 ileri manuel şanzımanın uzun vi-
tes yolları, özellikle ara hızlanmalarda el ça-
bukluğu istiyor.

Peugeot’nun yeni 308 ile kayda değer 
yol katettiğini söyleyebiliriz. Ancak özellik-
le otomatik şanzıman sunamaması rakip-
leri karşısında sıkıntıya düşmesine sebep 
olacaktır.

A
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TAMAMI 
DENENMİŞ
VE GÜVENİLİR
TARİFLER…

“Sofra Ailesi olarak 1995 yılından bu yana yeme-içme zevkinden mahrum kalmadan, 

her zevke, her bünyeye uygun alternatifler derleyip ‘dengeli ve uyumlu’ sayılar 

yaratmaya çalışıyoruz. Geleneksel tatlarla modern yaklaşımları, profesyonel 

sunumlarla amatör heyecanı, karbonhidratla proteini, tatlıyla tuzluyu aynı kazanda 

kaynatıp farklı farklı tatlara dönüştürüyoruz.”

Genel Yayın Yönetmeni: Esra Düzdağ

• Dünya mutfağından yöresel mutfaklara 

kadar uzanan derin bir arşiv ve birikim 

• Yemek tariflerinden acemi şeflere 

tavsiyelere, sofra adabından pratik 

önerilere kadar her şey 

• Ünlü aşçılardan lezzetli tarifler

• Uzmanlardan hem bedene hem ruha iyi 

gelecek beslenme tavsiyeleri 
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Cinsiyet (%) *

Kadın 86
Erkek 14 

Yaş Grupları (%) *

15-17 3
18-24 14
25-34 35
35-44 24
45-54 19
55+ 5

Sosyal Sınıf (%) *

AB 79
C1 12
C2 9
DE 1

Bölgelere Göre (%) *

İstanbul 53
Marmara 14
Ege 12
İç Anadolu 9
Akdeniz 7
Karadeniz 2
Doğu Anadolu 2
Güneydoğu Anadolu 1

Öğrenim (%) *

Üniversite Mezunu ve Üzeri 60
Lise/Meslek Lisesi Mezunu 25
Ortaokul Mezunu 8
İlkokul Mezunu 6

Tiraj 
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 Çorbalar   Salatalar   Atıştırmalıklar  
 Zeytinyağlılar   Et-Tavuk-Balık-Sebze Yemekleri  

 Pilavlar   Makarnalar   Börekler   Pizzalar  
 Bisküviler   Kurabiyeler   Sütlü Tatlılar  

 Dondurmalar   Meyveli Tatlılar  
 Kekler  Pastalar   Çikolatalı Tatlılar  

 Helvalar   Şerbetli Tatlılar  
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Ramazan Özel

 Çorbalar   Salatalar   Zeytinyağlılar   Et-Tavuk-Balık-Sebze Yemekleri   Pilavlar   Makarn
 Börekler-Çörekler   İçecekler   Sütlü Tatlılar   Dondurmalar   Meyveli Tatlılar   Helvala

 Şerbetli Tatlılar   Kekler-Pastalar   Bayram İkramları  

332 
tarif

2. 
baskı

Turkuvaz Dağıtım A.Ş. 2013 yılı aylık tiraj ortalaması

* QRS Dergi Okurluk Araştırması (Taylor Nelson Sofres Piar) QRS VI: Ağustos 2010
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TURKUVAZ DERGİ
HAFTALIK DERGİLER
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GÜVENİLİR
EN ÇOK SATAN

CESUR

GÜÇLÜ

LİDERPOZİTİF

YOL GÖSTERİCİ
TECRÜBELİ

ARAŞTIRMACI
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BAŞARILI

GİRİŞİMLERİN

TEMELİNİ ATACAK İŞ

FİKİRLERİ VEREN PARA, 

DAİMA OKURUNUN 

YANINDADIR.

“Bizim görüşümüze göre her başarılı girişimin temelinde yaptığı işten heyecan

duyan insanlar vardır. Biz Para Dergisi ekibi olarak tam da bu noktada iddialıyız.

Her başarılı girişimci gibi hedeflerimizi belirledik ve bu doğrultuda çalışıyoruz.”

Genel Yayın Yönetmeni: Oğuz Demir

• Ekonominin gündemini günlük

 gazeteler hızında ve yakından

 takip eder.

• İş adamları, yöneticiler, girişimciler,

  yatırımcılar ve KOBİ’ler için

 vazgeçilmez bir referans kaynağıdır.

• Türkiye’nin girişimci ruhunu diri

  tutar ve girişimcilere yol gösterir.

53



Cinsiyet (%) *

Kadın 27
Erkek 73

Yaş Grupları (%) *

15-17 6
18-24 23
25-34 34
35-44 13
45-54 20
55+ 4

Sosyal Sınıf (%) *

AB 88
C1 7
C2 5
DE 0

Bölgelere Göre (%) *

İstanbul 44
Marmara 17
Ege 16
İç Anadolu 9
Akdeniz 7
Karadeniz 3
Doğu anadolu 3
Güneydoğu Anadolu 1

Öğrenim (%) *

Üniversite Mezunu ve Üzeri 75
Lise/Meslek Lisesi Mezunu 18
Ortaokul Mezunu 5
İlkokul Mezunu 2

Tiraj 

15.500
Turkuvaz Dağıtım A.Ş. 2013 yılı, bir sayı ortalama tirajı

* QRS Dergi Okurluk Araştırması (Taylor Nelson Sofres Piar) QRS VI: Ağustos 2010
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M A K R O E K O N O M İ

GÜNDEM DIŞI Faruk TÜRKOĞLU/ faruk.turkoglu@paradergi.com.tr

TÜRKİYE ekonomisinde 1990’dan
bugüne, büyüme oranı yükseldikçe,
cari işlemler açığı tırmanışa geçti.
Cari açığın azaldığı yıllarda ise eko-
nomi durgunlaştı. Bu nedenle son
yılların en önemli ekonomik soru-
nu, cari açığı artırmadan sürdürüle-
bilir yüksek büyüme oranlarına
ulaşmak oldu. Bunun için yeni stra-
tejiler hazırlandı, paketler açıklan-
dı. Bu konuda ekonomi yönetimi-
nin attığı adımlar ve sonuçları şöyle
sıralanabilir:   
� 2009’da açıklanan teşvik pake-

ti yatırımları canlandırdı ama aynı
süreçte cari açık da tırmanışa ge-
çince yeni arayışlar başladı. 
� “Yeni Sanayi Strateji Belgesi”

2010 yılı sonbaharında kamuoyuna
duyuruldu ve 2011 yılbaşından iti-
baren uygulamaya geçildi. Yeni
strateji bazı iyileşmeler sağladı ama
sanayileşmede yapısal iyileşme için
gerekli atılımı ortaya çıkaramadı.
Çizelgede görüldüğü gibi dış ticaret açığı veren önemli sektör-
lerin  ihracatın ithalatı karşılama oranlarındaki artış dört-beş
puanı aşamadı. 
� 2011’de dış ticaret açığının azaltılması için yeni ürünlerle

yeni pazarlara açılma stratejisinin olumlu sonuçları dünya
ekonomisindeki durgunluk nedeniyle ihracatta ancak yüzde
10’luk bir artış ortaya çıkarabildi. 
� Otomobilde ithalatın iç satışlardaki yüksek payının düşü-

rülmesi için gösterilen gayretler henüz bir sonuç vermedi. 
� Cari açığın nedenlerinden biri olan düşük tasarruf oranı-

nı yükseltmek için yeni bir paket açıklandı. Paket bir ta-
sarruf kampanyası ile desteklenmediği için bu
oran 2 puan artışla ancak yüzde 14.4’e yükselebildi.  
� Geçen haziran ayında uygulanmasına başlanan

teşvik paketinin sonuçları faiz oranlarındaki gerile-
me devam ettiği takdirde 2013’te ortaya çıkacak. 
� Önceki çözüm paketlerinden beklenen

atılımı gerçekleştiremeyince 2011 sonbaha-
rında cari açığa bu kez sektör hatta ürün ba-
zında el atıldı. 2013-2015 yıllarını kapsayan
Girdi Tedarik Stratejisi (GİTES) somut so-
nuçlarını gelecek yıllarda verecek. 
� İhracatın teknolojik düzeyini yükseltme he-

defi konusunda dişe dokunur sonuçlar elde edile-
medi. “2013 Yılı Programı” içinde yer
alan istatistiklere göre ortanın üstü ve ileri
teknoloji ile üretilen ürünlerin toplam ihracatta
2007 yılında yüzde 37 olan payı, 2011’de yüz-

de 26.8’e düştü.
� İllerin ve ilçelerin ekono-

mik gelişmesinin genel hatları-
nı belirleyecek “Bölgesel Ge-
lişme Ulusal Stratejisi” henüz
hazırlık aşamasında bulunu-
yor. 

Yukarıdaki önlemlerin başa-
rılı olması ve sorunu çözmesi
ancak bu soruna yeni bir zihni-
yet ile yaklaşılmasına bağlı ola-
cak. Yeni yol ve yöntemler de-
nenmediği takdirde cari açık
sorunu ekonomiyi frenlemeye
devam edecek. 

NE YAPMALI
Ekonomi yönetiminin, eko-

nominin cari açık prangasın-
dan kurtulması için aşağıdaki
önlemlere öncelik vermesi ya-
rarlı olabilir:  
� Tek bir  strateji: Ekono-

minin önemli sorunları için
farklı strateji belgeleri açıklamak yerine, tüm sorunları aynı
süreçte çözmeyi amaçlayan tek ve kapsamlı bir strateji daha
iyi sonuçlar verir. 2014-2018 yılını kapsayan beş yıllık plan, ön-
cekilerden farklı olmalı ve ekonomide yapısal değişimi hedef-
lemeli. 
� Kamu- özel ortaklığı: Özel sektörün isteksiz göründüğü

büyük sanayi yatırımlarında devlet gerektiğinde sermaye de
koyarak daha aktif bir rol üstlenmeli. 
� Yol haritası: Stratejide belirlenen konular için önce so-

mut hedefler konulmalı sonra bunlar bir takvime bağlanmalı.
Aksi takdirde stratejiyi uygulamak için oluşturulan bürokratik

kurullar atılımı yavaşlatabilir. 
� Yönetimde eşgüdüm: Ekonomi ile ilgili ba-
kanlıkların çalışmaları eşgüdüm içinde yürütül-
meli ve kamuoyuna farklı açıklar yapılması ön-

lenmeli. 
� Yeni yatırım alanları: Otomotivde ve
tüm sanayi alanlarında yaygın kullanım
alanı bulunan yarı iletken sanayii ve diğer
ileri elektronik dallarında yeni yatırımlar
gündeme alınmalı. İhracatın ithalatı kar-

şılama oranı düşük düzeylerde bulunan ileri
kimya, ilaç ve eczacılık gbi sektörlerde de yeni

yatırımlar teşvik edilmeli.   
Cari açık sorununa çözüm üretirken

bunun için Japonya, Güney Kore ve Çin
gibi ülkelerin geçmişte hangi önlemleri al-

dığının incelenmesi bize de ışık tutabilir.

20

CARİ AÇIĞIN AZALTILMASI İÇİN 
YENİ YAKLAŞIMLAR GEREKİYOR

Bazı sektörlerde ihracatın ithalatı
karşılama oranları (Yüzde olarak)

Sektörler

Yıllar (Ocak-ağustos dönemleri)

Otomotiv 139.4 119.2 93.2 109.7
Makine-teçhizat 39.7 45.9 41.4 46.3
Demir-çelik 54.8 53.9 56.0 58.8
Elektrikli makineler 53.9 50.7 49.6 58.8
Plastik ve mamülleri 31.6 38.4 34.9 39.2
Kauçuk 87.5 81.7 78.5 82.5
Alüminyum 66.4 77.4 68.9 73.8

Kaynak: TÜİK verilerinden hesaplanmıştır

2007 2010 2011 2012
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AVRUPA Birliği (AB) 7. ÇP (Çerçeve Programı ) kapsamında
879 Türk kuruluşu destek almayı başardı. 6. ÇP’de bu sayı
370’de kalmıştı. Türkiye’nin bu programa katılımda kaydettiği
ilerlemeler ve sergilediği performans oldukça önemli. Proje ge-
liştirmeyi öğrenen girişimcilerimizi önümüzdeki dönemde da-
ha büyük fırsatlar bekliyor. 

Örneğin AB, 7. ÇP devamı niteliğinde Araştır-
ma ve İnovasyon Çerçeve Programı “Horizon
2020 (H2020) ismiyle yeni bir program hazırlıyor.
2014-2020 yılları arasında yürürlükte olacak Hori-
zon 2020’nin bütçesinin 80 milyar euro olması bek-
leniyor. 

Avrupa Komisyonu tarafından yürütülecek olan
Horizon 2020’de inovasyon teşvik edilecek. Bilim

insanları, sanayi kuruluşları ve KOBİ’lerin projelerine fon al-
ması daha kolay hale getirilecek. 

Bu yeni programın şartları açıklanana kadar 7. ÇP’de hala ya-
rarlanabileceğiniz imkanlar var. Aslında bu 7. ÇP altında proje
sunmak için son fırsat. AB, 2013 proje çağrılarının çoğunu kısa

bir süre önce açıkladı. Ancak daha spesifik bazı pro-
je çağrılarını da bu ay içinde açıklanması bekleni-
yor. 2013 yılı için açıklanan proje çağrılarına, 8 mil-
yar 100 milyon euro’luk bütçe tahsis edildi. 

Peki 7. ÇP’nin en son açıklanan proje çağrıları
hangi konuları kapsıyor? Hangi sektörlerde proje
geliştirebilirsiniz? Projeyi hazırlarken nelere dik-
kat etmek gerekiyor? Başvurularınızı nasıl ve ne-
reye yapacaksınız? İşte bu soruların yanıtını bul-

AB, 2013’te 8.1 milyar
euro hibe dağıtacak

Avrupa Birliği 7. Çerçeve Programı kapsamında 2013 yılı için son proje çağrıları açıklandı.
Tarımdan biyoteknolojiye, balıkçılıktan yeni üretim teknolojilerine birçok alanda projelere
hibe desteği verilecek. KOBİ’lere özel destekler de var... ERSAN ÇIPLAK / ersan.ciplak@paradergi.com.tr

PARA IKAPAK

Bal üretiminde ihtisaslaşmak önemli hale geldi. Şimdi
‘propolis’ olarak bilinen madde öne çıkıyor, arı ürünleri
fırsat yaratıyor...

vizyon market

NUR DEMİROK
nur.demirok@paradergi.com.tr
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İYİMSER tahminlere göre Türkiye’de 6.5
milyon civarında arı kovanı var. Bence bu
rakam abartılı. Taş çatlasa Türkiye’deki kovan
varlığı 5 milyonu geçmez. 

Bal üretiminde florası ve coğrafi
morfolojisiyle Türkiye, dünyada ilk 5’in içinde
olması gerekir. Lakin öyle değil. Halen 70 bin
tona yakın üretim var. Gün geçtikçe rakam
büyüyor ama yine de ilk 10’un içine zorlukla
giriyoruz. Oysa dünyanın en değerli nektar
cinsi balları bizde! Akdeniz ve Ege’ye özgü
çam balının ise dünyada eşi benzeri yok.

Sıkıntının nedeni küresel ısınmaya bağlı
iklimsel değişiklik ve kovan başına düşen
verimin düşüklüğü. Kuraklık bilhassa çam
balını tehdit ediyor. Aynı durum en seçkin
balların bulunduğu Orta ve Güneydoğu
Anadolu için de geçerli. 

Çare bu işi endüstri olarak benimsemiş,
modern usullerle üretim yapan kurumsal
işletmelerin çoğalması. Tıpkı süt ve süt
ürünleri endüstrisinde olduğu gibi... Böylece
standartlara uygun bal üretimi gerçekleşecek,
hem de son derece değerli yan ürünlerin
dünya piyasalarında yer alması kolaylaşacak.
Örneğin orijinal bir arı ürünü olan propolis
gibi...

JAPONYA VE ÇİN ÖN SIRALARDA
Konuyu inceleyince çok sayıda arıcılık

uzmanımızın olması hemen şu beklentiyi
akla getiriyor: Bal üreticilerini desteklemek
adına bir ‘Propolis Enstitüsü’ kurulamaz
mı? Bence böyle bir girişim doğal ürünlere
yönelen dünyaya şan olur! 

Dünyanın en zengin florasına sahip
Anadolu’da bal üreticiliğinin yozlaşmaya
doğru gitmesi bu tür organizasyonlarla
önlenir. Mısır şurubu ve şekerle balcılık

yapanları da sistem tasfiye eder. 
Ne yazık ki bal üretiminde kurumsallaşan

markalar bile bu tür işlere yanaşamıyor. Çünkü
teşvik yok. Oysa arıcılıkta her bir yan ürün en
az bal kadar önemli. 

Japonya, Çin ve Amerika bu konuda öne
geçen 3 araştırmacı ülke. Propolis yarınların
önemli doğal sağlık hammaddelerinden biri.
Halen birçok endüstriyel ilaç üreticisi bu madde
üzerine çalışıyor, yeni moleküller geliştirmeye
çabalıyor.

ÖZELLİKLERİ ÇOK FAZLA
Propolis doğrudan arı tarafından üretilen bir

madde. Kovanı hastalık yaratan unsurlara karşı
izole edip steril hale getiriyor. Virüsler,
bakteriler ve mantarlar bu maddeye çok
duyarlı. Ayrıca doğadaki en güçlü antioksidan
özelliklere sahip...

Propolis arı kolonisinin belli üyeleri
tarafından toplanıyor. Bazı ağaçların
gövdesinden sızan reçinemsi bileşikler arılar
tarafından salgılanan enzimatik bir maddeyle
birleştiğinde değişime uğruyor, propolis haline
geliyor. 

Bileşiminde yüzde 55 oranında doğal
balsam var. Yüzde 30’u balmumu, yüzde 10’u
aromatik yağ ve yüzde 5’i de bildiğimiz arı
poleni. 

Antibiyotik karakterli maddeler propolis’in
en önemli özelliği. Flavonoidler, amino asit ve
B vitamini açısından da zengin. Propolis,
etkinliği bilimsel olarak kanıtlanmış ‘anti-
inflamatuar’ (iltihap giderici) bir ajan aynı
zamanda. 

Propolis ortama nüfuz eden zararlı
böceklerden arı kovanını koruyor, onları
kovana yaklaştırmıyor. Patojen bakterilerin ve
böceklerin hastalık yapıcı etkileriyle mücadele

PARA HAFTALIK EKONOMİ DERGİSİ 4 - 10 KASIM 2012

Arıcılıkta propolis fırsatı

businesscenter

Ashmore Türkiye’ye yeni CEO olarak Didem
Gordon atandı. Gordon ayrıca Ashmore Türkiye
Yönetim Kurulu Başkan Yardımcılığı görevini de
üstlenirken mevcut CEO Johan Hattingh
Ashmore ise Türkiye Yönetim Kurulu Başkanı
konumunu muhafaza edecek. Türk sermaye
piyasalarının gelişimine önemli katkıları olan
Gordon, sektöre TKYD yönetim kurulu başkan
yardımcısı olarak da hizmet verdi. 

TTNET Kurumsal İletişim Direktörü Lebin Ebru
Çokişler Türk Telekom Kurumsal İlişkiler Direk-
törü olarak atanırken, Türk Telekom Kurumsal
İlişkiler Direktörü Sinan Cem Şahin ise TTNET
Kurumsal İletişim Direktörlüğü görevine getirildi.
Çokişler, Show TV, Cine 5, Turkcell, Petrol Ofisi,
Abdi İbrahim İlaç, Ogilvy Halkla İlişkiler’de çalıştı.
Şahin ise TEB ile başladığı kariyerine Sabah ve
Takvim Gazetesi ile devam etti. A

TA
M

A
LA

R Ashmore Türkiye’nin yeni CEO’su

Sinan 
Cem Şahin Didem Gordon
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McDonald’s Türkiye,
kahvaltı mönüsüne
yumurtalı sucuk
başta olmak üzere
peynir, zeytin,
salatalık ve
domatesten oluşan
protein-vitamin
dengeli klasik Türk kahvaltı tabağını da
ekledi. McDonald’s Türkiye Genel Müdürü
Dilek Başarır, “Son dönemde birçok
yeniliği art arda hayata geçiriyoruz ve
satışlarımızda kayda değer olumlu
gelişmeler elde ediyoruz. Bu yılı yüzde
30’luk büyümeyle kapatacağız” dedi.

BRN Yatak, Türkiye’de bir ilke imza atarak yalnızca gıda üretim
tesislerinde bulunan “13408 Endüstriyel Ürünlerde Hijyen
Sertifikası”nı aldı. Hijyen Sertifikası, gıda üretim tesislerinde
hammadde girişinden ürün çıkışına kadar kritik kontrol
noktalarında ürüne ya da malzemelere hijyen ve sanitasyon açısından gelebilecek
tehlikelerin analizinin yapıldığı bir sistem. Bu sistem sayesinde; çalışan personelden
giyinme odalarına, üretim hatlarının pestisit kontrollerinden ışıklandırma sistemlerine
kadar fabrikada birçok koruyucu önlemler alınıyor. Koruyucu önlemleri özellikle
yatağın taşınması esnasında olası bulaşma riskleri dikkate alınarak alındı.

Hotpoint, 10
yıl garantili,
Türkiye’nin
ilk anti-alerji
programlı çamaşır makinesini
üretti. Yeni cihaz, alerjenleri yüzde
99.99 oranında yok ediyor. İngiliz
Alerji Derneği (BAF) tarafından da
onaylanan, çamaşırlar üzerindeki
tüm deterjan kalıntılarını yok
ederek derinin tahriş olmasını
önlüyor 7 kg yıkama kapasiteli
yeni nesil Hotpoint çamaşır
makineleri, 799 TL’den başlayan
fiyatlarla satılıyor. 

Lenovo’nun moda ve teknolojiyi
buluşturan yarışması “Ultra Moda”,
ödüllerini sahipleriyle buluşturmaya
devam ediyor. Kasım ayının ortasında
Ultra Moda yıldızının seçileceği
yarışmada Buse Terim de jüri üyesi.
Katılımcılar söz konusu yarışmaya
Lenovo’nun facebook ve twitter
sayfası aracılığıyla başvurup resim
yükleyebiliyor. Birincinin Lenovo
IdeaPad U310 ultrabook kazanacağı
yarışmada, Lenovo indirim ve hediye çekleri, özel davetiyeler,
alışveriş çekleri gibi çeşitli hediyeler verilecek.

Türkiye’nin çiğköfte markası OSES
Çiğköfte, kuruluşunun 10’uncu yılında
400 şubeye ulaşacak. Yatırımcılardan
bayilik bedeli almayan OSES Çiğköfte,
mimari ve dekorasyon danışmanlık,
ürün ve satış alanında eğitim
hizmetlerini de ücretsiz veriyor. 20 ila
40 metrekare arasında bir OSES şubesi açmanın maliyeti 15 bin
ile 20 bin TL arasında değişiyor.

Pınar Süt, Avrupa’da yaşayan
tüketicilerine de daha geniş bir ürün
portföyü sunmak için çalışmalarını
hızlandırdı. Avrupa’da yaşayan tüketi-
cilerinden ve müşterilerinden gelen
talep doğrultusunda Pınar Süt, Avrupa
marketlerindeki raflarda yerini aldı.
Almanya’da Pınar Foods GmbH Şirketi tarafından satışa
sunulan Pınar Süt, Avrupa Birliği ülkelerine satışa çıkan ilk Türk
süt markası oldu. Marka; Almanya, İngiltere, Fransa, Belçika,
Hollanda, Danimarka, İsveç, İsviçre, Avusturya ve
Yunanistan’da satışa başladı. 

Ultra moda yarışması

15 bin TL’ye patron olun

Pınar Süt şimdi
Avrupa’da Dacia, bu yıl 14’üncüsü düzenlenen Uluslararası

Otomobil Fuarı İstanbul Autoshow’a yeni
modelleriyle katıldı. Standı ziyaret edenleri
Dacia’nın marka yüzü Gupse Özay karşıladı.
Renault Mais Genel Müdürü İbrahim Aybar’ın
konuşması sırasında sahneye fırlayarak herkesi
şaşırtan Nurhayat, Dacia’nın yeni modellerini çok
beğendiğini ama fiyatlarını düşük bulduğunu
söyledi. Nurhayat, Renault Mais Genel Müdürü İbrahim Aybar ile fiyatı yükseltme
pazarlığı yaptı ve ziyaretçilere eğlenceli anlar yaşattı. Pazarlık sonrası Nurhayat,
Aybar’dan yeni Dacia Dokker ile pikniğe gitme sözü aldı.

Hijyen sertifikalı yataklar

Alerjenleri
yok ediyor

Kahvaltı tabağı
yenilendi

Nurhayat Dacia standını bastı

OSES Yönetim
Kurulu
Başkanı
Osman Yaşar

AKSİGORTA
STOCHASTIC RSI WILLIAMS%R MOMENTUM MACD

KISA VADELİ ÖNERİ: Al ORTA VADELİ ÖNERİ: Tut

Teknik Yorum
2.04 seviyesi destek olarak takip edilebilir. Bu seviyenin
üzerinde tepki alımları yapılabilir. Yaşanabilecek
yükselişlerde 2.12 ve 2.22 seviyeleri direnç konumunda
olacak. 2.04 desteğinin kırılması durumunda ise
pozisyonlar azaltılmalı.

ALARKO HOLDİNG
STOCHASTIC RSI WILLIAMS%R MOMENTUM MACD

KISA VADELİ ÖNERİ: 5.18’in üzerinde tut ORTA VADELİ ÖNERİ: Tut

Teknik Yorum
5.18 destek seviyesi olarak takip edilebilir. Bu seviyenin
üzerinde pozisyonlar korunabilir ve tepki alımları
yapılabilir. Yaşanabilecek yükselişlerde 5.48 direnç
konumunda olacak. 5.18 desteğinin altında ise
po is onlar a altılmalı

OLUMLU OLUMLU OLUMLU OLUMSUZ SAT

DESTEK:
2.04 1.95 1.93

DİRENÇ:
2.12 2.22 2.38

DESTEK: 
5.18 4.90 4.78

DİRENÇ: 
5.48 5.66 6.00

OLUMSUZ OLUMSUZ OLUMSUZ OLUMSUZ SAT

BORSA I TEKNİK ANALİZ
GÖKSEL TEKİNER
goksel.tekiner@paradergi.com.tr

GEÇEN haftaya zayıf alıcılı başlayan ve
81.209’a kadar yükselen İMKB 100
endeksinde hafta ortasından sonra satış
baskısı etkili oldu. Endeks bu baskıyla
77.211’e kadar geri çekildi. Ancak cuma
günü son seansta gelen tepki alımlarıyla
haftayı yüzde 1.9 oranında kayıpla 78.683
seviyesinden tamamladı. 

Satış baskısının sebebi ise Credit
Suisse’nin bankalarla ilgili negatif raporu
ve Moody’s’den gelen açıklamalardı.
Bankacılık endeksi gelen satışlarla mayıs
2012’den başlayan uzun vadeli düşüş
trendini kırdı. Cuma günü ise Emlak GYO
ile ilgili gelen ikinci halka arz haberi
endeks üzerinde baskı yarattı. Ancak
haftanın son seansında İMKB’de panik
havası dağılırken tepki alımları etkili oldu. 

Öte yandan geçen hafta gösterge faiz
tarihin en düşük seviyeleri olan yüzde
5.64’e kadar geri çekildi. Bu düşüşte, 19
Şubat’ta yapılacak olan Para Piyasası
Kurulu toplantısında gecelik borçlanma
faizinde bir indirimin gündeme gelebileceği
tahmini etkili oldu.

Endekste bu haftanın ilk günlerinde
sınırlı tepki hareketleri etkili olabilir. Kısa
vadeli göstergelerin cuma günü yaşanan

tepki alımları sonrasında toparlanma
çabasında olmasının yanı sıra birçok banka
hissesi önemli ortalama olan 100 günlük
üssel ortalamasını haftanın son günü test
etti. Bu durum tepki hareketlerinin devamı
açısından olumlu. Etkili olmasını
beklediğimiz tepki yükselişlerinin ilk
direnci olarak 79.100 seviyesi takip
edilebilir. Tepki alımlarının güçlenmesi için
ilk etapta 50 günlük üssel ortalamanın da

geçtiği yer olan 79.100’ün üzerinde
kalınmalı. Bu seviyenin geçilmesi
durumunda 80.400 ve 81.200 seviyeleri
haftalık işlemlerde üst dirençler olarak
takip edilebilir. Endeksin 79.100 üzerinde
tutunamaması durumunda ise 77.000’e
kadar geri çekilme görebiliriz. Bu seviyenin
kırılması durumunda ise endekste orta
vadeli düşüş trendinin başladığından söz
edebiliriz. 

Geçen haftayı yüzde 2’ye yakın bir kayıpla tamamlayan İMKB Ulusal 100 endeksinde 79 bin 100
seviyesine kadar tepki alımları görülebilir. Bu seviyenin geçilmesi durumunda ise gündeme 80 bin
400 ve 81 bin 200’ler gelecek…

79 bin üzerine çıkılabilir

Teknik göstergeler ne diyor?
Aşırı satım bölgesinde Aşırı alım bölgesinde Kısa vadeli al Orta vadeli al

IHLAS GUBRF GOZDE EDIP
GOZDE YKSGR GARAN KATMR
KOZAA ALCAR AKBNK HZNDR
TATKS SERVE ZOREN -
BANVT OTKAR MAKTK -

Raylardaki nemi gideren
teknoloji
İsveç’te bir şirket, demiryolu hattı üzerindeki
nemi gideren yenilikçi bir teknoloji geliştirmiş.
Bu teknolojinin benzerlerine göre oldukça
önemli avantajlara sahip olduğu belirtiliyor.
Örneğin, raylardaki teker izinin zamanla
oluşturduğu şekil bozukluklarının önüne
geçiyor. Daha da önemlisi trenin raydan
çıkmasını engelliyor. İsveçli şirket, teknik ya
da ticari işbirliğiyle ilgilenen firmalar
görüşmek istiyor. 
Referans numarası: 11 SE 67CC 3KBM

Jeneratör ürettirecek
Almanya’da temiz enerji konusunda faaliyet
gösteren bir KOBİ yüksek performanslı,
havayla soğutulabilen, eş zamanlı veya eş
zamansız bir şekilde çalışabilen jeneratör
üreticisi arıyor. Yaklaşık 60 yıldır söz konusu
sektörde faaliyet gösteren firma, aynı
zamanda gemi yapımı ve mekanik
mühendislik (rüzgâr tribünleri, biokütle-gaz-

hidroelektrik santraller) hizmetleri de veriyor. 
Referans numarası: 20120619044

Ortak yatırım yapacak 
Polonya’dan bir firma, özellikle tarımsal
endüstriye yönelik metal işlemeleri, makine
ve makine parçaları üretimi konusunda
uzmanlaşmış. Şirket, metal kesim (CNC
frezeleme ve döndürme), metal
şekillendirme (CNC bükme ve
dalgalandırma), lazer kesimler ve kaynaklama
makinelerini üreten firmalarla karşılıklı üretim
anlaşmaları yapmak istiyor. 
Referans numarası: 20120817017

Türbin bıçakları için
distribütör arıyor
Buhar türbin bıçakları ve gaz kompresör
bıçaklarında uzmanlaşmış bir İtalyan şirketi,
Türkiye’de ticari aracılar arıyor. Bu doğrultuda
söz konusu ürünlerin Türkiye’de satış ve
pazarlamasını yapabilecek firmalarla işbirliği
yapılacak. Partnerin güç üretim sektöründe

deneyimli olması bekleniyor. 
Referans numarası: 20111227012

Basınçlı suyla 
beton kıran robot
Hidro yıkım ekipmanları konusunda faaliyet
gösteren İsveçli bir şirket, yüksek basınçlı su
kullanarak farklı şekillerde beton kırma
işlemleri yapabilen robotlar üretti. Bu
robotlar, beton içindeki demir yapılara hiç
zarar vermeden, istenilen şekilde beton
kesimi ya da parçalama işlemi yapabiliyor.
İsveçli şirket, hidrolik makineler konusunda
bilgisi olan ve söz konusu robotların
Türkiye’de satışını yapabilecek firmalarla
işbirliği yapmak istiyor. 
Referans numarası: 20101104013

Otomasyon pazarında
partner arıyor
Endüstriyel otomasyon pazarında faaliyet
gösteren ve bu alanda 20 yıllık deneyime
sahip olan Polonyalı bir şirket, Türk şirketlerle
işbirliği yapmak istiyor. Polonyalı şirket
anahtar teslim alüminyum ve çelik
harmanlama hizmeti sunuyor. 
Referans numarası: 20120912029

Biyo uyumlu kumaş 

Faaliyetleri arasında araştırma, tasarım, üretim ve medikal ürünlerin satışı
gibi birçok alan olan İrlandalı bir şirket, tıp ve estetik alanında kullanılmak
üzere yeni kumaş talep ediyor. Talep edilen kumaşın biyo uyumlu ve
düşük maliyetli olması isteniyor. 
Referans numarası: 20100906049

Korozyon ölçümü teknolojisi

Hollandalı bir şirket, korozyon (aşınma) ölçümü ve
değerlendirmesi için yeni bir teknoloji geliştirmiş.
Hollandalılar, bu yeni teknolojiyi kullanmak isteyen firmalarla
teknik destekli ticari işbirliği yapmak istiyor.
Referans numarası: 11 NL 60FI 3MDZ
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GÜNDEM BELİRLEYEN

İSTİKRARLI

ELİT

IŞILTILI
LÜKS

PRESTİJLİ
CESUR

GÜÇLÜ
GÖSTERİŞLİ

6 TL (KKTC Fiyatı: 7 TL)26 MART 2014/13 SAYI: 510

ÖZCAN SABANCI HAYATINI 
ANLATTIĞI KİTABINI TANITTI

GÜL GÖLGE SAYGI

İKİNCİ 
KOLEKSİYONU 

YAPTI

BEYZA ARSLAN 35. YAŞINI 
DOSTLARIYLA KUTLADI“TRENDLERİ 

KENDİME GÖRE 
YORUMLARIM”
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ELİTLERİN MERAK EDİLEN

DÜNYALARINA AYNA

TUTARAK; ÖZEL, SOSYAL VE 

İŞ HAYATLARINDAN

KESİTLERİ OKUYUCULARINA

AKTARIR.

“Şamdan Plus özel dosyaları, özel röportajları ve özel fotoğraf çekimleriyle cemiyet

hayatının ve bazen de magazin dünyasının gündemini belirler. Cemiyet hayatının

gündemindeki kişiler ile ilk kez Şamdan Plus röportaj yapar.”

Genel Yayın Yönetmeni: Bülent Cankurt

• Şamdan Plus, elitlerin gerçekleştirdiği veya  
  katıldığı her türlü etkinliği takip eder. 

• Özel dosyaları, özel röportajları ve özel 
  fotoğraf çekimleriyle cemiyet hayatının 
  gündemini de belirler. 

• Dünyadaki önemli moda haftalarını ve ödül 
  törenlerini takip eder. 

• Sevgililer Günü, Anneler Günü, Babalar Günü,  
  yılbaşı gibi özel günlerde günün içeriğine  
  uygun konular, dosyalar hazırlar ve röportajlar,  
  özel fotoğraf çekimleri yapar. 

• Şamdan Plus, elitlerin kurucusu, üyesi,  
  yöneticisi veya destekçisi olan vakıf ve 
  derneklerin sosyal sorumluluk projelerine 
  kamuoyu oluşturarak destek olur. 
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Cinsiyet (%) *

Kadın 69
Erkek 31

Yaş Grupları (%) *

15-17 7
18-24 32
25-34 32
35-44 19
45-54 7
55+ 3

Sosyal Sınıf (%) *

AB 86
C1 10
C2 4
DE 0

Bölgelere Göre (%) *

İstanbul 49
Marmara 15
Ege 17
İç Anadolu 11
Akdeniz 3
Karadeniz 2
Doğu Anadolu 3

Öğrenim (%) *

Üniversite Mezunu ve Üzeri 60
Lise/Meslek Lisesi Mezunu 32
Ortaokul Mezunu 8
İlkokul Mezunu 0

Tiraj 

7.197
Turkuvaz Dağıtım A.Ş. 2013 yılı, bir sayı ortalama tirajı

* QRS Dergi Okurluk Araştırması (Taylor Nelson Sofres Piar) QRS VI: Ağustos 2010
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102|ŞAMDAN PLUS

Muhteşem Yüzyıl dizisinin
müziklerini yapan Fahir Atakoğlu

ve Aytekin Ataş’ın da
performanslarıyla katkıda

bulunduğu davette Halit Ergenç
söylediği şarkıyla, Meryem Uzerli

ise dizide de seslendirdiği 
ninniyle geceye renk kattı.

Aslı-Bahadır Gören

Meryem Uzerli, Halit Ergenç
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ONNO KERVERS
H O L L A N D A  

FRANÇOIS DEL MARMOL 
B E L Ç İ K A

HERVE MAGRO
F R A N S A

SCOTT FREDERIC KILNE
A B D

Kuru Fasulye & Pilav

Sigara Böreği

Ispanaklı Patlıcan

Levrek

ŞAMDAN PLUS|169

160|ŞAMDAN PLUS

Galerist’in çok ses
getiren etkinliklerinden

biri olarak gündeme
damgasını vuran

sergiyi izleyen arasında
Bettina Machler, Gülin

Öngör ve Banu
Çarmıklı da vardı.
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Tuba, Ezra Çetin

Funda Moralıoğlu, Melisa Çakarlar, Esin Moralıoğlu

EOPLEP
TREETSS

&

Ü
nlü fotoğraf sanatçısı Bennu Gerede de, oğlu Miro ile birlikte
geçtiğimiz gün Nişantaşı’ndaydı. Oğlu Miro’nun bir oyun
sırasında bileğini burktuğunu söyleyen Bennu Gerede, oğ-

lunu doktor kontrolüne götürdüğünü söyledi. Bennu Hanım,
kontrolünü yaptırdıktan sonra oğlu Miro’yu eve bıraktı. Daha son-
ra bir arkadaşıyla öğle yemeği yemek ve biraz da alışveriş yapmak için
tekrar semte döndü. Bennu Hanım, mağazaların ve kafelerin bol-
luğundan dolayı Nişantaşı’ndan vazgeçemediğini söyledi.

A
lev-Halis Komili çifti öğle yemeği için geçen hafta Ni-
şantaşı’nı tercih eden ünlü isimler arasındaydı. Komili çif-
ti bir restoranda oturup baş başa yemek yedi ve uzun süre

keyifle sohbet etti. Alev Hanım ile Halis Bey, Türk kahvelerini de
içtikten sonra kendilerini sokağa attı. Keyifli geçen yemeğin ar-
dından Komili Çifti, bir süre daha Nişantaşı’nda gezdi. Bu sıra-
da da evlerinin eksiklerini gidermek için alışveriş de yapan Alev-
Halis Komili çifti,  daha sonra araçlarına binerek semtten ayrı-
lıp evlerine doğra yola çıktı. ∑

NİŞANTAŞI’NDA BAŞ BAŞA
ÖĞLE YEMEĞİ KEYFİ

Halis-Alev Komili

52|ŞAM DAN PLUS

OĞLUNU DOKTOR 
KONTROLÜNE GÖTÜRDÜ

Bennu Gerede, Miro Erkaya
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TURKUVAZ DERGİ
DÖNEMSEL DERGİLER
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•KIŞ 2013-2014 •Sayı: 17 •15 TL.   

Gelinlik
modeli

Her bedene ve 
kişiliğe uygun Mükemmel

Gelin Saçı!

Detaylardan ilham alın (İç çamaşırı, ayakkabı)

Şık topuzlar 
Açık bukleler 

Duvaklar

Sizin için 
en son 
trendleri 
seçtik!

PASTALAR,
MÜCEVHERLER

&ÇİÇEKLER

fit&light
YAZ 2013 SAYI 4 
FİYATI: 7 TL KKTC FİYATI: 8.5 TL

TURKUVAZ FITNESS BESLENME/DiYET STiL SAĞLIK GÜZELLİK/BAKIM

BÖYLE GÖRÜNMEK İÇİN
AÇ KALMIYOR

SADECE PİLATES YAPIYOR

BİKİNİ VÜCUDU

Hareketle 
Hareketl
20
MUHTEŞEM 

YAĞ YAKAN
KAS YAPAN

Daha
BRITNEY SPEARS’A  NE OLDU?

&Sağlıklı Seksi
Daha

Hande
LE GÖRÜNMEK İÇİN
Soral

SU MODASI
Yüzme
Sörf
Rafting
Yelken

TARİFLER 

ZAYIFLAMAHAMİLELİK SONRASI

DÜNYA
STARLARININ

SIRLARI

Syf. 100

PARLAK BİR
TEN Mi?

TEK ARZUNUZ 

VSHAPE İLE
5 SEANSTA

İNCELİN

Stil ikonlarının 
tatil valizinde 

ne var?

PLAJ 
ZARAFETİYLE 
HOLLYWOOD 
YILDIZLARI

20 13 PL A J 
TREND L ERİ

ZARAFE
HOLLYW
YILDIZL

güzellik
A’dan Z’ye

dosyasını açtık!

Bu yaz

yapalım?
ne

Ünlü 
erkekler 
tatil tüyoları 
veriyor

EZGİ
ASAROĞLU

Ünlü modacıların 
tasarımları 
ve özel açıklamalarıyla

7 8
FİYATI 7 TL KKTC FİYATI 8,50 TL

SAYI 5 / YAZ 2013

BİKİNİ 
MAYO 

MAYOKİNİ

Ramazan Özel

R
a

m
a

za
n

 Ö
zel
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 Çorbalar   Salatalar   Atıştırmalıklar  
 Zeytinyağlılar   Et-Tavuk-Balık-Sebze Yemekleri  

 Pilavlar   Makarnalar   Börekler   Pizzalar  
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Ünlü anneler 
hamileliklerini anlattı

DOĞUM REHBERİ
� Normal ve sezaryenle doğum
� Doğuma hazırlık
� Doğal doğum
� Hamile eğitim kursları

12 
adımda 

baba 
olmaya 

hazırlanın

Çalışan 
hamilelere

öneriler

Bebeğinizin 
ilk yılında sizi 
neler bekliyor?

Doğum 
fotoğrafçıları 

SEKS

Haft a haft a hamilelik
Sizdeki değişimler 
Bebeğinizdeki gelişmeler

ay boyunca nasıl 
beslenmelisiniz?
aayy bbbbooyyuuuuuuuuuuuuuuuuuuunnnnnnnnnnnn
bbbbbbeeeeessssslllleeeeennnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmeee9

Yenidoğan 
ihtiyaç 
listesi

14 SORUN
ve ÇÖZÜM

Cinselliği
ertelemeyin

0 3
ISSN 1309-467X

 Çorbalar   Salatalar   Zeytinyağlılar   Et-Tavuk-Balık-Sebze Yemekleri  
 Pilavlar   Makarnalar   Tatlı-Tuzlu Hamurişleri   Tatlılar  

302 
tarif
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ÇİN’E AÇILMAK
VEYA ÇİN’DEN MAL
ALMAK İSTEYEN
GİRİŞİMCİLERİN
REHBERİDİR.

• İki ayda bir yayınlanan China Today,

 Çin’in sunduğu fırsatları girişimcilere

 zamanında duyurur.

• Çin pazarının ‘püf noktaları’ konusunda  

  girişimcilere rehberlik eder. 

• Ürün ve hizmetlerini tanıtıp duyurmak 

  isteyenler için en doğru mecradır.

• İki ülke arasında ekonomik ve sosyal

  alanlarda sinerji yaratır.

“Günümüzde dünya ekonomisinin ‘lokomotifi’ olarak

kabul edilen Çin, her açıdan kendine özgü yanları olan

bir pazar. Ülkenin bu özelliği, başta girişimciler olmak

üzere herkesin Çin’i merak etmesine yol açıyor.”

Genel Yayın Yönetmeni: Oğuz Demir

Ç
İNLİYLE iş yapmak bambu yetiştirmeye
benzer” derler. Bambu tohumunu topra-
ğa attıktan sonra ilk yıl bol gübre vermeli-
siniz. İkinci yıldan itibarense sulamaya
başlamalısınız. 5 yıl aralıksız suladığınızda
toprağın altındaki tohum çatlar. Bambu
tohumu bir çatlamaya görsün... Çok değil
6 hafta içinde 27 metre yüksekliğe eriştiği-
ni şaşkınlıkla izlersiniz. 

İşte Çinlilerle iş yapmak için de böylesi-
ne sabırlı olmak gerekiyor. Çok değil 5-10
yıl öncesine kadar bizi “Çinliler geliyor”
diye korkutuyorlardı. Şimdi herkes Çinli-
lerle, Çin’de iş yapmak istiyor. Bu dev pa-
zara adım atanlar başlarda biraz sabret-
mek zorunda kalsa da zamanla yatırımla-
rın karşılığını alıyor. 

Çin ekonomisi büyüme rekorlarını kim-
selere kaptırmıyor. Geçen yıl da yüzde 9.2
ile dünyanın en hızlı büyüyen ekonomisi
oldu. Ülkenin GSYH’sı (gayri safi yurtiçi
hasıla) 7.26 trilyon dolara ulaştı. Ekono-
minin bu yıl da yüzde 8-9 arası büyümesi
bekleniyor. Dış ticaretini de soluksuz bü-
yütmeye devam eden Çin, geçen yıl 1.9
trilyon dolarlık ihracata karşılık 1 trilyon
743 milyar dolarlık ithalat yaptı. 

Kentli nüfus artıyor
Çin’in gücü biraz da nüfus yapısından

kaynaklanıyor. Ülkeni nüfusu geçen yıl iti-
bariyle 1 milyar 340 milyona ulaştı. Şehir-
lerde yaşayan nüfus ilk kez kırsal kesimi
geçti. Toplam nüfusun yüzde 51.27’sine
karşılık gelen 690 milyon 79 bin kişi kent-
lerde yaşıyor. Türkiye’nin Beijing Büyü-
kelçiliği Ticaret Müşavirliği’nin derlediği
veriler, kentsel nüfusta kişi başına gelir
(enflasyondan arındırıldıktan sonra) 2010
yılına göre yüzde 8.4 artışla 3 bin 434 do-

lara yükseldiğini ortaya koyuyor. 
Çin’de harcama gücü yüksek nüfus ise

200 milyon kişi civarında. Türkiye nüfusu-
nun neredeyse üç katı... Zaten Çin’le tica-
ret yapmak isteyenlerin gözü de bu kay-
mak tabakasında. Lüks gıda ürünlerinden
moda-marka hazır giyime birçok ürünü
alabilecek bu kesim, Türk girişimciler için
cazip bir potansiyel oluşturuyor.

Payımızı artırmalıyız
Çin’deki bu büyük pastadan Türkiye

Dünyanın yeni
yükselen değeri

Çin’i keşfetmek için
geç değil. Bu ülkede

özellikle üst gelir
grubuna yönelik lüks

ve doğal ürünler
satılabilir.

Mobilyadan tekstile,
inşaat

malzemelerinden
gıda ürünlerine tüm

sektörler için fırsat
var...

12

Çin’i
keşfetme
zamanı

KAPAK

RAHİME BAŞ UÇAR

Türkiye-Çin
dış ticareti (Milyon $)

Yıl İhracat İthalat Denge
2005 550 6.885 -6.336
2006 693 9.669 -8.976
2007 1.040 13.234 -12.195
2008 1.437 15.658 -14.221
2009 1.599 12.677 -11.077
2010 2.260 17.180 -14.920
2011 2.467 21.692 -19.225
Kaynak: Ekonomi Bakanlığı

Y
ILDIZLARDAN bağımsız olarak, doğa
olaylarına, mevsim geçişlerine, yeryü-
zündeki ritme bakarak yorum yapan bir
astroloji alanı olduğunu biliyor muydu-
nuz? 

Çin astrolojisi adı verilen bu alanda da
12 burç. Ancak bu burçların her biri ayrı
bir hayvan ismine sahip… 

Astroloji Uzmanı Asude Argun’a göre
milattan önce 4000’lere dayanan Çin as-
trolojisinin geçmişi oldukça tutarlı sapta-
malar içeriyor. Doğanın uyumunu esas
aldığı için Çin astrolojisinden Feng Shui,
yani mekan düzenleme bilgisine geçiş
yapmak mümkün.  

YİN VEYA YANG
Çin astrolojisinde burçlar yıllık olarak

hesaplanıyor. Ve her Çin burcuna yani
yılına karşılık gelen bir hayvan ismi bulu-
nuyor. Argun, “Hangi burçta olduğunu-
zu bulmak için doğum yılınızı bilmek ye-
terli” diyor. 

Çin astrolojisinde daima aynı sırada
takip eden burçlar şöyle: Fare, Boğa,
Kaplan, Tavşan, Ejderha, Yılan, At, Ke-
çi, Maymun, Horoz, Köpek ve Domuz.

Burçların Çin astrolojisinin sadece bir
kısmı olduğunu belirten Asude Argun,
“Çünkü Çin astrolojisi Yin ve Yang, beş
element ve Çin takvimiyle üç temel öğe-
den oluşuyor” diyor. Argun şunları anla-
tıyor: 

“Yin ve Yang iki eşit fakat karşıt güç-
tür. Yin'in gücü bazen pasif, dişi, uysal,
algılayıcı ve toplumsal olarak tanımlanır.
Yang ise erkeksi, saldırgan ve toplumu
umursamaz olarak nitelendirilir. 

Uyuma ulaşmak için Yin ve Yang'in
dengelenmesi gerekir. Çin burçlarının

da her biri Yin veya Yang’dır.”

BEBEĞİN CİNSİYETİ BELİRLENİYOR
Çin felsefesine göre, ağaç, ateş, top-

rak, maden ve sudan oluşan beş element
harekete ve değişime imkan veren deği-
şim ve tepki araçları… 

Bu beş elementin her biri diğerlerini
yok etme, kontrol etme yeteneğine sa-
hip. Bütün elementler bir dönüşüm yara-
tıyor. Her hayvan burcu bu elementler-
den birine düşüyor. Her devrede bir ele-
ment iki kere görülüyor ve daha sonra 10
yıl süreyle görülmüyor.

Çin takviminin 12 veya 13 aydan oluş-
tuğunu anlatan Asude Argun, “Bizim
kullandığımız takvimin aksine Çin takvi-
mi iki kez arka arkaya aynı tarihte başla-
mıyor ve bitmiyor. Ocak ayının sonları
ile şubat ayının ortaları arasında bir ta-
rihte bitebiliyor. Ayrıca Çinliler için bi-
zim yüzyıllarımız 60 yıllık bir süreyi kap-
sıyor ve bu 60 yıllık yüzyılda her element
her burcu sadece bir kez yönetiyor” di-
yor. 

Günümüzde hamilelik öncesi bebeğin
cinsiyetini belirlemekte Çin takvimi kul-
lanıldığını söyleyen Argun, Kadim Türk-
lerin kullandığı takvimle çok benzer ol-
duğuna da değiniyor. Yine Çin astroloji-
si ve ondan kaynakla gelişen Feng
Shui’nin de kullanıldığını hatırlatan Ar-
gun şunları söylüyor: 

“Çin takviminde hangi burca ve hangi
elemente girdiğiniz çok önemli. Bulun-
duğunuz mekan, eviniz ya da ofisiniz bu
özelliklere göre değerlendirilir. Hangi
alanda sorun olacağı hem mekanın hem
de astrolojinin yardımıyla çözümlenir.”

İşte Çin burçlarının özellikleri…

Çin burcunuzu
biliyor musunuz?
Fareden boğaya,

kaplandan yılana 12
hayvanla temsil

edilen ve doğanın
uyumunu esas alan

Çin astrolojisinden
bebeğin cinsiyetini

önceden
belirlemekte de
yararlanılıyor…

TUĞÇE ALTINSOY
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Maymun, tavşan,
ejderha, kaplan… 
Siz hangi
burçsunuz?

ASTROLOJİ

63



TURKUVAZ DERGİ
PROJE ÖRNEKLERİ

64



65



66



67



TURKUVAZ DERGİ
ETKİNLİKLER

TURKUVAZ DERGİ
ETKİNLİKLER
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ŞAMDAN PLUS 
RIXOS LANSMANI

SWAROVSKI VE

QUASAR 
SPONSORLUĞUNDA 
BAZAAR YAŞ GÜNÜ 

PARTİSİ

 ŞAMDAN PLUS 
VYCROSS
DAVETİ 2014
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COSMOPOLITAN
L’OREAL

LA ROCHE POSAY 
LANSMANI

ŞAMDAN PLUS 
BUHAJAR LANSMANI

      ŞAMDAN PLUS 
SPONSORLUĞUNDA  

HARLEQUIN 
KADINLAR GÜNÜ 

DAVETİ 
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ŞAMDAN PLUS
İZMİR OPTIMUM AVM 

AÇILIŞI

ŞAMDAN PLUS
İZMİR OPTIMUM AVM 

AÇILIŞI

      PARA-JCI-
TÜRK TELEKOM 
2010-2011-2012-2013 
YILIN YARATICI 

GENÇ GİRİŞİMCİLERİ
ÖDÜL TÖRENİ

ŞAMDAN PLUS
İZMİR OPTIMUM AVM 

AÇILIŞI

 ŞAMDAN PLUS 
VYCROSS
LANSMANI
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ŞAMDAN PLUS 
L’OREAL-SKIN 

CEUTICALS 

LANSMANI

ŞAMDAN PLUS 
OMEGA GOLF
TURNUVASI

ŞAMDAN PLUS 
DOĞUM GÜNÜ 

KUTLAMASI 
AĞAOĞLU
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COSMOPOLITAN 
WEEKEND

REN KOZMETİK

ŞAMDAN PLUS
SORTIE

KIŞA MERHABA PARTİSİ

ŞAMDAN PLUS 
ARMAGGAN

YILBAŞI DAVETİ
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TURKUVAZ DERGİ
REKLAM TARİFESİ
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1 Özel Sayfalar

Haftalık Dergiler
Arka  

Kapak

Kapak 

İçleri
3. Sayfa 4.+ 5. Sayfa 6.+ 7. Sayfa Göbek

Kulaklı 3 Syf.  

/ Ters Kapak
Insert 

Para 62.000 46.000 46.000 65.000 62.000 65.000 103.000 65.000

Şamdan Plus 49.000 36.000 36.000 53.000 49.000 53.000 81.500 53 .000

Aylık Dergiler

Bazaar 54.000 39.000 39.000 55.000 54.000 - 87.000 55.000

Bebeğim ve Biz 50.500 33.000 33.000 51.500 50.500 - 74.000 51.500

China Today Türkiye 62.000 46.000 46.000 65.000 62.000 65.000 103.000 65.000 

Cosmopolitan Bride 50.500 36.500 36.500 53.500 50.500 - 83.500 53.500

Cosmopolitan 80.500 59.500 59.500 84.500 80.500 - 132.000 84.500

Esquire 48.500 36.500 36.500 52.000 48.500 - 83.500 52.000

Forbes 79.000 57.000 57.000 83.500 79.000 - 129.500 83.500

Home Art 56.500 40.000 40.000 58.000 56.500 - 94.000 58.000

House Beautiful 56.500 40.000 40.000 58.000 56.500 - 94.000 58.000

Lacivert 50.500 36.500 36.500 53.500 50.500 - 83.500 53.500

Otohaber 60.000 42.500 42.500 60.500 60.000 - 97.000 60.500

Sofra 54.000 38.500 38.500 55.000 54.000 55.000 87.000 55.000

Nisan 2014’den itibaren geçerli Turkuvaz Dergiler Reklam Tarifesi (TL). Fiyatlara Ajans Komisyonu dahil, KDV hariçtir.
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2 Sağ Sayfalar

1. Forma 2. Forma 3. Forma 3. Forma Sonrası

Haftalık Dergiler Sağ Sayfa
Karşılıklı 

2 Sayfa
Sağ Sayfa

Karşılıklı 

2 Sayfa
Sağ Sayfa

Karşılıklı  

2 Sayfa
Sağ Sayfa

Karşılıklı 

2 Sayfa
1
/2  Sayfa

Para 32.000 57.500   30.000   54.000   27.000   48.500   24.000   43.000   20.000   

Şamdan Plus 26.000   47.000   23.500   42.500   22.000   39.500   21.000   38.000   15.500   

Aylık Dergiler

Bazaar 29.000   52.000   27.000   48.500   24.500   44.000   23.000   41.500   17.500   

Bebeğim ve Biz 21.000   38.000   20.000   36.000   17.500   31.500   15.500   28.000   13.000   

China Today Türkiye 32.000 57.500   30.000   54.000   27.000   48.500   24.000   43.000   20.000   

Cosmopolitan Bride 27.000   48.500   24.500   44.000   23.500   42.500   21.000   38.000   15.500   

Esquire 27.500   49.500   24.500   44.000   23.500   42.500   21.000   38.000   15.500   

Forbes 39.500   71.000   36.500   65.500   33.000   59.500   30.500   55.000   24.000   

Home Art 29.000   52.000   27.000   48.500   24.000   43.000   22.000   39.500   17.500   

House Beautiful 29.000   52.000   27.000   48.500   24.000   43.000   22.000   39.500   17.500   

Lacivert 27.000   48.500   24.500   44.000   23.500   42.500   21.000   38.000   15.500   

Otohaber 30.000   54.000   27.000   48.500   24.500   44.000   23.000   41.500   17.500  

Sofra 29.000   52.000   26.000   47.000   23.000   41.500   22.000   39.500   18.000   

Nisan 2014’den  itibaren geçerli Turkuvaz Dergiler Reklam Tarifesi (TL). Fiyatlara Ajans Komisyonu dahil, KDV hariçtir.

1. Forma 2. Forma 3. Forma  4. Forma 5. Forma  6/7/8. Forma 8. Forma  Sonrası

Sağ 
Sayfa

K2 
Sayfa

Sağ 
Sayfa

K2 
Sayfa

Sağ 
Sayfa

K2 
Sayfa

Sağ 
Sayfa

K2 
Sayfa

Sağ 
Sayfa

K2 
Sayfa

Sağ 
Sayfa

K2 
Sayfa

Sağ 
Sayfa

K2 
Sayfa

1
/2 

Sayfa

Cosmopolitan 44.000   79.000   39.000   70.000   36.000   65.000   35.000   63.000   33.000   59.500   32.000   57.500   30.000   54.000   24.000   
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3 Sol Sayfalar

1. Forma 2. Forma 3. Forma 3. Forma Sonrası

Haftalık Dergiler Sol Sayfa Sol Sayfa Sol Sayfa Sol Sayfa
1
/2  Sayfa

Para 26.000   24.000   22.000   20.000   15.500   

Şamdan Plus 21.500   20.000   17.500    17.000  13.000    

Aylık Dergiler

Bazaar 24.000   23.000   21.500   18.500   14.500   

Bebeğim ve Biz 17.000   15.000   14.000   14.000   11.500   

China Today Türkiye 26.000   24.000   22.000   20.000   15.500   

Cosmopolitan Bride 22.000   21.000   20.000   17.000   13.000   

Esquire 22.000   21.000   20.000   17.000   13.000   

Forbes 32.000   30.000   27.500   24.000   20.000   

Home Art 23.000   22.000   21.000   17.500   14.500   

House Beautiful 23.000   22.000   21.000   17.500   14.500   

Lacivert 22.000   21.000   20.000   17.000   13.000   

Otohaber 23.500   21.500   21.000   18.500   14.500   

Sofra 23.000   22.000   21.000   18.000   14.500   

Nisan 2014’den itibaren geçerli Turkuvaz Dergiler Reklam Tarifesi (TL). Fiyatlara Ajans Komisyonu dahil, KDV hariçtir.

1. Forma 2. Forma 3. Forma 4. Forma 5. Forma 6/7/8. Forma 8. Forma Sonrası

Sol Sayfa Sol Sayfa Sol Sayfa Sol Sayfa Sol Sayfa Sol Sayfa Sol Sayfa
1
/2 Sayfa

Cosmopolitan 35.000   33.000   32.000   30.000   27.500   26.500   24.500   18.500   
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4 Temel İndirimler

Not: Temel indirimlerden yalnızca birisi kullanılabilir. Reklam yatırımı bütün indirimler düşürüldükten sonra kullanılan Ajans Komisyonu dahil bütçedir.

Net Bütçe (TL)
İndirim Oranı 

3 Ay
İndirim Oranı 

6 Ay
İndirim Oranı 

1 Yıl

75.000 - 100.000 %35 %30 %25

100.001 - 150.000 %40 %35 %30

150.001 - 200.000 %45 %40 %35

200.001 - 350.000 %50 %45 %40

350.001 - 550.000 %55 %50 %45

550.001 - 750.000 %60 %55 %50

750.001 - 1.000.000 - %60 %55

1.000.001 ve üstü - - %60

Dergi Adedi İndirim Oranı

2 dergi %35

4 dergi %40

6 dergi %45

8 dergi %50

10 dergi %55

12 dergi %60

3 ay boyunca reklam yapıldığında %25 indirim

6 ay boyunca reklam yapıldığında %35 indirim

1. Bütçe İndirimi: 
Turkuvaz Dergi Grubu’nda kullanılacak net bütçe miktarına göre aşağıdaki indirimler uygulanır:

2. Dergi İndirimi: 
Turkuvaz Dergi Grubu’nda 30 gün içerisinde kullanılabilecek dergi adetlerine aşağıdaki indirimler 
uygulanır: 

3. Süreklilik İndirimi:
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Teknik Bilgiler

Nisan 2014’den itibaren geçerli Turkuvaz Dergiler Reklam Tarifesi (TL). Fiyatlara Ajans Komisyonu dahil, KDV hariçtir.

*P.K.: Parlak Kuşe, M.K.: Mat Kuşe.

**Amerikan cilt olabilir.

Not: İlanlarımızın taşma payları, dört bir tarafından (Alt-Üst-Ön-Sırt)=0.5 mm’dir.

Kağıt gramajları forma sayısına göre değişebilir. 

Kapak kağıt gramajı forma sayısı arttıkça yükselir.

5
Haftalık Dergiler

Piyasaya
Çıkış

Tek Sayfa
Silme Ölçü 

(mm)

Çift Sayfa 
Silme Ölçü 

(mm)
Cilt Tram

İç  
Sayfalar 

Kağıt* (gr)

Kapak Kağıt* 
(gr)

Para Pazar 210 x 280 420 x 280 Tel Dikiş** 70 60 gr LVC 150 gr P.K.

Şamdan Plus Çarşamba 235 x 300 470 x 300 Amerikan Cilt 70 70 gr P.K. 170 gr P.K.

Aylık Dergiler

Bazaar Her ay 210 x 300 420 x 300 Amerikan Cilt 70 70 gr P.K. 200 gr P.K.

Bebegim ve Biz Her ay 210 x 280 420 x 280 Amerikan Cilt 70 70 gr P.K. 170 gr P.K.

China Today Türkiye 2 aylık 210 x 280 420 x 280 Tel Dikiş** 70 60 gr LVC 150 gr P.K.

Cosmopolitan Bride 6 aylık 210 x 285 420 x 285 Amerikan Cilt 70 70 gr P.K. 170 gr P.K.

Cosmopolitan Her ay 210 x 285 420 x 285 Amerikan Cilt 70 70 gr P.K. 200 gr P.K.

Esquire Her ay 210 x 280 420 x 280 Amerikan Cilt 70 70 gr P.K. 170 gr P.K.

Forbes Her ay 203 x 267 406 x 267 Amerikan Cilt 70 60 gr LVC 170 gr P.K.

Home Art Her ay 210 x 280 420 x 280 Amerikan Cilt 70 70 gr P.K. 200 gr P.K.

House Beautiful Her ay 210 x 280 420 x 280 Amerikan Cilt 70 70 gr P.K. 200 gr P.K.

Lacivert Her ay 210 x 280 420 x 280 Amerikan Cilt 70 70 gr P.K. 170 gr P.K.

Otohaber Her ay 210 x 280 420 x 280 Amerikan Cilt 70 70 gr P.K. 170 gr P.K.

Sofra Her ay 210 x 300 420 x 300 Tel Dikiş** 70 70 gr P.K. 150 gr M.K.
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Çalışma Koşulları

1. Turkuvaz Medya Grubu dergilerinde yayınlanan reklamlara ait bütün mali 
işler Turkuvaz Reklam tarafından yürütülür.

2. Ajans Komisyonu %15’tir. Fiyatlara %18 KDV ilave edilecektir.

3. Tarifede belirtilen indirim uygulamalarında Ajans Komisyonu’na baz 
oluşturan tutar, tarifedeki fiyattan indirim düşüldükten sonra kalan 
meblağdır.

4. Yayınlanacak reklamların, yayın gününden itibaren ödeme vadesi 60 
gündür. Reklam ajansları veya firmalar ödeme belgelerini (nakit ödeme 
ve/veya vadeli çeklerini) reklamın yayınından önce, ordinolarıyla birlikte 
göndermelidir.

5. Tarifede belirtilen özel sayfa ve yerler dışındaki rezervasyonlar için özel 
sayfa ve yer garantisi yoktur.

6. Anlaşmanın yapıldığı dönem içinde taahhüt edilen reklam harcaması 
yapılmadığı takdirde, gerçekleşen harcamaya karşılık gelen indirim oranı 
uygulanır ve aradaki fark ilk fatura döneminde fatura edilir.

7. Proje, ek vb. gibi teklifli çalışmalar, özel çalışma sınıfına girer ve bütçeye 
dahil değildir.

8. Insert tarifesi : 
- 4 sayfa A4 ve Türkiye dağıtımı için geçerlidir ve sadece %15 Ajans 
Komisyonu uygulanır. 
- 4 sayfanın üzerindeki insert’ler, özel proje kapsamına girer ve özel olarak 
fiyatlandırılır. 
- Bölge veya şehir tercihi olursa özel dağıtım gerektirdiğinden, önceden 
bilgi alınarak mutabakat sağlanması gerekir ve özel olarak fiyatlandırılır.

9. Reklam ajanslarından gelen Basın İlan Kurumu’na tabi reklamlarda 
indirimler düşüldükten sonra %14 Basın İlan Kurumu’na pay verilir. Kalan 
net rakam üzerinden %11 Ajans Komisyonu uygulanır.
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10. • Gönderimi yapılacak olan ilan dökümanlarının çözünürlükleri yüksek 
olmalıdır. (175 lpi - 2540 dpi) piksel/cm - CMYK 
• Dökümanlar PDF formatında CD’de veya FTP adresimiz üzerinden 
gönderilmelidir. 
• Döküman içerisinde mevcut olan görseller TIFF formatında ve yazılar 
CONVERT’Lİ olmalıdır. 
• Dökümanlar taşma paylı ve kroslu olarak gönderilmelidir.

11. Her dergi için ayrı reklam materyali gerekmektedir. Baskıya emsal (doğru 
ICC profilde prova baskısı - kromolin - yüksek çözünürlükte dijital çıkış) 
gönderilmeyen reklamlarda, sorumluluk reklam verene aittir.

12. Reklam materyalinin aylık dergilerde yayın tarihinden bir önceki ayın 15’i 
akşamına kadar, haftalık dergilerde ise yayın tarihinden 5 gün önce teslim 
edilmesi gerekmektedir.

13. Baskıların aksamaması için reklam rezervasyon ve iptallerinin en geç 10 
gün önce Dergiler Rezervasyon Servisi’ne yazılı olarak bildirilmesini rica 
ederiz. Yazılı olarak yapılmayan rezervasyon ve iptaller geçersizdir.

14. Yayınlanacak reklamların her türlü hukuki ve cezai sorumluluğu reklam 
verene aittir. Reklam, mevzuatlara aykırı unsurlara sahipse Turkuvaz 
Reklam, reklamın değiştirilmesini talep hakkına sahiptir. Turkuvaz 
Reklam’ın yayınlanan reklamlar nedeni ile herhangi bir surette üçüncü 
kişilere ve/veya kamu kurumlarına ödemek zorunda kalabileceği her türlü 
tazminat ve/veya idari/adli para cezalarını reklam verene aynen rücu hakkı 
saklıdır.

15. Vadesinden önce yapılan ödemelere, aylık belirlenen oranda erken ödeme 
primi tahakkuk ettirilir.

16. Ödemenin vadesinde yapılmaması halinde herhangi bir bildirim veya 
ihtara gerek olmaksızın vadenin bitiminden fiili ödeme tarihine kadar aylık 
belirlenen oranda gecikme faizi uygulanır.
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Reklam Satış: 0212 354 32 13

Etkinlik ve 360 Projeler: 0212 354 41 83

Dergi Yönetimi: 0212 354 42 00
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