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JAGUAR F-TYPE S COUPE, PORSCHE 911 CARRERA’YA KAR I

NISSAN 
QASHQAI 
1.5 dCi

JEEP 
COMPASS

OPEL 
INSIGNIA 

1.6 SIDI AT

PEUGEOT 
RCZ R

BMW 428i 
COUPE

MERCEDES
G 350

C SER S

C SER S  
COUPE

KAR ILA TIRMA

YENi YILDIZIN BUGÜNÜ VE YARINI

C SER S
CABRIO

RCZ R

iLK RANDEVUSU
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VW GOLF R, BMW M135i xDrive, AUDI S3

5



Para * 

Şamdan Plus

WEEKLY MAGAZINES
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ÖZCAN SABANCI HAYATINI 
ANLATTIĞI KİTABINI TANITTI

GÜL GÖLGE SAYGI

İKİNCİ 
KOLEKSİYONU 

YAPTI

BEYZA ARSLAN 35. YAŞINI 
DOSTLARIYLA KUTLADI

ZEYNEP TOSUN’UN
 ‘HOLLYWOOD’ DEFİLESİNE

BÜYÜK İLGİ

“TRENDLERİ 
KENDİME GÖRE 
YORUMLARIM”

GÖRKEMLİ BİR DÜĞÜNLE 
DÜNYAEVİNE GİRDİLER
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Bebeğim ve Biz Hamilesiniz 
(Annual) 

China Today Türkiye 
(Bimonthly)

Cosmopolitan Bride  
(Biannual)

Cosmopolitan Fit&Light 
(Annual)

Cosmopolitan Summer 
(Annual)

Esquire Big Black Book  
(Biannual)

Otohaber Test Yıllığı 
(Annual) 

Sofra Çay Saati 
(Annual) 

Sofra Et Yemekleri 
(Annual)  

Sofra Ramazan 
(Annual)  

Sofra Pratik Mutfaklar 
(Annual)  

Sofra Sağlıklı ve Hafif Tarifler  
(Annual)  
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* 2013 Publications.

9
77

13
04

78
70

03

1
0

IS
S
N

 1
3
0
4
-7

8
7
6

K
K
T
C
 •

1
7
 T

L.

•KIŞ 2013-2014 •Sayı: 17 •15 TL.   

Gelinlik
modeli

Her bedene ve 
kişiliğe uygun Mükemmel

Gelin Saçı!

Detaylardan ilham alın (İç çamaşırı, ayakkabı)

Şık topuzlar 
Açık bukleler 

Duvaklar

Sizin için 
en son 
trendleri 
seçtik!

PASTALAR,
MÜCEVHERLER

&ÇİÇEKLER

fit&light
YAZ 2013 SAYI 4 
FİYATI: 7 TL KKTC FİYATI: 8.5 TL

TURKUVAZ FITNESS BESLENME/DiYET STiL SAĞLIK GÜZELLİK/BAKIM

BÖYLE GÖRÜNMEK İÇİN
AÇ KALMIYOR

SADECE PİLATES YAPIYOR
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BİKİNİ VÜCUDU

Hareketle 
HarekeH tl
20
MUHTEŞEM 

YAĞ YAKAN
KAS YAPAN

Daha
BRITNEY SPEARS’A  NE OLDU?

&Sağlıklı Seksi
Daha

Hande
LE GÖRÜNMEK İÇİN
Soral

SU MODASI
Yüzme
Sörf
Rafting
Yelken

TARİFLER 

ZAYIFLAMAHAMİLELİK SONRASI

DÜNYA
STARLARININ

SIRLARI

Syf. 100

PARLAK BİR
TEN Mi?

TEK ARZUNUZ 

VSHAPE İLE
5 SEANSTA

İNCELİN

Stil ikonlarının 
tatil valizinde 

ne var?

PLAJ 
ZARAFETİYLE 
HOLLYWOOD 
YILDIZLARI

20 13 PL A J 
TREND L ERİ

ZARAFE
HOLLYW
YILDIZL

güzellik
A’dan Z’ye

dosyasını açtık!

Bu yaz

yapalım?
ne

Ünlü 
erkekler 
tatil tüyoları 
veriyor

EZGİ
ASAROĞLU

Ünlü modacıların 
tasarımları 
ve özel açıklamalarıyla

7 8
FİYATI 7 TL KKTC FİYATI 8,50 TL

SAYI 5 / YAZ 2013
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 Çorbalar   Salatalar   Zeytinyağlılar   Et-Tavuk-Balık-Sebze Yemekleri  
 Pilavlar   Makarnalar   Tatlı-Tuzlu Hamurişleri   Tatlılar  
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 Börekler-Çörekler   İçecekler   Sütlü Tatlılar   Dondurmalar   Meyveli Tatlılar   Helvalar
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 Çorbalar   Salatalar   Atıştırmalıklar  
 Zeytinyağlılar   Et-Tavuk-Balık-Sebze Yemekleri  

 Pilavlar   Makarnalar   Börekler   Pizzalar  
 Bisküviler   Kurabiyeler   Sütlü Tatlılar  

 Dondurmalar   Meyveli Tatlılar  
 Kekler  Pastalar   Çikolatalı Tatlılar  

 Helvalar   Şerbetli Tatlılar  
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Pratik 
Mutfak

 M
A

Y
IS

/2
0

13
  S

A
Y

I/
0

3

FİYATI  8 TL  KIBRIS FİYATI  10 TL

M
A

Y
IS

 2
0

13
/

S
A

Y
I/

0
3

  
�

 
R

İS
K

L
İ 

H
A

M
İL

E
L

İK
L

E
R

 �
 

L
O

H
U

S
A

L
IK

 D
Ö

N
E

M
İN

D
E

 F
İZ

İK
S

E
L

 V
E

 P
S

İK
O

L
O

Jİ
K

 D
E

Ğ
İŞ

İM
L

E
R

 �
 

E
M

Z
İR

M
E

 D
Ö

N
E

M
İ 

 �
 

D
İK

K
A

T
 E

T
M

E
N

İZ
 G

E
R

E
K

E
N

 1
0

 N
O

K
T

A

Ünlü anneler 
hamileliklerini anlattı

DOĞUM REHBERİ
� Normal ve sezaryenle doğum
� Doğuma hazırlık
� Doğal doğum
� Hamile eğitim kursları

12 
adımda 

baba 
olmaya 

hazırlanın

Çalışan 
hamilelere

öneriler

Bebeğinizin 
ilk yılında sizi 
neler bekliyor?

Doğum 
fotoğrafçıları 

SEKS

Haft a haft a hamilelik
Sizdeki değişimler 
Bebeğinizdeki gelişmeler

ay boyunca nasıl 
beslenmelisiniz?
aayy bbbbooyyuuuuuuuuuuuuuuuuuuunnnnnnnnnnnn
bbbbbbeeeeessssslllleeeeennnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmeee9

Yenidoğan 
ihtiyaç 
listesi

14 SORUN
ve ÇÖZÜM

Cinselliği
ertelemeyin

9 771309 467009

0 3
ISSN 1309-467X
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TORY BURCH, NİHAT ODABAŞI, DİLEK HANİF, MARCEL WANDERS
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CESUR VE  GÜZEL

MODASI

DOSYASI
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YENI  SEZON

Türkiye’nin en çok satan anne-baba dergisi

Doğum 
sonrası

Bebek
puseti
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Kusursuz 
ebeveyn 
olmak...

cosmodergi.com
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HED YEN Z 

ÖZEL EK
Sezonun Hit 

Aksesuarlar

HED YEN ZHED YEN

GÜNLER UZUYOR

SEKSSEKSYA

UZUN 
SEV MEN N
   3000 YILLIK 
Ö RET S !
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ZAMANDA 
YOLCULUK

Sezondan Yeni Parçalarla 
Vintage Görünümlü Stiller Yaratın

İLKBAHAR-YAZ 2014

AKSESUAR

Saç ve 
Makyaj n z n Aksesuar ile deal Birle imi

Podyumlar n En Göze Çarpan Detaylar

HANG S  
S Z  BA TAN 
ÇIKARIYOR?
Stiletto mu 
Babet mi

ERKEKLERE 
SORDUK

Sokak Modas na “Dudak Damgas ”Print Dudak Bask lar  Her Yerde!

Blok Renkler Spor Parçalar XL Çantalar ile SezonunStil konu Olun

BENSON
Ashley

Hayattan Ne stedi ini Biliyor

Pretty Little Liars 
Dizisinin Y ld zA kta Neden 

Ac  Çektiren 
Erke in 
   Pe inden 
Gidiyoruz

Haute Couture 
  Di  Tasarmna 
Ne Dersiniz?

Haute Couture 
  Di  Tasarmna 
Ne Dersiniz?

   DOKTOR COSMO

S Z DE KATILIN
Stil Dan man  
ile Tepeden 
T rna a De i in

YEN  
BÖLÜM!

ERKEKLER N 
SELFIE SEVDASI

Çekici mi, tici mi?

ERKEKLER N 
SELFIE SEVDASI

Çekici mi, tici mi?
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FARKLI DİSİPLİNLERDE ESERLER ÜRETEN GENÇ SANATÇILARIN İŞLERİNE YER VEREN GENÇ GALERİLER

SANATLA 
YOĞRULMUŞ, 
KALIPLARDAN 
UZAK

TASARIM
PAZARI!

mevsim
olunca...

MERMERİN 
FARKLI
YÜZLERİ
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PETER 
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BOYUNDAN 
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SOPHISTICATED

ICON

POWERFUL
LUXURIOUS

STYLISHSMART

SPARKLING

PROVOCATIVE

TRENDSETTER

GLAMOROUS
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K
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ÇANTA
AYAKKABI

CESUR VE  GÜZELDOSYASI
GÜZE L L I K

YENI  SEZON
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WHILE SHARING THE BEST OF 

FASHION WITH A PERSONAL 

POINT OF VIEW, IT INFORMS, 

INFLUENCES AND EXCITES ITS 

READER.

“The Bazaar woman is stylish. She’s modern, chic and well-groomed. She likes to follow trends, 

innovations and beauty. Fashion is a part of her lifestyle. Bazaar knows what its readers’ want. As a 

result it offers the best to its readers who want to sustain success in their family, career and social life. 

Bazaar is the only brand with a personal view that shares the best of fashion with a personal view 

with its reader.”

Editor-in-Chief : Eda Göklü

• Stars from the fashion world. 

• Best shopping advice. 

• Most impressive fashion editorials.

• Vibrant and personal style notes.

• The latest innovations from the beauty world.

• A unique brand which covers fashion with a  

  personal style and presents it as a luxurious  

  lifestyle.  
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Gender *

73% Women
27% Men

Age Groups  (%) *

15-17 7
18-24 25
25-34 34
35-44 22
45-54 12
55+ 1

Socio-Economic Class *

AB 83
C1 13
C2 4
DE 1

By Regions (%) *

Istanbul 36
Marmara 11
Aegean 16
Central Anatolia 15
Mediterranean 15
Black Sea 3
Eastern Anatolia 3
Southeast 
Anatolia

1

Education *

University Graduate and Above  62

High School/ 
Technical School Graduate

29

Secondary School Graduate   8

Primary School Graduate  2

Circulation 

12.997
2013 Turkuvaz Dağıtım A.Ş monthly average

* QRS Magazine Readership Survey (Taylor Nelson Sofres Plar) QRS VI: August 2010
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BEST SELLER

LEADER

INNOVATIVE
COLORFUL

EXPERT

EDUCATIVE
CONSISTENT

GUIDE
TRUSTABLE

Türkiye’nin en çok satan anne-baba dergisi

GS’li 
AYDIN 
ve melekleriAN
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NİSAN / 2014 / 04 

18 YAŞINDAYIZ

Kusursuz 
ebeveyn 
olmak...
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A GUIDE IN WHICH PARENTS 

CAN FIND EVERYTHING 

THEY NEED TO KNOW 

ABOUT MATERNITY AND 

NURTURING THEIR BABIES.

“Our magazine is filled with all kinds of subjects that an expecting mother may wonder about. 
All experts in their fields, our staff, provide diverse information about maternity, baby care, 
mother care, health, communication with the baby and more.”

Editor-in-Chief: Sevil Taner

• Turkey’s best seller, longest running mother and 

baby magazine.

• A must-have guide that features views from doctors 

and writers who are experts in their fields. It is a 

magazine for parents who care about following 

scientific and modern methods.

• An interactive brand which answers its readers’ 

questions about maternity, birth, child care and 

child development, child psychology with its expert 

staff.

• Pregnancy and birth, children, family, shopping, 

style, nutrition, interviews with famous mums.

• The mothers and babies of our day are very lucky!
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Gender *

85% Women
15% Men

Age Groups (%) *

15-17 3
18-24 21
25-34 53
35-44 20
45-54 3
55+ 1

Socio-Economic Class *

AB 73
C1 18
C2 9
DE 1

By Regions  (%) *

Istanbul 42
Marmara 16
Aegean 13
Central Anatolia 9
Mediterranean 13
Black Sea 4
Eastern Anatolia 1
Southeast 
Anatolia

2

Education *

University Graduate and Above  53

High School/ 
Technical School Graduate  

30

Secondary School  6

Primary School 11

Circulation 

13.039
2013 Turkuvaz Dağıtım A.Ş monthly average

* QRS Magazine Readership Survey (Taylor Nelson Sofres Plar) QRS VI: August 2010 
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moda

78 / Nisan 2014 / Bebeğim

aile: disiplin

Hazırlayan: IŞIL EVRİM AKGÜN

10 altın kural
Disiplinde

Çocuğunuz gözleri yaşlı yaşlı size bakarken, ona bazı disiplin kurallarını 
uygulatabilmeniz zor, biliyoruz. Fakat aile içi tutarlı şekilde uygulanan disiplin, 

aslında çocuğunuzun da kendini güvende hissetmesini sağlıyor.

Anne-babaların çoğunlukla en 
büyük zaafları çocuklarıdır. Çok 
otoriter bir iş adamı ya da kadını 

olan ebeveynlerin bile söz konusu çocukları 
olduğunda en pamuk kalpli insanlara 
dönüştüğünü görmüşüzdür. İşte böylesine 
yoğun bir sevgi bağı olan çocuklara karşı 
çok tutarlı bir disiplin uygulamak oldukça 
zordur. Uzmanlar ise çocukların mutlaka 
çok katı olmayan fakat tutarlı bir disiplinle 
büyütülmesi gerektiğini ve dolayısıyla 
ebeveynlerin bu konuda serinkanlı olması 
gerektiğini söylüyorlar. Biz de aile içi 
disiplinin altın kurallarını Medical Park 
Gaziantep Hastanesi’nden Klinik Psikolog 
Elçin Külahçıoğlu’na sorduk.

Bebeğim / Nisan 2014 / 115

Hazırlayan: BAŞAK DOĞRU

Doğum Sonrası
dosya

Bebeğinizin doğumdan sonra yeni dünyasına alışması, 
sizin sevginizle kolaylaşıyor. Peki, bu dönemin ikiniz için 

de nasıl bir süreç olacağını bilmek ister misiniz?

Bazen aile içinde stres yaratan krizlerle 
karşılaşılabiliyor. Anne-baba tartışması bu krizler 
içinde önemli bir yer tutuyor. Peki, uzmanlar 

bu konuya nasıl bakıyor? Özel Mavi Aile Danışmanlık 
Merkezi’nden Uzman Klinik Psikolog Emre Altınel 
çocukların tartışmalardan nasıl etkilendiğini anlattı ve 
ailelerin dikkat etmesi gereken noktalara değindi.

Aile içi tartışmalar çocuğun 
yanında yaşanmamalı
Anne-baba arasında sık sık tartışma yaşanması, çocuğu 
olumsuz etkileyecektir. Tartışmaların içerisinde geçen 
hakaret ve genelleyici olumsuz ifadelerin çocuk tarafından 
duyulmaması önemlidir. Aşağılayıcı, gurur kırıcı sözleri duyan 
çocuk bu sözleri sarf eden ebeveyne yoğun öfke; söylenen 
ebeveyne de yoğun acıma ve koruma duygusu besleyebilir. 
Bu kısımda en çok akılda tutulması gereken nokta, çocukların 
gözleyerek öğrenebildiğidir. Ebeveyn kavgasının içinde kalan 
ya da sık sık şahit olan çocuk; anne-babanın kavgada nasıl 
davrandığına dikkat eder. Sık sık benzer davranışlar gözleyen 
çocuk, kendi dünyasında benzer olaylarla karşılaştığında anne 
veya babası gibi davranarak öğrenmiş olduğu bir savunma 
biçimini taklit edebilecektir. Ya bağıracak, ya sinecek ve 
susacak, ya ağlayacak, ya kaçacak, vs. Çocuğun kimi model 
alacağı onun duygusal dünyasına, yaşına, cinsiyetine ve 
gözlediği olayın nasıl sonuçlandığına göre değişebilecektir. 

Her aile içinde zaman zaman tartışmalar olabiliyor. 
Ancak her şey gibi bunun da dozunu ayarlamak, çocukların 

psikolojilerinde ağır tahribatlar yaratmamak gerekiyor!

Hazırlayan: AYTÜLİKE KESKİN

84 / Nisan 2014 / Bebeğim

ÇOCUKLARI
Tartışmalar  

nasıl etkiliyor?

aile: ilişkiler

içindekıler
42  0-12 AY
 Ek besinlere geçiş için öneriler

48  3-4 YAŞ 
 Hepsi benim!

56  SAĞLIK
 Hamile kalmadan önce...

60  PSİKOLOJİ
 Klasik müzk bebeği sakinleştiriyor 

4 / Bebeğim / Nisan 2014

34 RÖPORTAJ
 Aydın&Ekin Yılmaz: GS’li Aydın ve melekleriyle 
 “Aşkın ev hali”

96 RÖPORTAJ
 Şebnem Özinal: “Ayşe ile yepyeni bir hayat”

106 SAĞLIK
 Alerjiler artıyor

42 / Nisan 2014 / Bebeğim

Minik bebeğinizle sık sık haşır neşir olduğunuz o keyifli emzirme 
zamanlarınız biraz azalacak. Çünkü sağlıklı gelişimi için onu 

yeni besinlerle tanıştırma zamanınız geldi. 

çocuk: 0-12 ay

Hazırlayan: BAŞAK DOĞRU / Fotoğraflar: HAYDAR ERÇİN 

süper öneriler!

Doğumdan itibaren sadece anne sütüyle veya devam sütüyle 
beslenen minikler, artık yeni besinleri tatmaya başlamak 
zorundalar. Çünkü 6. aydan sonra sadece anne sütü 

yetmiyor. Bu aydan sonra ek besinlere geçmek gerekiyor.Bebeğin 
gelişimi açısından çok önemli olan bu dönemde anlayışlı ve ısrarcı 
olmayan bir yaklaşım sergilemek çok önemli. Bebeklerin ayına göre 
verilecek olan yeni besinlerin doğru miktarda ve içerikte olmasına 
da ayrıca dikkat edilmeli. Liv Hospital’dan Çocuk Hastalıkları ve 
Sağlığı Uzmanı Dr. Eda Balanlı, hangi besinlere ne zaman ve nasıl 
başlanmasıyla ilgili annelerin işini kolaylaştıracak önerilerde 
bulundu. 

Hangi ayda başlanmalı? 
6. aydan sonra tek başına anne sütü, bebeğin besin ihtiyacını karşılamada 
yetersizdir. Bu dönemde besin gereksinimlerini karşılamak için anne sütüne 
ek olarak tamamlayıcı besinlerin bebeğe verilmesi gerekir. Bu şekilde bebek, 
anne sütünden en fazla oranda fayda sağlamış olur. Sadece mamayla 
beslenen bebeklerde ise ek besinlere 4. aydan sonra başlanabilir. İlk 4 ay 
nörolojik gelişimin yeterli olmaması nedeniyle ek besinlere bu aydan önce 
başlanması, yiyeceklerin bebeğin soluk borusuna kaçmasına neden olabilir. 
Bunun yanında obezite, tip 1 diyabet ve çölyak hastalığı riskinde de artışa 
neden olur. Diğer yandan ek besinlere geç başlanması ise yetersiz enerji 
alımına, büyümenin yavaşlamasına, demir eksikliğine, oral motor aktivitenin 
geç olgunlaşmasına ve bebeğin besini reddetmesine yol açabilir. 
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INTERNATIONAL

SMART
SEXY

POWERFULL
FUN

BRIGHT

BOLD
CONFIDENT

POZITIVE

BEAUTIFUL

HED YEN Z 

ÖZEL EK
Sezonun Hit 

Aksesuarlar

HED YEN ZHED YEN

GÜNLER UZUYOR

SEKSSEKSYA

UZUN 
SEV MEN N
   3000 YILLIK 
Ö RET S !

İLKBAHAR-YAZ 2014

AKSESUAR

Saç ve 
Makyaj n z n Aksesuar ile deal Birle imi

Podyumlar n En Göze Çarpan Detaylar

HANG S  
S Z  BA TAN 
ÇIKARIYOR?
Stiletto mu 
Babet mi

ERKEKLERE 
SORDUK

Sokak Modas na “Dudak Damgas ”Print Dudak Bask lar  Her Yerde!

Blok Renkler Spor Parçalar XL Çantalar ile SezonunStil konu Olun

BENSON
Ashley

Pretty Little Liars 
Dizisinin Y ld zA kta Neden 

Ac  Çektiren 
Erke in 

Pe inden
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IT MOTIVATES YOUNG 

WOMEN TO HAVE THE 

BEST IN EVERY ASPECT  

OF THEIR LIVES.

“The Cosmopolitan reader is confident and bold. She enjoys her 
femininity. She owes the success of having all these qualities to 
Cosmopolitan, which she keeps in her archive.”

Editor-in-Chief: Özlem Kotan

• Cosmopolitan is the magazine of fun and bold women 

who are aware of their needs.

• It touches on a vast range of subjects about women but 

relationships are its field of expertise. 

• It shares with its readers fashion and trends, 

innovations from the cosmetic and beauty world, 

developments of health and care.

• Periodical magazines Cosmopolitan Bride, 

Cosmopolitan Summer and Cosmopolitan Fit and 

Light are guides that make easier the Cosmopolitan 

woman’s life.
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Gender *

84% Women
17% Men

Age Groups (%) *

15-17 6
18-24 33
25-34 33
35-44 20
45-54 6
55+ 3

Socio-Economic Class *

AB 76
C1 14
C2 7
DE 2

By Regions  (%) *

Istanbul 49
Marmara 14
Aegean 14
Central Anatolia 12
Mediterranean 7
Black Sea 1
Eastern Anatolia 1
Southeast 
Anatolia

2

Education *

University Graduate and Above 59

High School/
Technical School Graduate

31

Secondary School 8

Primary School 2

Circulation 

28.305

* QRS Magazine Readership Survey (Taylor Nelson Sofres Plar) QRS VI: August 2010

2013 Turkuvaz Dağıtım A.Ş monthly average
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fit&light
YAZ 2013 SAYI 4 
FİYATI: 7 TL KKTC FİYATI: 8.5 TL

TURKUVAZ FITNESS BESLENME/DiYET STiL SAĞLIK GÜZELLİK/BAKIM

BÖYLE GÖRÜNMEK İÇİN
AÇ KALMIYOR

SADECE PİLATES YAPIYOR
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Hareketle 
HareketlHa
20
MUHTEŞEM 

YAĞ YAKAN
KAS YAPAN

Daha
BRITNEY SPEARS’A  NE OLDU?

&Sağlıklı Seksi
Daha

Hande
LE GÖRÜNMEK İÇİN
Soral

SU MODASI
Yüzme
Sörf
Rafting
Yelken

TARİFLER 

ZAYIFLAMAHAMİLELİK SONRASI

DÜNYA
STARLARININ

SIRLARI
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Stil ikonlarının 
tatil valizinde 

ne var?

PLAJ 
ZARAFETİYLE 
HOLLYWOOD 
YILDIZLARI

20 13 PL A J 
TREND L ERİ

ZARAFE
HOLLYW
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güzellik
A’dan Z’ye

dosyasını açtık!

Bu yaz

yapalım?
ne

Ünlü 
erkekler 
tatil tüyoları 
veriyor

EZGİ
ASAROĞLU

Ünlü modacıların 
tasarımları 
ve özel açıklamalarıyla

7 8
FİYATI 7 TL KKTC FİYATI 8,50 TL
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•KIŞ 2013-2014 •Sayı: 17 •15 TL.   

Gelinlik
modeli

Her bedene ve 
kişiliğe uygun Mükemmel

Gelin Saçı!

Detaylardan ilham alın (İç çamaşırı, ayakkabı)

Şık topuzlar 
Açık bukleler 

Duvaklar

Sizin için 
en son 
trendleri 
seçtik!

PASTALAR,
MÜCEVHERLER

&ÇİÇEKLER
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Palto 
Kullanım 

Klavuzu
Stilimize son dokunuşu kabanlarla yapıyoruz. 

Tüvit, oversize, anorak veya kürk… Hangisi 
olsun derken, tarzımıza en uyumlu olanı 

bulmakta zorlanıyoruz. Yeni sezonun favori 
kabanlarıyla yaptığımız kombinler 

size ilham verebilir. 
Moda Editörü Ebru Gülçek

Fotoğraflar Semih Kanmaz & Boğaç Dalkıran/Rpresenter

Kürk yakalı angora palto, 14.250 TL, 
Agnona/Beymen

Koton gömlek, 99 TL, Banana Republic

Yün kazak, 169 TL, H&M

Tüvit etek, 445 TL, Beymen Collection

Metal yüzük, 79 TL, Massimo Dutti

Deri bot, 189 TL, Mango

cosmo
moda

288 COSMOPOLITAN COSMOPOLITAN

Kürk manto, 249 TL, H&M

Triko kazak, 2.425 TL, Givenchy/Beymen

İpek pantolon, 395 TL, Beymen

Metal yüzük, 99 TL, Uterqüe

Metal bileklik, 39 TL, Mango

Tay tüyü çanta, Fiyatı henüz belli değil, 
Christian Louboutin

Kaşmir kabanların 
kürk yakalı olanları 

bu sezonun 
olmazsa 

olmazlarından. 
Gömlek-kalem 
etek takımınızı 

kürk yakalı 
kabanlarla 

birleştirerek 
stilinizin formal 

etkisini 
kırabilirsiniz.

Kaşmir kabanların 

Yaka 
Etkisi

Gardırobunuzdaki 
en iddialı 

renklerden birini 
seçin ve koyu renk 

XL bir mantoyla 
birlikte giymeyi 
deneyin. Kürk 

manto 
beklediğinizin 

aksine 
kombininize 

dinginlik 
kazandıracak.

Gardırobunuzdaki

Kürk 
Manto

289

ark Zuckerberg 
Facebook’u kurarken tek 

-

-
-

-

TAŞ ATIP KOLU 
YORMADAN...

-

-
-

-
-

-

-

MADALYONUN 
DİĞER YÜZÜ...

-

-

-

KADINLAR ESKİ 
SEVGİLİYE, ERKEKLER 
YENİ FANTAZİYE...

-
-

ve dava incelemeleri 

-

-

Facebook 
Hakkında 
Gerçekler:

Facebook 
Antropoloj�s�

13O

4O SAYF

AYDA

    

Z15
AYDA

HARCIYOR23

8O

9O
AYDA

F2OO

O

Evlilik mi Getiriyor 
Yoksa Ayrılık Sebebi mi?

seks&ilişkiler

216 217COSMOPOLITAN COSMOPOLITAN

M

2011 

GÖRE 
FACEBOOK’A 

ERKEK 

1.28 

912 milyon kullanıcıya sahip bir sosyal mecra... 
Sadece şarkı dinlemek, haber paylaşmak, ilkokul 
arkadaşlarını bulmak için mi kullanılıyor? Peki ya 
sevgili bulmak, evlenmek üzere doğru insanı bulmak 
için? Ya da aldatılma anında hızlıca yakalanmak için? 
Bakalım kullanıcılar ve rakamlar neler söylüyor...

Özgür Uysal

İYİMSERSİNİZ?

Yapılan son 

çalışmalar 

iyimserliğin 

mutluluğumuzu ve 

sağlığımızı olumlu 

etkilediğini gösteriyor. 

Bunun için doğuştan 

bu özelliği taşımanıza 

gerek yok, şimdi 

iyimserliğe geçiş 

yapabilirsiniz.

Naime Tercan

Öncelikle aşağıdaki 
sorulara cevap vererek 
iyimserlik durumunuzu 
öğrenmeye ne dersiniz?

1. BELİRSİZ ZAMANLARDA 
GENELLİKLE EN İYİSİNİ BEKLERİM.

2. HERHANGİ BİR OLAYIN BENİM İÇİN KÖTÜ 
GİTME OLASILIĞI VARSA, İŞLER KÖTÜ GİDER.

3. GELECEĞİMİ DÜŞÜNDÜĞÜM ZAMAN 
KENDİMİ İYİ HİSSEDİYORUM. 

4. NADİREN OLAYLARIN BENİM LEHİME 
OLACAĞINI DÜŞÜNÜYORUM.

5. NADİREN BANA İYİ ŞEYLER 
OLMASINI BEKLİYORUM.

6. BAŞIMA KÖTÜ OLAYLARDAN ÇOK İYİ 
OLAYLARIN GELMESİNİ BEKLİYORUM.

0-11 PUAN ARASI: 

13-24 PUAN ARASI: 

12 PUAN: 

siz, 
siz, siz

NE
KADAR

1,3,6 2,4,5
Puanlama

Sonuç

A)
B)

C)
D)

E)

140 COSMOPOLITAN | 141COSMOPOLITAN

Zımbalı 
ayakkabı,  

199 TL,
Aldo

Güneş gözlüğü  
258 Euro,

Linda Farrow

Koton tişört,  
59,90 TL,
Dorothy 
Perkins

Deri ayakkabı,  
1.019 TL,
Escada

cosmo

Farklı renk ve modellerdeki 
jean’lerinizi  parkalarla kombileyerek 
spor bir görünüm yakalayabileceğiniz 
gibi blazer ceketlerle tamamlayarak 

klasik bir stile bürünebilirsiniz. 

Jean 
Tutkusu

trend raporu

ALIŞVERİŞ

DAVET

82 83COSMOPOLITAN | COSMOPOLITAN

Ş Ş

DAVET

Linda Farrow

Kürklü çanta,  
89,95 TL,

Mudo

Jean gömlek,  
258 TL,

Lacoste

Jean pantalon,  
99 TL,
Mavi

Jean gömlek,  
99,90 TL,
Topshop

Jean pantolon,  
79,99 TL,
Mango

Koton parka,  
459 TL,

Tommy Hilfiger

Triko kazak,  
219 TL,

Tommy Hilfiger

Kaşe kaban,  
299,95 TL,

Zara

Deri çanta,  
850 TL,
DKNY

Süet çanta,  
149,95 TL,

Zara

Jean pantolon,  
99 TL,

Lee Cooper
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trend raporu

J
Tu

Deri çanta,  
94,95 TL,

Perspective

Viskoz ceket,  
795 TL,

Beymen 
Collection

Deri ceket,  
1.799 TL,

Dkny Jeans

Jean pantolon,  
159 TL,

Perspective

İpek gömlek,  
139 TL,
Twist

TOPLANTI

Deri saat,  
369 TL,

Pierre Cardin

YÜRÜYÜŞ

Koton sweatshirt,  
69,95 TL,
Mudo

Süet ayakkabı,  
149 TL,
New Balance

Deri bot,  
159,90 TL,
Elle

Deri bileklik,  
19,95 TL,
Pieces

Triko saat,  
Fiyatı henüz 
belli değil,
Burberry 
Prorsum

Kanvas çanta,  
Fiyatı henüz 
belli değil,
Lacoste

Jean 
pantolon,  

79,95 TL,
Mudo

Jean pantolon,  
99,90 TL,
Topshop

Deri çanta,  
94,95 TL,
Pieces

Koton parka,  
159,90 TL,
Topshop

Jean ceket,  
Fiyatı henüz 
belli değil,

Diesel

Plastik saat,  
249 TL,

Swatch

Kanvas ayakkabı,  
49,95 TL,
H&M

Deri 
eldivenler,  
39 TL,
Twist

Jean pantolon,  
99,95 TL,
Zara

Süet ayakkabı,  
169,95 TL,
Topshop

Güneş gözlüğü,  
39,99 TL,
Mango

Kaşe kaban,  
549 TL,
Massimo 
Dutti

Kasket şapka,  
325 TL,

Max&Co

Deri çizme,  
1.495 TL,

Marina Rinaldi

Tay tüyü babet,  
179 TL,

Aldo

Güneş 
gözlüğü,  
49,95 TL,
Zara

Triko kazak,  
269 TL,
Tommy 
Hilfiger

Şemsiye,  
49 TL,
Twist

Koton gömlek,  
119,90 TL,

Gusto

İpek bluz,  
49,99 TL,
Mango
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Jean pantolon,  
59,99 TL,
Mango

Tay tüyü 
çanta,  

949 TL,
DKNY

AYIN SEÇİMİ

SİNEMA

KONSER

KAFE

OFİS

1. Canlanmak ve kendi-
nizi daha enerjik hisset-

-

-

2.

-

3. -

-
-

nedenle öncelikle 30 

-
-

4. 

-
-

-

. -
-

-
-

6. -

7. -
-

-

8. 

9. -
-

-

kere tekrar edin ve daha 

10. 
-

-

-

11. 

-
-

-

-
-

12. 

-
-

13. Zihninizi açmak ve 
-

-

-

14. 

. -
mesinden önce 10 dakika 

-

16. 

17. 
-

-

18. -

19. -

-

-

Uygulaması basit önerilerimizle 
enerji kazanabilir, ağrılarınızdan 

kurtulabilir, adet döneminizin daha 
rahat geçmesini sağlayabilirsiniz.
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Doktor 
Cosmo 
Doktor
Cosmo

SAĞLIK

Cosmo editörleri evde kolaylıkla 
uygulayabileceğiniz en yeni saç 
trendlerini deşifre etti. Sezonun 

en havalı saç modellerini 
denemeye hazır mısınız? 

Ezgi Tanlak

cosmo
güzellik

Sizi sevimli gösterecek yana 
taranmış kakülleri unutun; uzun 
ve karışık olan yeni versiyonları 
denemek, tarzınızı fazlasıyla 
havalı gösterecek. Uçları 
sivriltilerek kesilmiş kakülleri 
(platin saçlı model) saç kurutma 
makinesi ile şekillendirirken fırça 
yerine parmaklarınızı kullanın. 
Küt versiyonlar (sol üstteki 
model) içinse büyük fön fırçası 
kullanmaya özen gösterin. 
Kaküllerin alt kısmına fırçayı 
yerleştirin ve fönü tepeden 
tutarak bu görünümü almalarını 
sağlayın.

irpikleri

Brigitte Bardot’ya gönderme yapan, 
tepesi kabarık saçlar her dönemde 
aynı büyüleyici etkiyi yaratıyor. 
Fakat bu sezon modelin 
popülaritesi adeta tavan yapıyor. 
Golf topu büyüklüğünde hacim 
artırıcı köpüğü saç diplerinize 
sürün. Ardından ıslak saçlarınızı 
geriye doğru fırçayla tarayın. 
Başınızın üst kısmında kalan 
saçların alt bölümünü saç kurutma 
makinesi ile kabartın. Bu işlem saç 
tellerinizin dağılarak daha kabarık 
görünmesini sağlayacak. Aynı 
bölüme tarakla krepe atarak hacmi 
olabildiğince artırın ve trend 
modellerden birini seçip uygulayın.
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Bu sezon 
uygulayacağınız en 
kolay ama etkileyici 
trend, derince yana 
taranmış saçlar olacak. 
Şakak hizasından 
ayırdığınız ıslak 
saçlarınızı kurutma 
makinesiyle fönleyerek, 
bu şekli korumasını 
sağlayın. Saç stilisti 
Johnny Lavoy;  “Isı, 
saçlarınızın şeklini 
uzun süre bozulmadan 
korumasını sağlayacak” 
diyor. Ardından 
saçlarınızı ister bir 
tel tokayla yandan 
sabitleyin, isterseniz 
ensede bir topuz 
haline dönüştürün; 
bu model her şartta 
mükemmel duracak.

A
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INTELLECTUAL
ELEGANT

STYLISH
FUN

MASCULINE
CHARISMATIC

CREATIVE
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TURKUVAZ ADAMAKILLI DERGİ

PETER 
DINKLAGE

BOYUNDAN 
BÜYÜK İŞLER
YAPAN ADAM

YIL 1943
HİTLER’İN TAKIMINI

YENDİLER DİYE
KURŞUNA 

DİZİLDİLER!
(KIEV’DEN YÜKSELEN ÇIĞLIK) 

GAME OF 
THRONES’UN
140 CM’LİK 
DEVİ DESEN 

OYUNLARI 
BAŞLADI

NE KADAR

STİL
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TURKUVAZ ADAMAKILLI DERGİ

BOYUNDAN
BÜYÜK İŞLER
YAPAN ADAM

YIL 1943
HİTLER’İN TAKIMINI

YENDİLER DİYE
KURŞUNA

DİZİLDİLER!
ŞŞ

(K((( IEV’DEN YÜKSELEN ÇIĞLIK)
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GAME OF
THRONES’UN
140 CM’LİK 
DEVİ DDEESSSSEENN

OOOOOOOOYYYYYYYYUUUUUUNNNNNLAARRI
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NNNNNNNNEEEEEEEE KKKKKKAADAR
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ESQUIRE AIMS TO BE 

THE SOURCE OF 

ALL THAT REFLECTS, 

INFLUENCES AND 

DESCRIBES THE 

CONTEMPORARY MEN. 

• Techology, sports, celebrities, economy, career, 
books, fashion, cars, drinks, nightlife and of course 
women…

• The masculine magazine Esquire contains 
everything concerning men’s lives.

Esquire magazine creates its content with an understanding that describes the global contemporary 

men, that defines and shapes the living conditions of men in all ages, and shoots its content 

accordingly. Meanwhile, Esquire does not draw away from its readers, on the contrary, it is 

connecting, listening to their ideas and takes every step together. 

 

“We are talking about a friendship of 80 years; this is a borderless friendship, which lives in 41 

different countries… All this time, the world of men shaped and even gained meaning with Esquire. 

We, on the other hand, have been communicating with men who live in one of the best places in the 

world for almost 20 years. As a magazine who understand their language and their state; we create 

our content with great care every month and we try to add value to everyone’s life when they scroll 

around the pages. They always felt and will keep feeling our existence and our companionship. For 

them, we have been a magazine which sometimes supports them and which sometimes applauds 

their success.”     

Editor-in-Chief: Togan Noyan
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Gender *

13% Women
87% Men

Age Groups (%) *

15-17 4
18-24 27
25-34 38
35-44 12
45-54 18
55+ 2

Socio-Economic Class *

AB 90
C1 6
C2 4
DE 1

By Regions  (%) *

Istanbul 28
Marmara 11
Aegean 5
Central Anatolia 13
Mediterranean 19
Black Sea 6
Eastern Anatolia 3
Southeast 
Anatolia

3

Education *

University Graduate and Above   75

High School/ 
Technical School Graduate

22

Secondary School  2

Primary School  1

Circulation 

10.870
2013 Turkuvaz Dağıtım A.Ş monthly average

* QRS Magazine Readership Survey (Taylor Nelson Sofres Plar) QRS VI: August 2010
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RESEARCHER

LEADER
INTERNATIONAL

TRUSTABLE

PRESTIGIOUS
POWERFUL

PROGRESSIVE
VISIONARY

LUXURIOUS

NİSAN 2014 | NO: 04
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THE MAGAZINE FOR 

THOSE WITH A VISION 

AND GOAL; BUSINESSMEN, 

PROFESSIONALS AND 

ENTREPENEURS.

• More than 6 millions readers and more 

  than 50 million Internet readers 

  worldwide. 

• Turkey’s best selling monthly business 

  and economy magazine. 

• With its constructive approach, it is the          

  biggest supporter of the business world.  

• Forbes will give its reader a new point 

  of view and will enrich your life.

“Forbes is a distinguished magazine with its perspective, scope, vision and 
untraditional opinions, independent and unique content.”

Editor-in-Chief: A. Burçak Güven 27



Gender *

28% Women
72% Men

Age Groups (%) *

15-17 0
18-24 25
25-34 38
35-44 17
45-54 16
55+ 4

Socio-Economic Class *

AB 91
C1 7
C2 2
DE 0

By Regions  (%) *

Istanbul 37
Marmara 17
Aegean 17
Central Anatolia 18
Mediterranean 6
Black Sea 3
Eastern Anatolia 0
Southeast 
Anatolia

2

Education *

University Graduate and Above   80

High School/ 
Technical School Graduate

19

Secondary School   1

Primary School  0

Circulation                                            

    

9.185

* QRS Magazine Readership Survey (Taylor Nelson Sofres Plar) QRS VI: August 2010

2013 Turkuvaz Dağıtım A.Ş monthly average
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BRIGHT
CREATIVE

INSPIRATIONAL

MODERN
SMART

INNOVATIVE

GUIDE
 B u  d e r g i d e  g ö r d ü ğ ü n ü z  h e r  ş e y  T ü r k i y e ’ d e  v a r !

 ISSN 1304-5652

NİSAN 2014-04 9 TL KKTC 11 TL

art

TASARIM
PAZARI!

mevsim
olunca...

MERMERİN 
FARKLI
YÜZLERİ
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IT SEEKS TO ANSWER THE  QUESTION 

HOW ONE CAN MAKE DECORATION, 

AN EXPENSIVE AND A TROUBLESOME 

AVOCATION,  MORE ENJOYABLE AND 

EASY. DECORATION IS AN EXPENSIVE 

AND A TIRING AVOCATION; HOMEART

AIMS TO SIMPLIFY IT WHILE MAKING IT 

MORE ENJOYABLE.

• A guide not only for designers  

 and interior designers but also for 

 decoration lovers who like to bring  

 different  ideas and energy to their  

 homes.

• The source of having new ideas about  

 decoration.

• Inspirational examples and stylish  

  homes.

• An interior design magazine which  

 is innovative, accessible, guiding and  

 convenient.

• “Everything you see in this magazine  

 can be found in Turkey.”

“Decorating is most of the time a process of trial and error. The readers find something 

about themselves in the stories of each and every house depicted in Home Art. And in 

the end they write their own stories with the right sentences.”

Editor-in-Chief: Yasemin Savcı 31



Gender *

64% Women
36% Men

Age Groups (%) *

15-17 2
18-24 14
25-34 37
35-44 21
45-54 21
55+ 7

Socio-Economic Class *

AB 91
C1 6
C2 3
DE 0

By Regions  (%) *

Istanbul 44
Marmara 13
Aegean 12
Central Anatolia 13
Mediterranean 11
Black Sea 5
Eastern Anatolia 1
Southeast 
Anatolia

1

Education *

University Graduate and Above   76

High School/ 
Technical School Graduate

21

Secondary School    2

Primary School  1

Circulation 

25.388
2013 Turkuvaz Dağıtım A.Ş monthly average

* QRS Magazine Readership Survey (Taylor Nelson Sofres Plar) QRS VI: August 2010
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1 TIRNAKLARA DİKKAT Alessandro’nun sonbahara özel olarak ürettiği moda renklerle 

göz alıcı ve parlak tırnaklara sahip olabilirsiniz. Alessandro marka ojeler, çabuk kuruma 

özelliği ve UV emiciliği ile de gözde ojeniz olacak. 2 SAÇ BAKIM ZAMANI Yaza veda 

ettiğimiz bu günlerde güneş  ve denizin saçlarınızda bıraktığı hasarı Organix’in Argan 

yağı ile formüle edilmiş muhteşem maskesi ile onarabilirsiniz. Fiyat, 48 TL. 3 SEYAHAT 
ARKADAŞINIZ Yeni sezonda da Kipling; modern, genç, eğlenceli, kullanışlı, kaliteli 

çanta, valiz ve bavullarıyla seyahatlerinizdeki eşlikçiniz olacak. 4 MODA AYAKLARI-
NIZDA Ayakkabı modasının nabzını tutan Vepa’62, 2012 Sonbahar-Kış koleksiyonu 

ile iddialı olma geleneğini bozmuyor ve bu sezonda farklı ve trendy modelleri ile dik-

kat çekiyor. 5 MASKÜLEN ŞIKLIK DKNY Jeans’in ‘Şehirde Bir Buz Fırtınası’ sloganı 

ile tanıtılan 2012-2013 Sonbahar-Kış koleksiyonundaki mini etekler, bol pantolon-

lar ve dekolte elbiseler maskülen bir tarza sahip. 6 HAFİFLEMİŞ SAÇLAR Pante-

ne’nin Pro-V Aqua Light serisinde bulunan şampuan, bakım kremi ve çift aşamalı 

sprey saçlarınızın ağırlaştırmadan güçlü, temiz, parlak ve muhteşem bir güzelliğe 

kavuşmasını sağlıyor. 7 BÜYÜLÜ BAKIŞLAR 2012’de yılın en iyi maskarası seçilen 

L’Oréal Paris “Lash Architect 4D” maskara ile siz de olağanüstü dolgunlukta ve etki-

leyici bakışlara sahip olabilirsiniz. 8 PRATİK VE LEZZETLİ Kılıç Deniz temizlenmiş, 

ayıklanmış çipurasıyla sofralarınıza pratik, çabuk ve sağlıklı bir şekilde protein takviye-

si yapıyor. 9 BEYAZ ŞIKLIK Logitech, Ekim ayında satışa sunulacak 3. nesil yeni iPad 

ve iPad2 için tasarladığı Logitech “Ultrathin Keyboard Cover”ın beyaz seçeneğiyle stil 

ve şıklığı bir arada sunuyor. 10 BAKIMLI BİR CİLT İÇİN Nivea Soft, ürünlerinin yeni 

görünümü için ünlü moda tasarımcısı Nicola De Main’le işbirliğine girerek büyük yankı 

uyandırdı. Sınırlı sayıda üretilen ‘Kuş Göçü’ adlı seride güzellik, moda ve cilt bakımı 

bir arada sunuluyor. 11 BEBEK TENİ Cilt kusurlarına, kızarıklıklara, solgun görünü-

me, nemsizliğe ve güneş lekelerine çözüm arayanlar için cilt bakımını makyaj ile 

buluşturan La Roche-Posay Hydreane BB, tüm eczanelerde. 12 KARARLILIĞIN KO-
KUSU Prada’nın yeni maskülen kokusu, yeni fikirler için bir başlangıç noktası olarak 

ünlü yelken takımı “Luna Rossa” ismiyle piyasada. 13 SOKAK MODASINDA ÖNCÜ 

Vans 2012 Sonbahar-Kış Klasik Koleksiyonu, sade görünümlü ve kullanışlı kanvas 

ayakkabılarıyla kaykaycıların ve sokak modasını takip edenlerin vazgeçilmezi olmaya 

devam ediyor. 14 ORGANİK LEZZET Pınar’ın organik ürün ailesine 400 gramlık 

paketiyle eklenen “Organik Beyaz Peynir”, kahvaltı sofralarınıza lezzet katacak. 

herşey

1

2

3

4

56

7

8

9

13

11

10

12

14

öneri düğmeli

Düğmeye basın!

1 “Wilmot” kanepe, 

2 bin 990 TL, Habitat.

2 “Vall” koltuk, 699 TL, Nota Mobilya.

3 Carl Malmsten tasarımı “Samsas 

Round” kanepe,

4 bin 290 Euro+KDV, Nordist.

4 Koltuk, 2 bin 150 TL, Laura Ashley.

5 “Strandmon” koltuk, 449 TL, IKEA.

6 Stefan Borselius tasarımı “Dunder” 

kanepe, 5 bin 750 Euro+KDV, Nordist.

7 Puf, 400 TL+KDV, Plusone.

Düğmeli koltuk ve kanepe stili, yüzyıllar önce ihtişamın ve 
zenginliğin göstergesiyken, günümüzde rahatlığın ve modernliğin 
sembolü olmuş durumda. Her tasarımcının ve mobilya 
firmasının muhakkak bir kere işlediği stilden örnekler…
Hazırlayan Fevzi Ondu

ev bebek

“Kağıt kelebekleri görür 

görmez bunları ben almalıyım 

dedim ve dekordan tek tek 

sökülmelerini bekleyip evime 

götürdüm. Şimdilik sadece 

salon girişinde ama ilerde 

yatak odamın tavanına bile 

uygulayabilirim.”

2012 KASIM 121

Eskinin yeni yüzü
VINTAGE

SON GÜNLERDE HEM 
DEKORASYON HEM
MODA DÜNYASININ
ORTAK BULUŞMA NOKTASI 
OLAN VINTAGE ÜRÜNLER, 
YAŞAM ALANLARINIZDA 
NOSTALJİK VE SICAK
ETKİLER YARATACAK.

Hazırlayan Gözde Ulusoy

Fotoğraflar Ahmet Gül/PTS

144 KASIM 2012

Fener’in tepelerinde konumlanan 1892 yapımı, üç 

katlı müstakil ev, neredeyse orijinalliğinden hiç-

bir şey kaybetmemiş. Eski saç stilisti Pascal ile 

eski gazeteci şimdi ise yazar olan Béatrice çiftinin evine 

misafir olduğumuzda içeride İngiltere’den gelmiş bir de 

belgesel çekim ekibi vardı.                                                        � 

Mutfaktan çıkılan mini bahçenin zemini çinilerle 

kaplanmış. Bu küçük ama çok şirin bahçe, evde nefes 

almak için ideal bir köşe oluşturuyor. 

Dönemin evlerinde gördüğümüz ve kapıya gelenler ile 

ev ahalisini ayrı tutan antre özelliği bu evde de mevcut. 

Klasik Thonet palto askısı kırmızıya boyanarak modern 

bir görünüm sağlanmış. 

FENER‘DE
BİR FRANSIZ 
Fransız bir çifte ait olan bu yaşlı ev, orijinalliğinin yanında farklı 
stil ve ülkelerden detaylar taşıyor. Fener’de yer alan 3 katlı ev, 
dostlarla dolup taşan keyifli bir kaçış noktası.

Hazırlayan Nahide Toros  Fotoğraflar Ersen Çörekçi
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COLOURFUL
WELL-ESTABLISHED

REFINED

PROFESSIONAL

SMART
INTERNATIONAL

EXPERIENCED
GUIDE

ISSN 1304-5687 / 2014 - 04 N SAN

KLAS K
MODERN

COUNTRY10 EV
İlkbaharın en yenileri

YA AM ALANLARINI 
BA TAN YARATACAK 

RENK ÖNER LER

ÖNCES  SONRASI 
ESK  B R DA REN N 

YEN LENME ÖYKÜSÜ
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WHILE ACTING AS A 

BRIDGE BETWEEN THE 

TRADITIONAL AND 

MODERN WITH AN 

ECLECTIC POINT OF VIEW, 

IT DELIVERS  THE WORLD’S 

MOST BEAUTIFUL HOUSES.

“Our magazine is not only an interior design magazine but also a source for the art 

of living with houses from around the world. Every detail about the luxurious lifestyle 

enriches our magazine.”

Editor-in-Chief: Fatma Özel

• It has been a mediator  more than

  100 years.

• Provides new perspectives to niche  

  living styles. 

• The accurate information source for  

  landscaping, antiques, plastic arts,   

  jewelry, travel, wine, dining and  

 architecture lovers.

• Reflects the beauty in details… 

• Living areas that are shaped by  

  experience and long-lasting tastes. 

• Subjects addressing unique taste and  

  choices… 

• Long-lasting and unique tastes… 

• Guides about interior design with  

   professional techniques including  

  furniture, textile, paintings...
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Gender *

66% Women
34% Men

Age Groups (%) *

15-17 3
18-24 14
25-34 33
35-44 24
45-54 23
55+ 4

Socio-Economic Class *

AB 93
C1 4
C2 2
DE 1

By Regions  (%) *

Istanbul 42
Marmara 15
Aegean 10
Central Anatolia 15
Mediterranean 12
Black Sea 6
Eastern Anatolia 0
Southeast 
Anatolia

0

Education *

University Graduate and Above   76

High School/ 
Technical School Graduate   

21

Secondary School 1

Primary School  1

Circulation 

18.353
2013 Turkuvaz Dağıtım A.Ş monthly average 

* QRS Magazine Readership Survey (Taylor Nelson Sofres Plar) QRS VI: August 2010
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“ Yüksek tavanl  ve gün n  yo un olarak içeriye alan bir atölye benim için çok önemli. 
Bo luk duygusunu ve o sonsuz bo lu un içini doldurma iste ini ya atmal  bana 
atölyem. S k m , hapsolmu  bir mekanda resim üretemiyorum. Mekan beni bir ba ka 
dünyaya ta yor adeta. Resimlerimde de bu fantastik dünyaya geçi  yap yorum

Figen Batı

MEKANLAR 
NSANLAR

“

HOUSE BEAUTIFUL 153

Dijital bask  teknolojisiyle 
üretilen mermer desenli 
‘Altavilla’ serisi, 30x60 cm beyaz 
duvar karosu, (metrekaresi), 
38 TL +KDV; ‘Parigi Platin’ 
3x60 cm bordür, (adedi) 
31,40 TL +KDV; ‘Dressy’ beyaz 
rölyefli 30x60 cm duvar karosu, 
(metrekaresi) 42 TL +KDV; 
zemindeki 45x45 cm s rl  
beyaz granit, (metrekaresi) 
30 TL +KDV, Ege Seramik.

ST‹L
SANDALYE

132 HOUSE BEAUTIFUL

Bahçede 
tatlı hayat
‘Högsten’ koltuk, 249 TL; 
‘Högsten’ ayak taburesi, 
99 TL, her ikisi de Ikea. 
Sandalyenin içindeki ‘Garden’ 
minderli tepsi, 29,95 TL; mor 
kadeh, 7 TL, her ikisi de Boyner 
Evde. Taburenin üstündeki ‘Ser 
lavander’ tabak, 34 TL; saks da 
berry, 8,40 TL; oval ah ap 
tablo, 90 TL, Flower’ ekerleme 
kutusu, 12 TL, hepsi Tepe Home. 
Ku  evi, 42,50 TL, Pa abahçe. 
Bonsai’nin alt ndaki ‘Joanne’ kutu, 
(2’li set) 25 TL, Habitat. Bonsai, 
89,90 TL; hortumun içindeki 
azalia mollis d  mekan açelyas , 
21,90 TL; ‘Gardena’ hortum, 
49,90 TL, hepsi Koçta . 

104 HOUSE BEAUTIFUL

‘Sherwood’ serisi ah ap yan 

sehpa, 725 TL, Laura Ashley.

‘Lack’ tekerlekli sehpa, 

69,99 TL, Ikea.

Egemen Okutur tasar m  

çekmeceli komodin-sehpa, 

205 TL +KDV, Ferhan Tasar m.

Dorigo Design tasar m , ceviz 

kaplama, damperli cam tablal , 

‘Element’ komodin-sehpa, 

316 Euro, Calligaris.

 ‘Frame’ çekmeceli tik 

komodin, 645 TL, Mudo 

Concept.

Statik boyal  metal ayakl , 

yonga levhadan üretilen 

‘Payne’ komodin, 390 TL, B&T.

KA Design tasar m , ‘KA 

Hurts’ komodin, 1.419 Euro 

+KDV, Nordist.

5

9

6

10 11

8

7

YAKIN TAK P
KOMOD N

Ceviz kaplama 
yüzeyler ahşabın 
doğal desenlerini 

en güzel 
vurgulayan 
örneklerden.

ST‹L
SANDALYE

130 HOUSE BEAUTIFUL

Feminen bir duruş
‘Ocean’ koltuk, 700 TL, Sandalyeci. ‘This is cute’ babet, 69 TL, Continuum. ‘ York’ çaydanl k, 
69 TL, ‘Flamingo’ yast k, 24 TL, her ikisi de Habitat. ‘Smarta’ sevis taba , 17, 99 TL, Ikea. ‘Love’ 
çanta, 89 TL, Ev+. Kuru çiçek, 37,59 TL; fincan, 4,97 TL, her ikisi de Boyner Evde. 
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INTELLECTUAL

INQUISITIVE

OFFERS 
DIFFERENT 

VIEWPOINTS

TAKES ON SOCIAL 
RESPONSIBILITY

CREATES ALTERNATIVE AGENDA

SERIOUS

WITTY

IRONIC

STYLISH
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We are a young and exciting magazine that aims provide 

everyone who loves a new outlet that tackles many issues from 

a serious or a humorous aspect while providing an alternative 

perspective. Comprehensive stories and up-to-date topics will 

provide a perfect basis for discussions and debates.

Editor-in-Chief: Meryem İlayda Atlas

IT WILL CREATE A MEDIUM 

THAT TOUCHES MANY 

LIVES AND PEOPLE, OPEN 

NEW DEBATES ON EVERY 

SUBJECT IMAGINABLE WHILE 

PROVIDING A DIFFERENT 

PERSPECTIVE AND SEEKING 

ALTERNATIVE ANSWERS.

· Jam-packed content aimed to 

save the reader from shallow thoughts 

by showing and helping them see the 

background of current issues

· Articles that ask provocative questions

· Powerful writers breaking the prejudice 

prevailing in almost every field

·  Exciting pages with amusing and 

thought-provoking content ranging from 

politics to cinema and foreign policy to 

social issues, appealing to 

all who want to hear new things

· Extraordinary design reflecting 

Lacivert’s style
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HOW WILL WE ACHIEVE OUR OBJECTIVE?

*By preparing monthly dossiers that will include interviews, articles and debates by 
different writers 
*By creating content that will refer to series, modern art and books.
*By including articles that focus on topics that have topped the world agenda.
*By compiling a dictionary that will become a reference point to understand academic 
subjects.
*By making the magazine affordable.
*By providing content that will be worthy of archiving.
*By becoming an easily accessible outlet. e.g. Internet, mobile, iPad and iPhone 
applications.

WHY LACIVERT (DARK BLUE)?

Our slogan is: “we take life seriously.”
That’s why we chose the color of seriousness and sincerity. 

WHEN WILL IT BE ON THE SHELVES?

Lacivert has been on sale since May 2014 at prestigious bookstores, newsagents and chain-stores.

WHAT DOES IT LOOK LIKE?

Measurements: 21x28 centimeters | Front page: 170 gram shiny coated paper | Inside 
pages: 90 gram mat coated paper | American binding | Circulation: 10,000 | Price: 7 TL.

WHERE CAN I FIND IT?

At prestigious bookstores, newsagents, chain-stores and through smartphone, tablet, social 
media applications and at lacivertdergi.com.

WHO WILL READ IT?

University students and graduates.
Those who enjoy looking at topical and academic issues from an alternative perspective.
Everyone who is interested in life, humanity and new experiences.
Other newspapers and magazines read by prospective readers:
The New York Times, the New Yorker, London Review of Books, Birikim, İtibar, Amargi, 
Radikal, Daily Sabah
Favorite authors of readers:
J.D. Salinger, Ernest Hemingway, A. Hamdi Tanpınar, Orhan Pamuk, İ. Oktay Anar.
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WWW.LACIVERTDERGI.COM    

33

 

41



FIRST WEEKLY AUTOMOBILE MAGAZINE

BEST SELLER
CONSISTENT

OBJECTIVE

POWERFUL
PIOENEER

GUIDE
TRUSTABLE

LEADER

C SER S  
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WHILE PROVIDING ALL THE 

IMPORTANT DEVELOPMENTS 

OF THE AUTOMOBILE WORLD, 

ACCURATELY AND OBJECTIVELY, 

IT ALSO HELPS ITS READERS  MAKE 

THE RIGHT CHOICES. OTOHABER IS 

THE AUTOMOTIVE WORLD’S MOST 

TRUSTED INFORMATION SOURCE.

• Driving impressions 

• Comparative Tests. 

• Second hand and servicing information. 

• The otoborsa supplement is the second hand price  

  guide. 

• Impressions from world fairs. 

• The Price Quality Index which is accepted as a  

  reference by the sector represantatives is created  

  with the expertise of Otohaber.

Otohaber, while moving 23 years of experience to monthly car 
magazine otohaber.com.tr comes forward with fast reporting as 
necessitated by our age. otohaber alone is enough to access to car 
world!

Editor-in-Chief:  Halit Bolkan
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Gender *

10% Women
90% Men

Age Groups (%) *

15-17 10
18-24 28
25-34 36
35-44 12
45-54 10
55+ 4

Socio-Economic Class *

AB 81
C1 16
C2 3
DE 0

By Regions  (%) *

Istanbul 28
Marmara 17
Aegean 13
Central Anatolia 17
Mediterranean 10
Black Sea 8
Eastern Anatolia 4
Southeast 
Anatolia

3

Education *

University Graduate and Above 64

High School/ 
Technical School Graduate

28

Secondary School    7

Primary School 2

Circulation 

12.497
2013 Turkuvaz Dağıtım A.Ş monthly average 

* QRS Magazine Readership Survey (Taylor Nelson Sofres Plar) QRS VI: August 2010
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TEST Land Rover Range Rover Sport SDV6 HSE Dynamic

3636 www.otohaber.com.tr 03/20143636 www.otohaber.com.tr 03/2014

Parlak siyah renkli 
yan aynalar, çamurluk 

HSE Dynamic Pack’i 

Model konumlamasına göre Range 
Rover ile Evoque arasında yer alan 
Sport, tasarımıyla ikisinden de iz-

ler taşıyor. Evoque’un sportif çizgilerini alan 
Sport, markanın amiral gemisi Range Rover 
modelinin de şık karakterini yansıtıyor.

Üç kapılı Evoque’un motor kaputunda-
ki hava çıkışını andıran kaplamalar Sport’ta 

üçüncü koltuk sırasıyla bagaj hacmini yaşam 
alanına da dahil etmek mümkün. Kullanışlı-
lığı arttırmayı amaçlayan bir diğer donanım 
ise kapıları açtığınız anda kapı altlarında 
gizlendiği yerden çıkan yan basamaklar. Her 
iki yanda tek parça olan basamakları kulla-
nıp araç içerisine tırmanabilir ve basamağı 
kullanıp inebilirsiniz ama bu çok da gerekli 

da kullanılmış. Sportif bir görünüm için 
tercih edilen bu uygulama işlevsel olma-
ması sebebiyle de “ucuz” görünüyor. 4999 
mm’lik Range Rover’dan 149 mm daha kısa 
olan Sport, bu sayede, Range Rover ile şehir 
içinde hareket etmekte zorlanan sürücüleri 
tatmin edebilir. Dingil mesafesine baktığı-
mızda ikisinin de aynı olduğunu görüyoruz. 

bir donanım değil. Basamağın açılacağını da 
düşünüp aracı park ettiğiniz yere çok dikkat 
etmeniz gerekli. 

Sport, kabin içerisindeki geniş yaşam 
alanında oldukça kaliteli malzeme ve işçilik 
seviyesi sunuyor. Koltuklar uzun yolculuk-
ların keyifli ve konforlu geçmesi için tasar-
lanmış. Yerden yüksek oturma pozisyonu 

Range Rover’da Sport’a göre daha fazla baş 
mesafesi sunulması dışında her iki aracın ka-
bin içerisindeki yaşam alanları da neredeyse 
aynı. Bu uzunluk farkının nereye gittiğini 
merak ediyorsanız, bagaj kapağını kaldır-
manız yeterli olacaktır. Range Rover’ın 909 
litrelik bagajına karşılık, Sport 784 litrelik 
hacim sunuyor. Opsiyonel olarak alınabilen 

sayesinde sürücü ve yolcuların yola hakim 
olması sağlanmış. Geniş cam yüzeylerle de 
görüş açıları arttırılmış. Ancak test aracı-
mızda panoramik cam tavan opsiyonunun 
olmaması kabin içindeki aydınlık seviyesini 
etkiliyordu. 

Sport’un iri boyutlara rağmen görüş açı-
larında sorun yaşanmıyor. Park manevra-

YILIN 

90 91www.otohaber.com.tr 03/201490 www.otohaber.com.tr 03/2014

Kameraman: Willy Bister.

126 127www.otohaber.com.tr 03/2014

WRCMOTORSPORLARI

126 www.otohaber.com.tr 03/2014

Uzun bir aradan sonra 

Adeta bir motorsporları klasiği 
olan Monte Carlo Rallisi zorlu 
şartları ve değişken koşulları 
ile tüm katılımcılar için gerçek 
bir sınav niteliği taşıyordu. 
Ard arda yaşanan problemler 
birçok yarışmacıyı zorlarken 
zafer hata yapmayan Ogier’in 
oldu. 

Karlar altında koşulan sezonun 
ikinci yarışı olan İsveç Rallisi, 
çılgın seyircisi ile  motorsporları 
tutkunlarının favorilerinden 
birisi. 0 C derecenin oldukça 
altındaki hava sıcaklığı bile bu 
çılgınlığı durdurmuyu yetmiyor.
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yansırken, ağırlık transferlerinde otomobilin 
bir noktaya aşırı yığılması önlenmiş.

Motor seçenekleri arasına yeni eklenen 
üç silindirli 1.2 VTi 82 HP, şimdilik 1,6 litre 
120 HP’lik benzinli motorun yerini alarak gi-
riş seviyesini oluşturuyor. Birinci nesil 308’de 
üç kapılı karoser ile sunulan 156 HP’lik 1,6 
litrelik turbo benzinli motor, yeni nesilde 
beş kapılı karoserle sunuluyor. Selefindeki 
92 ve 115 HP’lik turbo dizel motorlar yeni 
308’de kullanılmaya devam ediyor. Otomatik 
şanzıman seçeneğinin henüz Türkiye’de hiç-
bir motor ile sunulmaması müşteri kitlesini 
kısıtlıyor. 

Test aracımız, 1,6 litre 115 HP’lik e-HDi 
ismindeki güç ünitesine sahip. 6 ileri manu-
el şanzıman ile birlikte sunulan motor, yakıt 
ekonomisi konusunda çok iddialı. Stop/start 
sistemini standart olarak sunan motor ile 
308, fabrika verilerine göre 3,8 lt/100 km’lik 
ortalama tüketime sahip. Test ölçümlerin-
deki ortalama tüketim ise 4,9 lt/100 km ola-
rak kayda geçti. Bu tüketim birinci nesilde 
205/55 R16 lastik ölçülerine sahip makyajlı 
308 1.6 e-HDi 112 HP’nin 5,4 lt/100 km’lik 
değerinden daha başarılı. Bu ekonomiyi sağ-
layabilen turbo dizel motor ve 6 ileri manuel 
şanzıman birlikteliği hızlanma performan-
sıyla ise o kadar iddialı değil. Fabrika veri-
lerinde, 225/40 R18 lastik ölçülerine göre 
0-100 km/s hızlanması 11,9 saniye olarak 
açıklanıyor. 308 1.6 e-HDi’ın 12,52 saniyelik 
0-100 km/s hızlanma verisi, sınıf standartla-
rında olsa da etkileyici olmaktan uzak. 1750 
d/d’de ulaşılan 270 Nm’lik maksimum tork, 
alt devirlerin çok canlı olması için yeterli 
olamazken araç sollarken ihtiyaç duyulan 
anlık hızlanmalar için gerekli ivmelenmeyi 
sağlıyor. Belirgin vites geçişleri sunmasına 
rağmen 6 ileri manuel şanzımanın uzun vi-
tes yolları, özellikle ara hızlanmalarda el ça-
bukluğu istiyor.

Peugeot’nun yeni 308 ile kayda değer 
yol katettiğini söyleyebiliriz. Ancak özellik-
le otomatik şanzıman sunamaması rakip-
leri karşısında sıkıntıya düşmesine sebep 
olacaktır.

A
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ALL TESTED 
AND TRUSTABLE 
RECIPES…

“Since 1995 as the Sofra family, without sacrificing the pleasure of eating/drinking 

we’re compiling alternative recipes suitable to every taste and budget. By combining  

traditional tastes with modern approaches, professional presentations with amateur 

enthusiasm, carbohydrates with protein, sweet with sour, we are creating brand new 

tastes.”

Editor-in-Chief: Esra Düzdağ

• An in-depth archive and repertoire  from 

around the world and Turkey.

• Meal recipes, ,advice for amateur chefs, 

and table manners, along with practical 

suggestions for cooking. 

• Delicious recipes from famous chefs.

• Nutrition advices good both for the body 

and soul from experts.
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Gender *

86% Women
14% Men  

Age Groups (%) *

15-17 3
18-24 14
25-34 35
35-44 24
45-54 19
55+ 5

Socio-Economic Class *

AB 79
C1 12
C2 9
DE 1

By Regions  (%) *

Istanbul 53
Marmara 14
Aegean 12
Central Anatolia 9
Mediterranean 7
Black Sea 2
Eastern Anatolia 2
Southeast 
Anatolia

1

Education *

University Graduate and Above   60

High School/ 
Technical School Graduate   

25

Secondary School    8

Primary School 6

Circulation 

43.237
2013 Turkuvaz Dağıtım A.Ş monthly average

* QRS Magazine Readership Survey (Taylor Nelson Sofres Plar) QRS VI: August 2010
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6 TL (KKTC Fiyatı: 7 TL)26 MART 2014/13 SAYI: 510

ÖZCAN SABANCI HAYATINI 
ANLATTIĞI KİTABINI TANITTI

GÜL GÖLGE SAYGI

İKİNCİ 
KOLEKSİYONU 

YAPTI

BEYZA ARSLAN 35. YAŞINI 
DOSTLARIYLA KUTLADI

ZEYNEP TOSUN’UN
 ‘HOLLYWOOD’ DEFİLESİNE

BÜYÜK İLGİ

“TRENDLERİ 
KENDİME GÖRE 
YORUMLARIM”

GÖRKEMLİ BİR DÜĞÜNLE 
DÜNYAEVİNE GİRDİLER
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TRUSTABLE
BEST SELLER

BOLD
POWERFUL

LEADERPOSITIVE

GUIDE

EXPERIENCED
INQUISITIVE
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PARA OFFERS 
FOUNDATION-FORMING 
IDEAS FOR SUCCESFUL 
ENTERPRISES AND 
ALWAYS SUPPORTS 
ENTREPRENEURS.

“We believe that at every succesful enterprise there are people who are excited by the 

work they do. We, as Para magazine staff, are very ambitious. Like every succesful 

entrepreneur, we have determined our goals and are working toward achieving them.”

Editor-in-Chief: Oğuz Demir

• Closely follows the economy agenda at        

  the speed of daily newspapers.

• It is a must-have reference for business  

  people, executives, entrepreneurs,  

  investors and small business owners.

• It helps keep Turkey’s entrepreneur  

  spirit fresh and guides entrepreneurs.
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Gender *

27% Women
73% Men

Age Groups (%) *

15-17 6
18-24 23
25-34 34
35-44 13
45-54 20
55+ 4

Socio-Economic Class *

AB 88
C1 7
C2 5
DE 0

By Regions  (%) *

Istanbul 44
Marmara 17
Aegean 16
Central Anatolia 9
Mediterranean 7
Black Sea 3
Eastern Anatolia 3
Southeast 
Anatolia

1

Education *

University Graduate and Above 75

High School/
Technical School Graduate

18

Secondary School 5

Primary School  2

Circulation 

15.500
Turkuvaz Dağıtım A.Ş. 2013 average for single issue

* QRS Magazine Readership Survey (Taylor Nelson Sofres Plar) QRS VI: August 2010
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M A K R O E K O N O M İ

GÜNDEM DIŞI Faruk TÜRKOĞLU/ faruk.turkoglu@paradergi.com.tr

TÜRKİYE ekonomisinde 1990’dan
bugüne, büyüme oranı yükseldikçe,
cari işlemler açığı tırmanışa geçti.
Cari açığın azaldığı yıllarda ise eko-
nomi durgunlaştı. Bu nedenle son
yılların en önemli ekonomik soru-
nu, cari açığı artırmadan sürdürüle-
bilir yüksek büyüme oranlarına
ulaşmak oldu. Bunun için yeni stra-
tejiler hazırlandı, paketler açıklan-
dı. Bu konuda ekonomi yönetimi-
nin attığı adımlar ve sonuçları şöyle
sıralanabilir:   
� 2009’da açıklanan teşvik pake-

ti yatırımları canlandırdı ama aynı
süreçte cari açık da tırmanışa ge-
çince yeni arayışlar başladı. 
� “Yeni Sanayi Strateji Belgesi”

2010 yılı sonbaharında kamuoyuna
duyuruldu ve 2011 yılbaşından iti-
baren uygulamaya geçildi. Yeni
strateji bazı iyileşmeler sağladı ama
sanayileşmede yapısal iyileşme için
gerekli atılımı ortaya çıkaramadı.
Çizelgede görüldüğü gibi dış ticaret açığı veren önemli sektör-
lerin  ihracatın ithalatı karşılama oranlarındaki artış dört-beş
puanı aşamadı. 
� 2011’de dış ticaret açığının azaltılması için yeni ürünlerle

yeni pazarlara açılma stratejisinin olumlu sonuçları dünya
ekonomisindeki durgunluk nedeniyle ihracatta ancak yüzde
10’luk bir artış ortaya çıkarabildi. 
� Otomobilde ithalatın iç satışlardaki yüksek payının düşü-

rülmesi için gösterilen gayretler henüz bir sonuç vermedi. 
� Cari açığın nedenlerinden biri olan düşük tasarruf oranı-

nı yükseltmek için yeni bir paket açıklandı. Paket bir ta-
sarruf kampanyası ile desteklenmediği için bu
oran 2 puan artışla ancak yüzde 14.4’e yükselebildi.  
� Geçen haziran ayında uygulanmasına başlanan

teşvik paketinin sonuçları faiz oranlarındaki gerile-
me devam ettiği takdirde 2013’te ortaya çıkacak. 
� Önceki çözüm paketlerinden beklenen

atılımı gerçekleştiremeyince 2011 sonbaha-
rında cari açığa bu kez sektör hatta ürün ba-
zında el atıldı. 2013-2015 yıllarını kapsayan
Girdi Tedarik Stratejisi (GİTES) somut so-
nuçlarını gelecek yıllarda verecek. 
� İhracatın teknolojik düzeyini yükseltme he-

defi konusunda dişe dokunur sonuçlar elde edile-
medi. “2013 Yılı Programı” içinde yer
alan istatistiklere göre ortanın üstü ve ileri
teknoloji ile üretilen ürünlerin toplam ihracatta
2007 yılında yüzde 37 olan payı, 2011’de yüz-

de 26.8’e düştü.
� İllerin ve ilçelerin ekono-

mik gelişmesinin genel hatları-
nı belirleyecek “Bölgesel Ge-
lişme Ulusal Stratejisi” henüz
hazırlık aşamasında bulunu-
yor. 

Yukarıdaki önlemlerin başa-
rılı olması ve sorunu çözmesi
ancak bu soruna yeni bir zihni-
yet ile yaklaşılmasına bağlı ola-
cak. Yeni yol ve yöntemler de-
nenmediği takdirde cari açık
sorunu ekonomiyi frenlemeye
devam edecek. 

NE YAPMALI
Ekonomi yönetiminin, eko-

nominin cari açık prangasın-
dan kurtulması için aşağıdaki
önlemlere öncelik vermesi ya-
rarlı olabilir:  
� Tek bir  strateji: Ekono-

minin önemli sorunları için
farklı strateji belgeleri açıklamak yerine, tüm sorunları aynı
süreçte çözmeyi amaçlayan tek ve kapsamlı bir strateji daha
iyi sonuçlar verir. 2014-2018 yılını kapsayan beş yıllık plan, ön-
cekilerden farklı olmalı ve ekonomide yapısal değişimi hedef-
lemeli. 
� Kamu- özel ortaklığı: Özel sektörün isteksiz göründüğü

büyük sanayi yatırımlarında devlet gerektiğinde sermaye de
koyarak daha aktif bir rol üstlenmeli. 
� Yol haritası: Stratejide belirlenen konular için önce so-

mut hedefler konulmalı sonra bunlar bir takvime bağlanmalı.
Aksi takdirde stratejiyi uygulamak için oluşturulan bürokratik

kurullar atılımı yavaşlatabilir. 
� Yönetimde eşgüdüm: Ekonomi ile ilgili ba-
kanlıkların çalışmaları eşgüdüm içinde yürütül-
meli ve kamuoyuna farklı açıklar yapılması ön-

lenmeli. 
� Yeni yatırım alanları: Otomotivde ve
tüm sanayi alanlarında yaygın kullanım
alanı bulunan yarı iletken sanayii ve diğer
ileri elektronik dallarında yeni yatırımlar
gündeme alınmalı. İhracatın ithalatı kar-

şılama oranı düşük düzeylerde bulunan ileri
kimya, ilaç ve eczacılık gbi sektörlerde de yeni

yatırımlar teşvik edilmeli.   
Cari açık sorununa çözüm üretirken

bunun için Japonya, Güney Kore ve Çin
gibi ülkelerin geçmişte hangi önlemleri al-

dığının incelenmesi bize de ışık tutabilir.
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CARİ AÇIĞIN AZALTILMASI İÇİN 
YENİ YAKLAŞIMLAR GEREKİYOR

Bazı sektörlerde ihracatın ithalatı
karşılama oranları (Yüzde olarak)

Sektörler

Yıllar (Ocak-ağustos dönemleri)

Otomotiv 139.4 119.2 93.2 109.7
Makine-teçhizat 39.7 45.9 41.4 46.3
Demir-çelik 54.8 53.9 56.0 58.8
Elektrikli makineler 53.9 50.7 49.6 58.8
Plastik ve mamülleri 31.6 38.4 34.9 39.2
Kauçuk 87.5 81.7 78.5 82.5
Alüminyum 66.4 77.4 68.9 73.8

Kaynak: TÜİK verilerinden hesaplanmıştır

2007 2010 2011 2012
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AVRUPA Birliği (AB) 7. ÇP (Çerçeve Programı ) kapsamında
879 Türk kuruluşu destek almayı başardı. 6. ÇP’de bu sayı
370’de kalmıştı. Türkiye’nin bu programa katılımda kaydettiği
ilerlemeler ve sergilediği performans oldukça önemli. Proje ge-
liştirmeyi öğrenen girişimcilerimizi önümüzdeki dönemde da-
ha büyük fırsatlar bekliyor. 

Örneğin AB, 7. ÇP devamı niteliğinde Araştır-
ma ve İnovasyon Çerçeve Programı “Horizon
2020 (H2020) ismiyle yeni bir program hazırlıyor.
2014-2020 yılları arasında yürürlükte olacak Hori-
zon 2020’nin bütçesinin 80 milyar euro olması bek-
leniyor. 

Avrupa Komisyonu tarafından yürütülecek olan
Horizon 2020’de inovasyon teşvik edilecek. Bilim

insanları, sanayi kuruluşları ve KOBİ’lerin projelerine fon al-
ması daha kolay hale getirilecek. 

Bu yeni programın şartları açıklanana kadar 7. ÇP’de hala ya-
rarlanabileceğiniz imkanlar var. Aslında bu 7. ÇP altında proje
sunmak için son fırsat. AB, 2013 proje çağrılarının çoğunu kısa

bir süre önce açıkladı. Ancak daha spesifik bazı pro-
je çağrılarını da bu ay içinde açıklanması bekleni-
yor. 2013 yılı için açıklanan proje çağrılarına, 8 mil-
yar 100 milyon euro’luk bütçe tahsis edildi. 

Peki 7. ÇP’nin en son açıklanan proje çağrıları
hangi konuları kapsıyor? Hangi sektörlerde proje
geliştirebilirsiniz? Projeyi hazırlarken nelere dik-
kat etmek gerekiyor? Başvurularınızı nasıl ve ne-
reye yapacaksınız? İşte bu soruların yanıtını bul-

AB, 2013’te 8.1 milyar
euro hibe dağıtacak

Avrupa Birliği 7. Çerçeve Programı kapsamında 2013 yılı için son proje çağrıları açıklandı.
Tarımdan biyoteknolojiye, balıkçılıktan yeni üretim teknolojilerine birçok alanda projelere
hibe desteği verilecek. KOBİ’lere özel destekler de var... ERSAN ÇIPLAK / ersan.ciplak@paradergi.com.tr

PARA IKAPAK

Bal üretiminde ihtisaslaşmak önemli hale geldi. Şimdi
‘propolis’ olarak bilinen madde öne çıkıyor, arı ürünleri
fırsat yaratıyor...

vizyon market

NUR DEMİROK
nur.demirok@paradergi.com.tr
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İYİMSER tahminlere göre Türkiye’de 6.5
milyon civarında arı kovanı var. Bence bu
rakam abartılı. Taş çatlasa Türkiye’deki kovan
varlığı 5 milyonu geçmez. 

Bal üretiminde florası ve coğrafi
morfolojisiyle Türkiye, dünyada ilk 5’in içinde
olması gerekir. Lakin öyle değil. Halen 70 bin
tona yakın üretim var. Gün geçtikçe rakam
büyüyor ama yine de ilk 10’un içine zorlukla
giriyoruz. Oysa dünyanın en değerli nektar
cinsi balları bizde! Akdeniz ve Ege’ye özgü
çam balının ise dünyada eşi benzeri yok.

Sıkıntının nedeni küresel ısınmaya bağlı
iklimsel değişiklik ve kovan başına düşen
verimin düşüklüğü. Kuraklık bilhassa çam
balını tehdit ediyor. Aynı durum en seçkin
balların bulunduğu Orta ve Güneydoğu
Anadolu için de geçerli. 

Çare bu işi endüstri olarak benimsemiş,
modern usullerle üretim yapan kurumsal
işletmelerin çoğalması. Tıpkı süt ve süt
ürünleri endüstrisinde olduğu gibi... Böylece
standartlara uygun bal üretimi gerçekleşecek,
hem de son derece değerli yan ürünlerin
dünya piyasalarında yer alması kolaylaşacak.
Örneğin orijinal bir arı ürünü olan propolis
gibi...

JAPONYA VE ÇİN ÖN SIRALARDA
Konuyu inceleyince çok sayıda arıcılık

uzmanımızın olması hemen şu beklentiyi
akla getiriyor: Bal üreticilerini desteklemek
adına bir ‘Propolis Enstitüsü’ kurulamaz
mı? Bence böyle bir girişim doğal ürünlere
yönelen dünyaya şan olur! 

Dünyanın en zengin florasına sahip
Anadolu’da bal üreticiliğinin yozlaşmaya
doğru gitmesi bu tür organizasyonlarla
önlenir. Mısır şurubu ve şekerle balcılık

yapanları da sistem tasfiye eder. 
Ne yazık ki bal üretiminde kurumsallaşan

markalar bile bu tür işlere yanaşamıyor. Çünkü
teşvik yok. Oysa arıcılıkta her bir yan ürün en
az bal kadar önemli. 

Japonya, Çin ve Amerika bu konuda öne
geçen 3 araştırmacı ülke. Propolis yarınların
önemli doğal sağlık hammaddelerinden biri.
Halen birçok endüstriyel ilaç üreticisi bu madde
üzerine çalışıyor, yeni moleküller geliştirmeye
çabalıyor.

ÖZELLİKLERİ ÇOK FAZLA
Propolis doğrudan arı tarafından üretilen bir

madde. Kovanı hastalık yaratan unsurlara karşı
izole edip steril hale getiriyor. Virüsler,
bakteriler ve mantarlar bu maddeye çok
duyarlı. Ayrıca doğadaki en güçlü antioksidan
özelliklere sahip...

Propolis arı kolonisinin belli üyeleri
tarafından toplanıyor. Bazı ağaçların
gövdesinden sızan reçinemsi bileşikler arılar
tarafından salgılanan enzimatik bir maddeyle
birleştiğinde değişime uğruyor, propolis haline
geliyor. 

Bileşiminde yüzde 55 oranında doğal
balsam var. Yüzde 30’u balmumu, yüzde 10’u
aromatik yağ ve yüzde 5’i de bildiğimiz arı
poleni. 

Antibiyotik karakterli maddeler propolis’in
en önemli özelliği. Flavonoidler, amino asit ve
B vitamini açısından da zengin. Propolis,
etkinliği bilimsel olarak kanıtlanmış ‘anti-
inflamatuar’ (iltihap giderici) bir ajan aynı
zamanda. 

Propolis ortama nüfuz eden zararlı
böceklerden arı kovanını koruyor, onları
kovana yaklaştırmıyor. Patojen bakterilerin ve
böceklerin hastalık yapıcı etkileriyle mücadele
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Arıcılıkta propolis fırsatı

businesscenter

Ashmore Türkiye’ye yeni CEO olarak Didem
Gordon atandı. Gordon ayrıca Ashmore Türkiye
Yönetim Kurulu Başkan Yardımcılığı görevini de
üstlenirken mevcut CEO Johan Hattingh
Ashmore ise Türkiye Yönetim Kurulu Başkanı
konumunu muhafaza edecek. Türk sermaye
piyasalarının gelişimine önemli katkıları olan
Gordon, sektöre TKYD yönetim kurulu başkan
yardımcısı olarak da hizmet verdi. 

TTNET Kurumsal İletişim Direktörü Lebin Ebru
Çokişler Türk Telekom Kurumsal İlişkiler Direk-
törü olarak atanırken, Türk Telekom Kurumsal
İlişkiler Direktörü Sinan Cem Şahin ise TTNET
Kurumsal İletişim Direktörlüğü görevine getirildi.
Çokişler, Show TV, Cine 5, Turkcell, Petrol Ofisi,
Abdi İbrahim İlaç, Ogilvy Halkla İlişkiler’de çalıştı.
Şahin ise TEB ile başladığı kariyerine Sabah ve
Takvim Gazetesi ile devam etti. A

TA
M

A
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R Ashmore Türkiye’nin yeni CEO’su

Sinan 
Cem Şahin Didem Gordon
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Türk Telekom ve TTNET’te değişiklikTürk Telekom ve TTNET’te değişiklik

McDonald’s Türkiye,
kahvaltı mönüsüne
yumurtalı sucuk
başta olmak üzere
peynir, zeytin,
salatalık ve
domatesten oluşan
protein-vitamin
dengeli klasik Türk kahvaltı tabağını da
ekledi. McDonald’s Türkiye Genel Müdürü
Dilek Başarır, “Son dönemde birçok
yeniliği art arda hayata geçiriyoruz ve
satışlarımızda kayda değer olumlu
gelişmeler elde ediyoruz. Bu yılı yüzde
30’luk büyümeyle kapatacağız” dedi.

BRN Yatak, Türkiye’de bir ilke imza atarak yalnızca gıda üretim
tesislerinde bulunan “13408 Endüstriyel Ürünlerde Hijyen
Sertifikası”nı aldı. Hijyen Sertifikası, gıda üretim tesislerinde
hammadde girişinden ürün çıkışına kadar kritik kontrol
noktalarında ürüne ya da malzemelere hijyen ve sanitasyon açısından gelebilecek
tehlikelerin analizinin yapıldığı bir sistem. Bu sistem sayesinde; çalışan personelden
giyinme odalarına, üretim hatlarının pestisit kontrollerinden ışıklandırma sistemlerine
kadar fabrikada birçok koruyucu önlemler alınıyor. Koruyucu önlemleri özellikle
yatağın taşınması esnasında olası bulaşma riskleri dikkate alınarak alındı.

Hotpoint, 10
yıl garantili,
Türkiye’nin
ilk anti-alerji
programlı çamaşır makinesini
üretti. Yeni cihaz, alerjenleri yüzde
99.99 oranında yok ediyor. İngiliz
Alerji Derneği (BAF) tarafından da
onaylanan, çamaşırlar üzerindeki
tüm deterjan kalıntılarını yok
ederek derinin tahriş olmasını
önlüyor 7 kg yıkama kapasiteli
yeni nesil Hotpoint çamaşır
makineleri, 799 TL’den başlayan
fiyatlarla satılıyor. 

Lenovo’nun moda ve teknolojiyi
buluşturan yarışması “Ultra Moda”,
ödüllerini sahipleriyle buluşturmaya
devam ediyor. Kasım ayının ortasında
Ultra Moda yıldızının seçileceği
yarışmada Buse Terim de jüri üyesi.
Katılımcılar söz konusu yarışmaya
Lenovo’nun facebook ve twitter
sayfası aracılığıyla başvurup resim
yükleyebiliyor. Birincinin Lenovo
IdeaPad U310 ultrabook kazanacağı
yarışmada, Lenovo indirim ve hediye çekleri, özel davetiyeler,
alışveriş çekleri gibi çeşitli hediyeler verilecek.

Türkiye’nin çiğköfte markası OSES
Çiğköfte, kuruluşunun 10’uncu yılında
400 şubeye ulaşacak. Yatırımcılardan
bayilik bedeli almayan OSES Çiğköfte,
mimari ve dekorasyon danışmanlık,
ürün ve satış alanında eğitim
hizmetlerini de ücretsiz veriyor. 20 ila
40 metrekare arasında bir OSES şubesi açmanın maliyeti 15 bin
ile 20 bin TL arasında değişiyor.

Pınar Süt, Avrupa’da yaşayan
tüketicilerine de daha geniş bir ürün
portföyü sunmak için çalışmalarını
hızlandırdı. Avrupa’da yaşayan tüketi-
cilerinden ve müşterilerinden gelen
talep doğrultusunda Pınar Süt, Avrupa
marketlerindeki raflarda yerini aldı.
Almanya’da Pınar Foods GmbH Şirketi tarafından satışa
sunulan Pınar Süt, Avrupa Birliği ülkelerine satışa çıkan ilk Türk
süt markası oldu. Marka; Almanya, İngiltere, Fransa, Belçika,
Hollanda, Danimarka, İsveç, İsviçre, Avusturya ve
Yunanistan’da satışa başladı. 

Ultra moda yarışması

15 bin TL’ye patron olun

Pınar Süt şimdi
Avrupa’da Dacia, bu yıl 14’üncüsü düzenlenen Uluslararası

Otomobil Fuarı İstanbul Autoshow’a yeni
modelleriyle katıldı. Standı ziyaret edenleri
Dacia’nın marka yüzü Gupse Özay karşıladı.
Renault Mais Genel Müdürü İbrahim Aybar’ın
konuşması sırasında sahneye fırlayarak herkesi
şaşırtan Nurhayat, Dacia’nın yeni modellerini çok
beğendiğini ama fiyatlarını düşük bulduğunu
söyledi. Nurhayat, Renault Mais Genel Müdürü İbrahim Aybar ile fiyatı yükseltme
pazarlığı yaptı ve ziyaretçilere eğlenceli anlar yaşattı. Pazarlık sonrası Nurhayat,
Aybar’dan yeni Dacia Dokker ile pikniğe gitme sözü aldı.

Hijyen sertifikalı yataklar

Alerjenleri
yok ediyor

Kahvaltı tabağı
yenilendi

Nurhayat Dacia standını bastı

OSES Yönetim
Kurulu
Başkanı
Osman Yaşar

AKSİGORTA
STOCHASTIC RSI WILLIAMS%R MOMENTUM MACD

KISA VADELİ ÖNERİ: Al ORTA VADELİ ÖNERİ: Tut

Teknik Yorum
2.04 seviyesi destek olarak takip edilebilir. Bu seviyenin
üzerinde tepki alımları yapılabilir. Yaşanabilecek
yükselişlerde 2.12 ve 2.22 seviyeleri direnç konumunda
olacak. 2.04 desteğinin kırılması durumunda ise
pozisyonlar azaltılmalı.

ALARKO HOLDİNG
STOCHASTIC RSI WILLIAMS%R MOMENTUM MACD

KISA VADELİ ÖNERİ: 5.18’in üzerinde tut ORTA VADELİ ÖNERİ: Tut

Teknik Yorum
5.18 destek seviyesi olarak takip edilebilir. Bu seviyenin
üzerinde pozisyonlar korunabilir ve tepki alımları
yapılabilir. Yaşanabilecek yükselişlerde 5.48 direnç
konumunda olacak. 5.18 desteğinin altında ise
po is onlar a altılmalı

OLUMLU OLUMLU OLUMLU OLUMSUZ SAT

DESTEK:
2.04 1.95 1.93

DİRENÇ:
2.12 2.22 2.38

DESTEK: 
5.18 4.90 4.78

DİRENÇ: 
5.48 5.66 6.00

OLUMSUZ OLUMSUZ OLUMSUZ OLUMSUZ SAT

BORSA I TEKNİK ANALİZ
GÖKSEL TEKİNER
goksel.tekiner@paradergi.com.tr

GEÇEN haftaya zayıf alıcılı başlayan ve
81.209’a kadar yükselen İMKB 100
endeksinde hafta ortasından sonra satış
baskısı etkili oldu. Endeks bu baskıyla
77.211’e kadar geri çekildi. Ancak cuma
günü son seansta gelen tepki alımlarıyla
haftayı yüzde 1.9 oranında kayıpla 78.683
seviyesinden tamamladı. 

Satış baskısının sebebi ise Credit
Suisse’nin bankalarla ilgili negatif raporu
ve Moody’s’den gelen açıklamalardı.
Bankacılık endeksi gelen satışlarla mayıs
2012’den başlayan uzun vadeli düşüş
trendini kırdı. Cuma günü ise Emlak GYO
ile ilgili gelen ikinci halka arz haberi
endeks üzerinde baskı yarattı. Ancak
haftanın son seansında İMKB’de panik
havası dağılırken tepki alımları etkili oldu. 

Öte yandan geçen hafta gösterge faiz
tarihin en düşük seviyeleri olan yüzde
5.64’e kadar geri çekildi. Bu düşüşte, 19
Şubat’ta yapılacak olan Para Piyasası
Kurulu toplantısında gecelik borçlanma
faizinde bir indirimin gündeme gelebileceği
tahmini etkili oldu.

Endekste bu haftanın ilk günlerinde
sınırlı tepki hareketleri etkili olabilir. Kısa
vadeli göstergelerin cuma günü yaşanan

tepki alımları sonrasında toparlanma
çabasında olmasının yanı sıra birçok banka
hissesi önemli ortalama olan 100 günlük
üssel ortalamasını haftanın son günü test
etti. Bu durum tepki hareketlerinin devamı
açısından olumlu. Etkili olmasını
beklediğimiz tepki yükselişlerinin ilk
direnci olarak 79.100 seviyesi takip
edilebilir. Tepki alımlarının güçlenmesi için
ilk etapta 50 günlük üssel ortalamanın da

geçtiği yer olan 79.100’ün üzerinde
kalınmalı. Bu seviyenin geçilmesi
durumunda 80.400 ve 81.200 seviyeleri
haftalık işlemlerde üst dirençler olarak
takip edilebilir. Endeksin 79.100 üzerinde
tutunamaması durumunda ise 77.000’e
kadar geri çekilme görebiliriz. Bu seviyenin
kırılması durumunda ise endekste orta
vadeli düşüş trendinin başladığından söz
edebiliriz. 

Geçen haftayı yüzde 2’ye yakın bir kayıpla tamamlayan İMKB Ulusal 100 endeksinde 79 bin 100
seviyesine kadar tepki alımları görülebilir. Bu seviyenin geçilmesi durumunda ise gündeme 80 bin
400 ve 81 bin 200’ler gelecek…

79 bin üzerine çıkılabilir

Teknik göstergeler ne diyor?
Aşırı satım bölgesinde Aşırı alım bölgesinde Kısa vadeli al Orta vadeli al

IHLAS GUBRF GOZDE EDIP
GOZDE YKSGR GARAN KATMR
KOZAA ALCAR AKBNK HZNDR
TATKS SERVE ZOREN -
BANVT OTKAR MAKTK -

Raylardaki nemi gideren
teknoloji
İsveç’te bir şirket, demiryolu hattı üzerindeki
nemi gideren yenilikçi bir teknoloji geliştirmiş.
Bu teknolojinin benzerlerine göre oldukça
önemli avantajlara sahip olduğu belirtiliyor.
Örneğin, raylardaki teker izinin zamanla
oluşturduğu şekil bozukluklarının önüne
geçiyor. Daha da önemlisi trenin raydan
çıkmasını engelliyor. İsveçli şirket, teknik ya
da ticari işbirliğiyle ilgilenen firmalar
görüşmek istiyor. 
Referans numarası: 11 SE 67CC 3KBM

Jeneratör ürettirecek
Almanya’da temiz enerji konusunda faaliyet
gösteren bir KOBİ yüksek performanslı,
havayla soğutulabilen, eş zamanlı veya eş
zamansız bir şekilde çalışabilen jeneratör
üreticisi arıyor. Yaklaşık 60 yıldır söz konusu
sektörde faaliyet gösteren firma, aynı
zamanda gemi yapımı ve mekanik
mühendislik (rüzgâr tribünleri, biokütle-gaz-

hidroelektrik santraller) hizmetleri de veriyor. 
Referans numarası: 20120619044

Ortak yatırım yapacak 
Polonya’dan bir firma, özellikle tarımsal
endüstriye yönelik metal işlemeleri, makine
ve makine parçaları üretimi konusunda
uzmanlaşmış. Şirket, metal kesim (CNC
frezeleme ve döndürme), metal
şekillendirme (CNC bükme ve
dalgalandırma), lazer kesimler ve kaynaklama
makinelerini üreten firmalarla karşılıklı üretim
anlaşmaları yapmak istiyor. 
Referans numarası: 20120817017

Türbin bıçakları için
distribütör arıyor
Buhar türbin bıçakları ve gaz kompresör
bıçaklarında uzmanlaşmış bir İtalyan şirketi,
Türkiye’de ticari aracılar arıyor. Bu doğrultuda
söz konusu ürünlerin Türkiye’de satış ve
pazarlamasını yapabilecek firmalarla işbirliği
yapılacak. Partnerin güç üretim sektöründe

deneyimli olması bekleniyor. 
Referans numarası: 20111227012

Basınçlı suyla 
beton kıran robot
Hidro yıkım ekipmanları konusunda faaliyet
gösteren İsveçli bir şirket, yüksek basınçlı su
kullanarak farklı şekillerde beton kırma
işlemleri yapabilen robotlar üretti. Bu
robotlar, beton içindeki demir yapılara hiç
zarar vermeden, istenilen şekilde beton
kesimi ya da parçalama işlemi yapabiliyor.
İsveçli şirket, hidrolik makineler konusunda
bilgisi olan ve söz konusu robotların
Türkiye’de satışını yapabilecek firmalarla
işbirliği yapmak istiyor. 
Referans numarası: 20101104013

Otomasyon pazarında
partner arıyor
Endüstriyel otomasyon pazarında faaliyet
gösteren ve bu alanda 20 yıllık deneyime
sahip olan Polonyalı bir şirket, Türk şirketlerle
işbirliği yapmak istiyor. Polonyalı şirket
anahtar teslim alüminyum ve çelik
harmanlama hizmeti sunuyor. 
Referans numarası: 20120912029

Biyo uyumlu kumaş 

Faaliyetleri arasında araştırma, tasarım, üretim ve medikal ürünlerin satışı
gibi birçok alan olan İrlandalı bir şirket, tıp ve estetik alanında kullanılmak
üzere yeni kumaş talep ediyor. Talep edilen kumaşın biyo uyumlu ve
düşük maliyetli olması isteniyor. 
Referans numarası: 20100906049

Korozyon ölçümü teknolojisi

Hollandalı bir şirket, korozyon (aşınma) ölçümü ve
değerlendirmesi için yeni bir teknoloji geliştirmiş.
Hollandalılar, bu yeni teknolojiyi kullanmak isteyen firmalarla
teknik destekli ticari işbirliği yapmak istiyor.
Referans numarası: 11 NL 60FI 3MDZ
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AGENDA DEFINING

CONSISTENT

ELITE

BRIGHT

PRESTIGIOUS
BOLD

POWERFUL
LUXURIOUSSMART

6 TL (KKTC Fiyatı: 7 TL)26 MART 2014/13 SAYI: 510

ÖZCAN SABANCI HAYATINI 
ANLATTIĞI KİTABINI TANITTI

GÜL GÖLGE SAYGI

İKİNCİ 
KOLEKSİYONU 

YAPTI

BEYZA ARSLAN 35. YAŞINI 
DOSTLARIYLA KUTLADI“TRENDLERİ 

KENDİME GÖRE 
YORUMLARIM”
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REFLECTS THE WORLD 

OF ELITES AND DELIVERS 

SNAPSHOTS  FROM THEIR 

PRIVATE, SOCIAL AND 

BUSINESS LIVES.

“Şamdan Plus with its special features, exclusive interviews and special photograpy 

shoots, defines the agenda of the high society and sometimes the entertainment world. 

Those who are on the agenda of the high society give  their first and most interesting 

interviews to Şamdan Plus.”

Editor-in-Chief:  Bülent Cankurt

• Şamdan Plus follows every event organized and 
attended by the elites. 

• With its special features, interviews and photo  

  shoots, it defines the agenda of the high society.

• It follows important fashion weeks and award  
  ceremonies around the world. 

• For important dates like Valentine’s Day, Mother’s 
  Day, Father’s Day and  New Year’s Eve, Şamdan   
  Plus  produces specific features, conducts    
  interviews 
  and produces photo shoots suitable to the context  
  of the day. 

• By creating public opinion, Şamdan Plus supports 
the trusts and associations founded by the elites.
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Gender *

69% Women
31% Men

Age Groups (%) *

15-17 7
18-24 32
25-34 32
35-44 19
45-54 7
55+ 3

Socio-Economic Class *

AB 86
C1 10
C2 4
DE 0

By Regions  (%) *

Istanbul 49
Marmara 15
Aegean 17
Central Anatolia 11
Mediterranean 3
Black Sea 2
Eastern Anatolia 3

Education *

University Graduate and Above 60

High School/ 
Technical School Graduate

32

Secondary School    8

Primary School  0

Circulation 

7.197
Turkuvaz Dağıtım A.Ş. 2013 Average for single issue

* QRS Magazine Readership Survey (Taylor Nelson Sofres Plar) QRS VI: August 2010
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102|ŞAMDAN PLUS

Muhteşem Yüzyıl dizisinin
müziklerini yapan Fahir Atakoğlu

ve Aytekin Ataş’ın da
performanslarıyla katkıda

bulunduğu davette Halit Ergenç
söylediği şarkıyla, Meryem Uzerli

ise dizide de seslendirdiği 
ninniyle geceye renk kattı.

Aslı-Bahadır Gören

Meryem Uzerli, Halit Ergenç
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ONNO KERVERS
H O L L A N D A  

FRANÇOIS DEL MARMOL 
B E L Ç İ K A

HERVE MAGRO
F R A N S A

SCOTT FREDERIC KILNE
A B D

Kuru Fasulye & Pilav

Sigara Böreği

Ispanaklı Patlıcan

Levrek

ŞAMDAN PLUS|169

160|ŞAMDAN PLUS

Galerist’in çok ses
getiren etkinliklerinden

biri olarak gündeme
damgasını vuran

sergiyi izleyen arasında
Bettina Machler, Gülin

Öngör ve Banu
Çarmıklı da vardı.
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Tuba, Ezra Çetin

Funda Moralıoğlu, Melisa Çakarlar, Esin Moralıoğlu

EOPLEP
TREETSS

&

Ü
nlü fotoğraf sanatçısı Bennu Gerede de, oğlu Miro ile birlikte
geçtiğimiz gün Nişantaşı’ndaydı. Oğlu Miro’nun bir oyun
sırasında bileğini burktuğunu söyleyen Bennu Gerede, oğ-

lunu doktor kontrolüne götürdüğünü söyledi. Bennu Hanım,
kontrolünü yaptırdıktan sonra oğlu Miro’yu eve bıraktı. Daha son-
ra bir arkadaşıyla öğle yemeği yemek ve biraz da alışveriş yapmak için
tekrar semte döndü. Bennu Hanım, mağazaların ve kafelerin bol-
luğundan dolayı Nişantaşı’ndan vazgeçemediğini söyledi.

A
lev-Halis Komili çifti öğle yemeği için geçen hafta Ni-
şantaşı’nı tercih eden ünlü isimler arasındaydı. Komili çif-
ti bir restoranda oturup baş başa yemek yedi ve uzun süre

keyifle sohbet etti. Alev Hanım ile Halis Bey, Türk kahvelerini de
içtikten sonra kendilerini sokağa attı. Keyifli geçen yemeğin ar-
dından Komili Çifti, bir süre daha Nişantaşı’nda gezdi. Bu sıra-
da da evlerinin eksiklerini gidermek için alışveriş de yapan Alev-
Halis Komili çifti,  daha sonra araçlarına binerek semtten ayrı-
lıp evlerine doğra yola çıktı. ∑

NİŞANTAŞI’NDA BAŞ BAŞA
ÖĞLE YEMEĞİ KEYFİ

Halis-Alev Komili

52|ŞAM DAN PLUS

OĞLUNU DOKTOR 
KONTROLÜNE GÖTÜRDÜ

Bennu Gerede, Miro Erkaya
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•KIŞ 2013-2014 •Sayı: 17 •15 TL.   

Gelinlik
modeli

Her bedene ve 
kişiliğe uygun Mükemmel

Gelin Saçı!

Detaylardan ilham alın (İç çamaşırı, ayakkabı)

Şık topuzlar 
Açık bukleler 

Duvaklar

Sizin için 
en son 
trendleri 
seçtik!

PASTALAR,
MÜCEVHERLER

&ÇİÇEKLER

fit&light
YAZ 2013 SAYI 4 
FİYATI: 7 TL KKTC FİYATI: 8.5 TL

TURKUVAZ FITNESS BESLENME/DiYET STiL SAĞLIK GÜZELLİK/BAKIM

BÖYLE GÖRÜNMEK İÇİN
AÇ KALMIYOR

SADECE PİLATES YAPIYOR

BİKİNİ VÜCUDU

Hareketle 
Hareketl
20
MUHTEŞEM 

YAĞ YAKAN
KAS YAPAN

Daha
BRITNEY SPEARS’A  NE OLDU?

&Sağlıklı Seksi
Daha

Hande
LE GÖRÜNMEK İÇİN
Soral

SU MODASI
Yüzme
Sörf
Rafting
Yelken

TARİFLER 

ZAYIFLAMAHAMİLELİK SONRASI

DÜNYA
STARLARININ

SIRLARI

Syf. 100

PARLAK BİR
TEN Mi?

TEK ARZUNUZ 

VSHAPE İLE
5 SEANSTA

İNCELİN

Stil ikonlarının 
tatil valizinde 

ne var?

PLAJ 
ZARAFETİYLE 
HOLLYWOOD 
YILDIZLARI

20 13 PL A J 
TREND L ERİ

ZARAFE
HOLLYW
YILDIZL

güzellik
A’dan Z’ye

dosyasını açtık!

Bu yaz

yapalım?
ne

Ünlü 
erkekler 
tatil tüyoları 
veriyor

EZGİ
ASAROĞLU

Ünlü modacıların 
tasarımları 
ve özel açıklamalarıyla

7 8
FİYATI 7 TL KKTC FİYATI 8,50 TL

SAYI 5 / YAZ 2013

BİKİNİ 
MAYO 

MAYOKİNİ

Ramazan Özel
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 Çorbalar   Salatalar   Zeytinyağlılar   Et-Tavuk-Balık-Sebze Yemekleri   Pilavlar   Makarnalar  
 Börekler-Çörekler   İçecekler   Sütlü Tatlılar   Dondurmalar   Meyveli Tatlılar   Helvalar

 Şerbetli Tatlılar   Kekler-Pastalar   Bayram İkramları  

332 
tarif
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 Çorbalar   Salatalar   Atıştırmalıklar  
 Zeytinyağlılar   Et-Tavuk-Balık-Sebze Yemekleri  

 Pilavlar   Makarnalar   Börekler   Pizzalar  
 Bisküviler   Kurabiyeler   Sütlü Tatlılar  

 Dondurmalar   Meyveli Tatlılar  
 Kekler  Pastalar   Çikolatalı Tatlılar  

 Helvalar   Şerbetli Tatlılar  

475 
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Ünlü anneler 
hamileliklerini anlattı

DOĞUM REHBERİ
� Normal ve sezaryenle doğum
� Doğuma hazırlık
� Doğal doğum
� Hamile eğitim kursları

12 
adımda 

baba 
olmaya 

hazırlanın

Çalışan 
hamilelere

öneriler

Bebeğinizin 
ilk yılında sizi 
neler bekliyor?

Doğum 
fotoğrafçıları 

SEKS

Haft a haft a hamilelik
Sizdeki değişimler 
Bebeğinizdeki gelişmeler

ay boyunca nasıl 
beslenmelisiniz?
aayy bbbbooyyuuuuuuuuuuuuuuuuuuunnnnnnnnnnnn
bbbbbbeeeeessssslllleeeeennnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmeee9

Yenidoğan 
ihtiyaç 
listesi

14 SORUN
ve ÇÖZÜM

Cinselliği
ertelemeyin

0 3
ISSN 1309-467X

 Çorbalar   Salatalar   Zeytinyağlılar   Et-Tavuk-Balık-Sebze Yemekleri  
 Pilavlar   Makarnalar   Tatlı-Tuzlu Hamurişleri   Tatlılar  

302 
tarif
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INTERNATIONAL

RESPECTABLE

GUIDE
EXPERIENCED
ENTREPRENUR

62



IT IS THE GUIDE FOR 
THOSE INTERESTED 
IN BUYING FROM OR 
EXPANDING TO CHINA 
FOR BUSINESS.

• China Today which is published bi-monthly 

  announces the business and investment 

  opportunities in China. 

• Guides entrepreneurs with the tips about the  

  Chinese market. 

• It is the most accurate source for those  

  who want to market their products and  

  services in China. 

• It creates a synergy in the economic and 

social segments of  Turkey and China.

“China is the second biggest economy of the world. This aspect of 

the country attracts the entrepreneurs to the country.”

Editor-in-Chief: Oğuz Demir

Ç
İNLİYLE iş yapmak bambu yetiştirmeye
benzer” derler. Bambu tohumunu topra-
ğa attıktan sonra ilk yıl bol gübre vermeli-
siniz. İkinci yıldan itibarense sulamaya
başlamalısınız. 5 yıl aralıksız suladığınızda
toprağın altındaki tohum çatlar. Bambu
tohumu bir çatlamaya görsün... Çok değil
6 hafta içinde 27 metre yüksekliğe eriştiği-
ni şaşkınlıkla izlersiniz. 

İşte Çinlilerle iş yapmak için de böylesi-
ne sabırlı olmak gerekiyor. Çok değil 5-10
yıl öncesine kadar bizi “Çinliler geliyor”
diye korkutuyorlardı. Şimdi herkes Çinli-
lerle, Çin’de iş yapmak istiyor. Bu dev pa-
zara adım atanlar başlarda biraz sabret-
mek zorunda kalsa da zamanla yatırımla-
rın karşılığını alıyor. 

Çin ekonomisi büyüme rekorlarını kim-
selere kaptırmıyor. Geçen yıl da yüzde 9.2
ile dünyanın en hızlı büyüyen ekonomisi
oldu. Ülkenin GSYH’sı (gayri safi yurtiçi
hasıla) 7.26 trilyon dolara ulaştı. Ekono-
minin bu yıl da yüzde 8-9 arası büyümesi
bekleniyor. Dış ticaretini de soluksuz bü-
yütmeye devam eden Çin, geçen yıl 1.9
trilyon dolarlık ihracata karşılık 1 trilyon
743 milyar dolarlık ithalat yaptı. 

Kentli nüfus artıyor
Çin’in gücü biraz da nüfus yapısından

kaynaklanıyor. Ülkeni nüfusu geçen yıl iti-
bariyle 1 milyar 340 milyona ulaştı. Şehir-
lerde yaşayan nüfus ilk kez kırsal kesimi
geçti. Toplam nüfusun yüzde 51.27’sine
karşılık gelen 690 milyon 79 bin kişi kent-
lerde yaşıyor. Türkiye’nin Beijing Büyü-
kelçiliği Ticaret Müşavirliği’nin derlediği
veriler, kentsel nüfusta kişi başına gelir
(enflasyondan arındırıldıktan sonra) 2010
yılına göre yüzde 8.4 artışla 3 bin 434 do-

lara yükseldiğini ortaya koyuyor. 
Çin’de harcama gücü yüksek nüfus ise

200 milyon kişi civarında. Türkiye nüfusu-
nun neredeyse üç katı... Zaten Çin’le tica-
ret yapmak isteyenlerin gözü de bu kay-
mak tabakasında. Lüks gıda ürünlerinden
moda-marka hazır giyime birçok ürünü
alabilecek bu kesim, Türk girişimciler için
cazip bir potansiyel oluşturuyor.

Payımızı artırmalıyız
Çin’deki bu büyük pastadan Türkiye

Dünyanın yeni
yükselen değeri

Çin’i keşfetmek için
geç değil. Bu ülkede

özellikle üst gelir
grubuna yönelik lüks

ve doğal ürünler
satılabilir.

Mobilyadan tekstile,
inşaat

malzemelerinden
gıda ürünlerine tüm

sektörler için fırsat
var...

12

Çin’i
keşfetme
zamanı

KAPAK

RAHİME BAŞ UÇAR

Türkiye-Çin
dış ticareti (Milyon $)

Yıl İhracat İthalat Denge
2005 550 6.885 -6.336
2006 693 9.669 -8.976
2007 1.040 13.234 -12.195
2008 1.437 15.658 -14.221
2009 1.599 12.677 -11.077
2010 2.260 17.180 -14.920
2011 2.467 21.692 -19.225
Kaynak: Ekonomi Bakanlığı

Y
ILDIZLARDAN bağımsız olarak, doğa
olaylarına, mevsim geçişlerine, yeryü-
zündeki ritme bakarak yorum yapan bir
astroloji alanı olduğunu biliyor muydu-
nuz? 

Çin astrolojisi adı verilen bu alanda da
12 burç. Ancak bu burçların her biri ayrı
bir hayvan ismine sahip… 

Astroloji Uzmanı Asude Argun’a göre
milattan önce 4000’lere dayanan Çin as-
trolojisinin geçmişi oldukça tutarlı sapta-
malar içeriyor. Doğanın uyumunu esas
aldığı için Çin astrolojisinden Feng Shui,
yani mekan düzenleme bilgisine geçiş
yapmak mümkün.  

YİN VEYA YANG
Çin astrolojisinde burçlar yıllık olarak

hesaplanıyor. Ve her Çin burcuna yani
yılına karşılık gelen bir hayvan ismi bulu-
nuyor. Argun, “Hangi burçta olduğunu-
zu bulmak için doğum yılınızı bilmek ye-
terli” diyor. 

Çin astrolojisinde daima aynı sırada
takip eden burçlar şöyle: Fare, Boğa,
Kaplan, Tavşan, Ejderha, Yılan, At, Ke-
çi, Maymun, Horoz, Köpek ve Domuz.

Burçların Çin astrolojisinin sadece bir
kısmı olduğunu belirten Asude Argun,
“Çünkü Çin astrolojisi Yin ve Yang, beş
element ve Çin takvimiyle üç temel öğe-
den oluşuyor” diyor. Argun şunları anla-
tıyor: 

“Yin ve Yang iki eşit fakat karşıt güç-
tür. Yin'in gücü bazen pasif, dişi, uysal,
algılayıcı ve toplumsal olarak tanımlanır.
Yang ise erkeksi, saldırgan ve toplumu
umursamaz olarak nitelendirilir. 

Uyuma ulaşmak için Yin ve Yang'in
dengelenmesi gerekir. Çin burçlarının

da her biri Yin veya Yang’dır.”

BEBEĞİN CİNSİYETİ BELİRLENİYOR
Çin felsefesine göre, ağaç, ateş, top-

rak, maden ve sudan oluşan beş element
harekete ve değişime imkan veren deği-
şim ve tepki araçları… 

Bu beş elementin her biri diğerlerini
yok etme, kontrol etme yeteneğine sa-
hip. Bütün elementler bir dönüşüm yara-
tıyor. Her hayvan burcu bu elementler-
den birine düşüyor. Her devrede bir ele-
ment iki kere görülüyor ve daha sonra 10
yıl süreyle görülmüyor.

Çin takviminin 12 veya 13 aydan oluş-
tuğunu anlatan Asude Argun, “Bizim
kullandığımız takvimin aksine Çin takvi-
mi iki kez arka arkaya aynı tarihte başla-
mıyor ve bitmiyor. Ocak ayının sonları
ile şubat ayının ortaları arasında bir ta-
rihte bitebiliyor. Ayrıca Çinliler için bi-
zim yüzyıllarımız 60 yıllık bir süreyi kap-
sıyor ve bu 60 yıllık yüzyılda her element
her burcu sadece bir kez yönetiyor” di-
yor. 

Günümüzde hamilelik öncesi bebeğin
cinsiyetini belirlemekte Çin takvimi kul-
lanıldığını söyleyen Argun, Kadim Türk-
lerin kullandığı takvimle çok benzer ol-
duğuna da değiniyor. Yine Çin astroloji-
si ve ondan kaynakla gelişen Feng
Shui’nin de kullanıldığını hatırlatan Ar-
gun şunları söylüyor: 

“Çin takviminde hangi burca ve hangi
elemente girdiğiniz çok önemli. Bulun-
duğunuz mekan, eviniz ya da ofisiniz bu
özelliklere göre değerlendirilir. Hangi
alanda sorun olacağı hem mekanın hem
de astrolojinin yardımıyla çözümlenir.”

İşte Çin burçlarının özellikleri…

Çin burcunuzu
biliyor musunuz?
Fareden boğaya,

kaplandan yılana 12
hayvanla temsil

edilen ve doğanın
uyumunu esas alan

Çin astrolojisinden
bebeğin cinsiyetini

önceden
belirlemekte de
yararlanılıyor…

TUĞÇE ALTINSOY
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Maymun, tavşan,
ejderha, kaplan… 
Siz hangi
burçsunuz?

ASTROLOJİ
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TURKUVAZ DERGİ
PROJECT EXAMPLES
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TURKUVAZ DERGİ
ETKİNLİKLER

TURKUVAZ DERGİ
EVENTS
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ŞAMDAN PLUS 
RIXOS LAUNCH

BAZAAR BIRTHDAY 
PARTY SPONSORED BY
 SWAROVSKI AND 

QUASAR

 ŞAMDAN PLUS 
VYCROSS
DAVETİ 2014
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COSMOPOLITAN
LOREAL

LA ROCHE POSAY 
LAUNCH

ŞAMDAN PLUS 
BUHAJAR LAUNCH

      HARLEQUIN 
WOMEN’S DAY 

RECEPTION 
SPONSORED BY 
ŞAMDAN PLUS
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ŞAMDAN PLUS
İZMİR OPTIMUM AVM 

AÇILIŞI

ŞAMDAN PLUS
İZMİR OPTIMUM AVM 

AÇILIŞI

      PARA-JCI-
TÜRK TELEKOM 
2010-2011-2012-2013 

CREATIVE YOUNG 
ENTREPRENEURS 

AWARD CEREMONY

ŞAMDAN PLUS
İZMİR OPTIMUM AVM 

OPENING

 ŞAMDAN PLUS 
VYCROSS

LAUNCH

71



ŞAMDAN PLUS 
SKIN CEUTICALS 

LAUNCH

ŞAMDAN PLUS 
OMEGA GOLF

TOURNAMENT

ŞAMDAN PLUS 
BIRTHDAY 

CELEBRATION 
AĞAOĞLU
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COSMOPOLITAN 
WEEKEND

REN KOZMETİK

ŞAMDAN PLUS
SORTIE

WINTER WELCOME 
PARTY

ŞAMDAN PLUS 
ARMAGGAN
NEW YEAR’S 
RECEPTION
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TURKUVAZ DERGİ 
ADVERTISING 

RATE
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1 Special Pages (€)

Weekly Magazines
Back 

Cover

Inside Front 

or Back
3rd Page 4th.+5th. Page 6th.+7th. Page Centerspread

Triple Leaf Folded 

Cover/Middle 

Perforated Cover 

Insert 

Para 21,500 16,100 16,100 22,500 21,500 22,500 35,900 22,500

Şamdan Plus 17,100 12,500 12,500 18,400 17,100 18,400 28,400 18,400

Monthly Magazines

Bazaar 18,800 13,600 13,600 19,200 18,800 - 30,300 19,200

Bebeğim ve Biz 17,500 11,500 11,500 18,000 17,500 - 25,700 18,000

China Today Türkiye 21,500 16,100 16,100 22,500 21,500 22,500 35,900 22,500

Cosmopolitan Bride 17,500 12,800 12,800 18,600 17,500 - 29,000 18,600

Cosmopolitan 28,000 20,700 20,700 29,400 28,000 - 45,900 29,400

Esquire 16,900 12,800 12,800 18,200 16,900 - 29,000 18,200

Forbes 27,500 19,800 19,800 29,000 27,500 - 45,000 29,000

HomeArt 19,600 14,000 14,000 20,300 19,600 - 32,800 20,300

House Beautiful 19,600 14,000 14,000 20,300 19,600 - 32,800 20,300

Lacivert 17,500 12,800 12,800 18,600 17,500 - 29,000 18,600

Otohaber 20,900 14,800 14,800 21,100 20,900 - 33,800 21,100

Sofra 18,800 13,400 13,400 19,200 18,800 19,200 30,300 19,200

Prices include agency commission and exclude VAT. Effective as of April 2014.
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2 Right Pages (€)

1st Signature 2nd Signature 3rd Signature After 3rd Signature 

Weekly Magazines Right Page  
Double 

Page Spread  
Right Page

Double 

Page Spread
Right Page

Double 

Page Spread

Right 

Page

Double 

Page Spread
1/2  Page

Para 11,100   19,800   10,500   18,600   9,400   16,900   8,400   15,000   6,900   

Şamdan Plus 9,000   16,100   8,200   14,600   7,800   13,800   7,300   13,000   5,500  

Monthly Magazines

Bazaar 10,000   18,200   9,400   16,900   8,600   15,700   8,000   14,200   6,100   

Bebeğim ve Biz 7,300   13,200   6,900   12,300   6,100   10,700   5,500   10,000   4,600   

China Today Türkiye 11,100   19,800   10,500   18,600   9,400   16,900   8,400   15,000   6,900   

Cosmopolitan Bride 9,400   16,900   8,600   15,300   8,200   14,400   7,300   13,200   5,500  

Esquire 9,600   17,300   8,600   15,300   8,200   14,400   7,300   13,200   5,500  

Forbes 13,800   24,600   12,800   23,000   11,500   20,700   10,700   19,000   8,400   

HomeArt 10,000   18,200   9,400   16,900   8,400   15,000   7,800   13,800   6,100   

House Beautiful 10,000   18,200   9,400   16,900   8,400   15,000   7,800   13,800   6,100   

Lacivert 9,400   16,900   8,600   15,300   8,200   14,400   7,300   13,200   5,500  

Otohaber 10,500   18,600   9,400   16,900   8,600   15,300   8,000   14,000   6,100  

Sofra 10,000   18,200   9,000   16,100   8,000   14,200   7,800   13,800   6,300   

Prices include agency commission and exclude VAT. Effective as of April 2014.

1st Signature 2nd Signature 3rd Signature  4th Signature 5th Signature
6th/7th/8th 
Signature

After 8th Signature

Right
Page

Double 
Page 

Spread

Right
Page

Double 
Page 

Spread

Right
Page

Double 
Page 

Spread

Right
Page

Double 
Page 

Spread

Right
Page

Double 
Page 

Spread

Right
Page

Double 
Page 

Spread

Right
Page

Double 
Page 

Spread

1/2 
Page

Cosmopolitan 15,300   27,300   13,600   24,400   12,500   22,500   12,100   21,700   11,500   20,700   11,100   19,800   10,500   18,800   8,400   
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3 Left Pages (€)

1st Signature 2nd Signature 3rd Signature After 3rd Signature 

Weekly Magazines Left Page Left Page Left Page Left Page 1/2 Page

Para 9,000   8,400   7,800   6,900   5,500   

Şamdan Plus 7,500   6,900   6,100    5,900  4,600    

Monthly Magazines

Bazaar 8,400   8,000   7,500   6,500   5,000   

Bebeğim ve Biz 5,900   5,300   4,800   4,800   4,000   

China Today Türkiye 9,000   8,400   7,800   6,900   5,500   

Cosmopolitan Bride 7,800   7,300   6,900    5,900  4,600    

Esquire 7,800   7,300   6,900    5,900  4,600    

Forbes 11,100   10,500   9,600   8,400   6,900   

HomeArt 8,000   7,800   7,300   6,100   5,000   

House Beautiful 8,000   7,800   7,300   6,100   5,000   

Lacivert 7,800   7,300   6,900    5,900  4,600    

Otohaber 8,200   7,500   7,300    6,500  5,000    

Sofra 8,000   7,800   7,300   6,300   5,000   

Prices include agency commission and exclude VAT. Effective as of April 2014.

1st Signature 2nd Signature 3rd Signature 4th Signature 5th Signature
6th/7th/8th 
Signature

After 8th Signature

Left Page Left Page Left Page Left Page Left Page Left Page Left Page 1/2 Page

Cosmopolitan 12,100   11,500   11,100   10,500   9,600   9,200   8,600   6,500   
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4 Technical Information

Prices include agency commission and exclude VAT. Effective as of April 2014.

Weekly Magazines On Sale Dates Full Page (mm)
Double Page 

(mm)
Binding Dot Gain

 
Inside Pages
Papers (Gr)

Cover Paper
(Gr)

Para Sunday 210 x 280 420 x 280 Sewing* 70 60 gr. LVC
150 gr. Glossy 

Paper

Şamdan Plus Wednesday 235 x 300 470 x 300
American 
binding

70
70 gr. Glossy 

Paper
170 gr. Glossy 

Paper

Monthly Magazines

Bazaar Month 210 x 300 420 x 300
American 
binding

70
70 gr. Glossy 

Paper
200 gr. Glossy 

Paper 

Bebegim ve Biz Month 210 x 280 420 x 280
American 
binding

70
70 gr. Glossy 

Paper
170 gr. Glossy 

Paper 

China Today Türkiye 2 Months 210 x 280 420 x 280 Sewing* 70 60 gr. LVC
150 gr. Glossy 

Paper 

Cosmopolitan Bride 6 Months 210 x 285 420 x 285
American 
binding

70
70 gr. Glossy 

Paper 
170 gr. Glossy 

Paper 

Cosmopolitan Month 210 x 285 420 x 285
American 
binding

70
70 gr. Glossy 

Paper 
200 gr. Glossy 

Paper .

Esquire Month 210 x 280 420 x 280
American 
binding

70
70 gr. Glossy 

Paper 
170 gr. Glossy 

Paper 

Forbes Month 203 x 267 406 x 267
American 
binding

70 60 gr. LVC
170 gr. Glossy 

Paper 

HomeArt Month 210 x 280 420 x 280
American 
binding

70
70 gr. Glossy 

Paper
200 gr. Glossy 

Paper 

House Beautiful Month 210 x 280 420 x 280
American 
binding

70
70 gr. Glossy 

Paper
200 gr. Glossy 

Paper 

Lacivert Month 210 x 280 420 x 280
American 
binding 70

70 gr. Glossy 
Paper

170 gr. Glossy 
Paper

Otohaber Month 210 x 280 420 x 280
American 
binding 70

70 gr. Glossy 
Paper

170 gr. Glossy 
Paper

Sofra Month 210 x 300 420 x 300 Sewing* 70
70 gr. Glossy 

Paper 
150 gr. Mat Glossy 

Paper

* Ads may be according to the American. 

Attention: Bleed size is; 0,5 mm on all sides of the ad (bottom – top – front – back). The weight of 

the paper depends on the number of signature; the grammage of the cover becomes heavier by 

increasing the number of sheets.

*It may be Perfect bound.

For more information and technical support: 0212 – 354 33 64 / 354 33 56
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5 Working Conditions

1. All financial issues regarding the advertisements published in Turkuvaz 
Media Group magazines are by Turkuvaz Advertising.

2. Agency Commission is 15%. 18% VAT will be added to the total amount.

3. Discounts specified on the rates which forms a basic to the agency 
commission is the amount that remains left after the discount is applied.

4. Payment terms will be 60 days after the first day of the publishing date. 
Advertising agencies and companies should send their payments (cash 
and/or timed checks) before the publishing date along with their orders.

5. There is no guarantee for reservations other than the special page and 
pages specified in the rates.

6. If the committed advertising budget has not been realised, then the 
discount ratio will be applied to the ads published  and the difference will 
be billed in the next billing period.

7. Projects and  supplements are considered special work content and are not 
included in the budget.

8. Insert rate: 
 
- Valid for four-page A4 and Turkey distribution and only 15% agency 
commission is applied. 
 
- Inserts exceeding four pages are considered special project content and 
will be priced separately. 
 
- If there is a region and city preference, it must be informed in advance 
and will be priced separately. 
 
 

Turkuvaz Dergileri Advertising Rate (€) valid as of April 1, 2014. Prices include agency commission and  exclude KDV.
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Turkuvaz Dergileri Advertising Rate (€) valid as of April 1, 2014. Prices include agency commission and  exclude KDV.

6 9. After applying discounts to Press Advertising Institute ads that are sent 
from advertising agencies, the Press Advertising Institute takes 14% of the 
share. 11% of the remaining amount is applied as ad agency fee.

10. The advertising material should be in high resolution (175 lpi - 2540 dpi 
CMYK) in PDF format and should be submitted in CD format or delivered 
via ftp. For those who don’t use Adobe Acrobat Distiller it must be the 
original in Mac or Pc format and the pictures should be in TIFF and texts 
should be converted. Documents should be with bleed and crop marks.

11. For every magazine there must be separate advertising material. In 
advertisements which won’t be sent with a draft print the responsibility 
belongs to the advertisers.

12. The deadline for the advertisement materials in monthly magazines are a 
month before the print date until the first 15th day and for weekly magazines 
it must be five days before the printing date.

13. To prevent disruptions to printing, advertisement reservations and 
cancellations should be made in writing to the magazines’ reservation 
service 10 days before. Cancellations and reservations without written 
notification are invalid.

14. All legal and punitive responsibility of the advertisements belongs to the 
advertiser. If the advertisement has inconsistencies with the  Turkish 
regulations, Turkuvaz Reklam has the right to request the advertisement 
to be changed. If Turkuvaz Reklam is held responsible because of an 
advertisement by third parties and/or public offices, then it has the right to 
recourse all the compensations and the legal fines to the advertiser.

15. For payments made before the due date, an early payment discount will be 
applied.

16. In the event payments are not made in accordance with terms of payment, 
an interest rate will be applied without warning for the period from the due 
date to the actual date the payment is made.
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Advertising Sales: 0212 354 32 13

Events and 360 Projects: 0212 354 41 83 

Magazine Management: 0212 354 42 00
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