
4Bodrum’un mavisinden Gökova’nın koylarına, Marmaris’in saklı cennetlerinden Göcek’in 
günbatımına, Fethiye’nin turkuazından Kekova’nın batık tarihine... Bavulunuzu hazırla-
yın, karayı geride bırakıyoruz. Çünkü bu kez rotamızın adı: Mavi! 

Türkiye’nin en güzel koylarındaTürkiye’nin en güzel koylarında
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Ege’nin aristokrat adasıEge’nin aristokrat adası

4 4 Çifte Minareli Çifte Minareli 
Medrese’den Erzurum Medrese’den Erzurum 
Kongresi’ne, Nene Kongresi’ne, Nene 
Hatun’un izinden Tortum Hatun’un izinden Tortum 
Şelalesi ve Narman Şelalesi ve Narman 
Peribacaları’na uzanan Peribacaları’na uzanan 
Erzurum, tarihi, doğası Erzurum, tarihi, doğası 
ve cağ kebabıyla ve cağ kebabıyla 
keşfedilmeyi bekliyorkeşfedilmeyi bekliyor

44 Beyaz badanalı evleri, taş sokakları,  Beyaz badanalı evleri, taş sokakları, 
bin yıllık manastırı ve turkuaz koylarıyla bin yıllık manastırı ve turkuaz koylarıyla 

Patmos, Ege’nin en karakterli Patmos, Ege’nin en karakterli 
adalarından biri. Burada hayat adalarından biri. Burada hayat 

biraz daha yavaş, sofralar biraz biraz daha yavaş, sofralar biraz 
daha uzun, tarih ise her daha uzun, tarih ise her 

zamankinden daha derin zamankinden daha derin 

Zamanın tozlu Zamanın tozlu 
yollarında soyağacı yollarında soyağacı 

yolculuğuyolculuğu

4 4 Bazen yeni bir yer keşfetmek Bazen yeni bir yer keşfetmek 
için değil, kendimizi bulmak için için değil, kendimizi bulmak için 
yola çıkarız. Çocukluğumuzun yola çıkarız. Çocukluğumuzun 
sokaklarından atalarımızın yaşadığı sokaklarından atalarımızın yaşadığı 
topraklara uzanan nostalji seyahati, topraklara uzanan nostalji seyahati, 
eski fotoğrafların, aile hikâyelerinin eski fotoğrafların, aile hikâyelerinin 
ve unutulmuş hatıraların izini ve unutulmuş hatıraların izini 
sürerek bizi kendi köklerimizle sürerek bizi kendi köklerimizle 
yeniden buluşturur bizi... yeniden buluşturur bizi... 

4 4 Rize’nin yağmur kokan çay bahçelerinden İstanbul Boğazı’na, Rize’nin yağmur kokan çay bahçelerinden İstanbul Boğazı’na, 
Erzurum’un kıtlama geleneğinden Van’ın uzun kahvaltı sofralarına... Erzurum’un kıtlama geleneğinden Van’ın uzun kahvaltı sofralarına... 
Türkiye’yi bu kez bir bardak çayın peşine düşerek keşfediyoruz. Türkiye’yi bu kez bir bardak çayın peşine düşerek keşfediyoruz. 
Çünkü bizde çay yalnızca içilmiyor sohbetin kapısını açıyor, Çünkü bizde çay yalnızca içilmiyor sohbetin kapısını açıyor, 
sofrayı uzatıyor, yolculuğa mola verdiriyorsofrayı uzatıyor, yolculuğa mola verdiriyor İDİL AÇIKALINİDİL AÇIKALIN S-2S-2

İLKER GEZİCİİLKER GEZİCİ

S-3S-3

4 4 Doğu Doğu 
Anadolu’nun Anadolu’nun 
en büyük en büyük 
şehri Erzurum, şehri Erzurum, 
dördüncü kez dördüncü kez 
Türkiye Kültür Türkiye Kültür 
Yolu Festivali’ne Yolu Festivali’ne 
ev sahipliği ev sahipliği 
yapıyor. yapıyor. 

Hadi gel Erzurum’a gel

PATMOS
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Hayat bazen bizi öy-
le bir koşturmaca-
nın içine sokar ki 
en sakin limanla-
rımızı, çocukluğu-

muzun çiğ kokan sabahlarını ve 
köklerimizi unuturuz. Modern 
dünyanın hızla dönen çarkları 
arasında, ruhumuz eski bir 
fotoğraf albümünün sayfa ara-
larında kalan o sıcak hissi, yani 
nostaljiyi fısıldar. Son yılların 
en büyüleyici seyahat trendi 
tam da bu noktada başlıyor: Sadece yeni 

coğrafyalar keşfetmekle kalmıyor, 
soyağacımızı takip ederek ata-

larımızı onurlandırıyor, ço-
cukluğumuzun tınısına ve 

huzuruna geri dönüyoruz. 
Peki, bu nostalji turizmi-
ne ve köklerimize uza-
nan bu derin yolculuğa 
çıkmaya hazır mısınız?

ÇOCUKLUĞUN KOKUSU 
Nostalji seyahati, lüks 

otellerin veya popüler tu-
ristik rotaların çok ötesinde 

bir deneyimdir. Bu seyahat, 
dedenizin elini tutup 

dondurma aldığınız o 
sahil kasabasına, yaz 

tatillerinde tavan ara-
larından atlayıp zıp-
ladığınız köy evine 
ya da bahçesindeki 
erik ağacından 
düşüp dizinizi ka-
nattığınız eski eve 

duyulan özlemin 
fiziksel bir tezahürü-

dür. Yıllar sonra o so-
kaktan tekrar geçtiğinizi 

hayal edin. Çocukken deva-
sa görünen o taş duvarlar şimdi 

gözünüze ne kadar da 
küçük görünü-
yor, değil 
mi? 

Ama o duvarların arkasında-
ki anılar hâlâ aynı canlılıkla 
yerinde duruyor. Fırından 
yeni çıkmış ekmeğin ko-
kusu, eski ahşap kapının o 
kendine has gıcırtısı, öğle 
sıcağında çekirge sesleriyle 
inleyen o sessiz öğleden son-
raları... Bu yolculuk, sadece 
bir yer tespiti değil zamansız 
bir sığınağa dönüş biletidir. 
Yıllar sonra aynı bankta 
oturduğunuzda, iç çekişiniz-

le birlikte omzunuzdaki tüm modern dün-
yanın yüklerinin hafiflediğini hissedersiniz. 
Çünkü çocukluğunuzun geçtiği o yerler, 
size nerede olduğunuzu değil, aslında kim 
olduğunuzu hatırlatır.

ATA TOPRAKLARINA VEFA 
Nostalji turizminin en derin katmanı 

ise sadece kişisel geçmişimizle değil, kök-
lerimizle, yani atalarımızla kurduğumuz 
bağdır. Günümüzde e-devlet ve dijital ar-
şivler sayesinde soyağacımızı birkaç tıkla 
öğrenmek mümkün. Peki, o ekranda gördü-
ğümüz isimlerin yaşadığı topraklara gitme-
ye, onların bastığı topraklara ayak basmaya 
cesaretimiz var mı? Bir zamanlar göç etmek 
zorunda kalmış, bir köy kurmuş ya da belki 
de yüzyıllardır aynı toprakların bereketini 
sürmüş atalarımızın hikayesini yerinde 
dinlemek, insana tüyler ürpertici bir aidiyet 
duygusu verir. Büyük dedenizin inşa ettiği o 
taş evin kalıntılarına dokunmak, ninenizin 
el emeği göz nuru oyalı yazmayı, o coğrafya-
nın yaşlı bir teyzesinin tezgâhında yeniden 
görmek, köy mezarlığında atalarınızın adını 
mermer taşlarda ararken rüzgârın yaprak-
larda fısıldadığı o sessizliği dinlemek... 
Bu, sıradan bir tatil değil geçmişe duyulan 
saygının, bir vefa borcunun en saf halidir. 
Atalarımızın çektiği zorlukları, kurdukları 
hayalleri ve bize miras bıraktıkları bu hayatı 
onların gözünden anlamaya çalışmaktır. 

Onların hikayesini yerinde ya-
şayarak, aslında kendi 

hikayemizin eksik 
parçasını ta-

mamlarız.

Bazen yeni bir yer keşfetmek için değil, 
kendimizi bulmak için yola çıkarız. 
Çocukluğumuzun sokaklarından 
atalarımızın yaşadığı topraklara uzanan 
nostalji seyahati, eski fotoğrafların, aile 
hikâyelerinin ve unutulmuş hatıraların 
izini sürerek bizi kendi köklerimizle 
yeniden buluşturur bizi... 

FUNDA KARAYEL

funda.karayel@
sabah.com
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Zamanın tozlu yollarında soyağacı yolculuğuZamanın tozlu yollarında soyağacı yolculuğu
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ADIM ADIM 
YOLCULUK 

n Araştırmanızı derinleştirin: Soyağacınızdaki isimleri, göç 
yollarını ve yaşanmışlıkları aile büyüklerinizle konuşarak, eski mektupları ve 

fotoğrafları karıştırarak haritalandırın.
n Yavaş seyahat edin: Bu turizm türü aceleye gelmez. Eski bir köy kahvesin-

de saatlerce çay içip yaşlılarla sohbet etmek, rehberli bir turdan çok daha değerlidir.
n Duygularınıza alan açın: Karşılaşacağınız manzaralar sizi hüzünlendirebilir 

veya çocukluğunuzun o tatlı coşkusunu yeniden yaşatabilir. Bu duyguları bastırmayın, 
akışına bırakın.

n Bir hatıra defteri edinin: Gittiğiniz yerlerde duyduklarınızı, gördüklerinizi, yerel 
halkın anlattığı hikayeleri ve kendi hislerinizi 
mutlaka kaleme alın. Bu defter, gelecekte 
çocuklarınıza bırakacağınız en kıymetli miras 
olacaktır.

ALTIN 
KURALLARI

NOSTALJI TURIZMININ

4 Zaman, durduramadığımız ama 
izlerini sürebileceğimiz nehir gibidir. Şehrin 
gürültüsünden, ekranların soğukluğundan 
ve hayatın koşturmacasından bunaldığınız 
anlarda, pusulanızı geçmişe çevirmenin 
tam zamanı. Atalarınızın ruhunu onurlan-
dırmak, çocukluğunuzun o saf gülüşüne 
yeniden sarılmak ve köklerinizden beslene-
rek geleceğe daha sağlam adımlar atmak 
için... Cevabınız “Evet”se, eski şarkıları 
çalma listenize ekleyin, bavulunuzu hafif 
tutun ama kalbinizi anılara sonuna kadar 
açın. Nostalji treni kalkmak üzere, haydi 
köklerimize dönelim!

SOYAĞACIMA 
YOLCULUK 
GİRİT VE PİRE

4 Bu yaz rotamı biraz da kendi soya-
ğacımın izinde çiziyorum; Girit’ten Pire’ye 
uzanan bu yolculuk, benim için yalnızca 
bir Yunanistan keşfi değil, geçmişe açılan 
kişisel bir kapı olacak. Girit’in taş sokakla-
rında, eski limanlarında ve aile hikayeleri-
nin izini sürerken, ardından Pire’nin denize 
açılan ruhunda kendi hikâyemin benden 
önceki sayfalarını arayacağım. Bazen bir 
seyahat, yeni yerler keşfetmekten çok, 
nereden geldiğini hatırlamaktır. Neler his-
sedeceğim şimdiden çok heyecanlıyım.
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EDİTÖR BETÜL ALAKENT - TASARIM BARIŞ SUSAR

Önünüzde Akdeniz’in uçsuz bucaksız maviliği, arkanızda Toroslar’ın 
yemyeşil heybeti... Antik kentlerden gizli koylara, kanyonlardan 
dağ keçilerinin izini sürebileceğiniz patikalara uzanan Kemer,  

deniz tatilinizi doğa, tarih ve macerayla buluşturuyor

4 Kemer çevresinin en güzel rotalarından biri de 

Olimpos. Antik kalıntıların, ağaçların ve doğanın 

birbirine karıştığı bu özel coğrafyada yürürken 

zaman kavramı biraz anlamını yitiriyor. Olimpos’un 

güzelliği biraz da kusursuz olmamasında. Doğa ile 

tarih birbirinin önüne geçmeden yan yana duruyor. 

Sonra geceyi bekleyip Yanartaş’a çıkabilirsiniz. Ka-

ranlığın içinde kayaların arasından yükselen alevleri 

gördüğünüzde manzara bir anda değişiyor. Doğal 

gazın yüzeye çıkmasıyla oluşan bu ateşler, Yanartaş’ı 

Kemer çevresindeki en sıra dışı duraklardan biri ha-

line getiriyor. Gündüz denizin mavisi, gece kayaların 

arasındaki ateş... Akdeniz’in sürprizleri bitmiyor.

4 Kemer, denizle dağın arasında sıkışmış bir tatil bel-

desi değil denizden Toroslar’a tarihten maceraya uzanan 

kocaman bir keşif rotası. Siz de tarih, deniz ve doğayı 

bir arada yaşamak istiyorsanız AJet’in uygun fiyatlarla 

sunduğu Antalya uçak biletinizi hemen alın. İstanbul 

Sabiha Gökçen Havalimanı’ndan haftada 57, Ankara 

Esenboğa Havalimanı’ndan haftada 48 olmak üzere An-

talya’ya toplam 105 sefer düzenleyen AJet size eşsiz bir 

tatilin de kapılarını aralıyor. Sabah Akdeniz’in mavisinde 

başlayıp Toroslar’ın zirvesinde gün batımını izlemek... 

İşte Kemer tam olarak böyle bir yer. Unutulmaz bir tatilin 

başlangıç noktası ise bir bilet uzağınızda...

4 Kemer’e gelip Toroslar’a kadar 

çıkmışsanız dağ keçilerini görmemeniz 

neredeyse imkânsız çünkü burada mekanın 

asıl sahibi onlar. Sarp kayalıklarda ustalıkla 

ilerleyen bu hayvanları doğal ortamlarında 

görmek, bölgenin doğasını keşfetmenin en 

heyecan verici anlarından biri olabilir. 

44   Bütün bu maceraların ara- Bütün bu maceraların ara-
sında biraz dinlenmek isterseniz sında biraz dinlenmek isterseniz 

Kemer merkezindeki Ayışığı Koyu Kemer merkezindeki Ayışığı Koyu 
imdada yetişiyor. Kumlu plajı, denizi ve imdada yetişiyor. Kumlu plajı, denizi ve 
dinlenme alanlarıyla özellikle ailelerin dinlenme alanlarıyla özellikle ailelerin 

keyifle vakit geçirebileceği bu bölge keyifle vakit geçirebileceği bu bölge 
Kemer’in daha sakin yüzünü gösteriyor. Kemer’in daha sakin yüzünü gösteriyor. 
Kemer’in mavisini keşfetmenin en güzel Kemer’in mavisini keşfetmenin en güzel 
yollarından biri de tekne turları. Kıyıdan yollarından biri de tekne turları. Kıyıdan 
bakınca güzel görünen koylar, denizin bakınca güzel görünen koylar, denizin 

ortasından çok daha etkileyici. Gün ortasından çok daha etkileyici. Gün 
boyunca farklı koylarda yüzmek, boyunca farklı koylarda yüzmek, 

Akdeniz’in berrak sularında se-Akdeniz’in berrak sularında se-
rinlemek ve Toroslar’ın denize rinlemek ve Toroslar’ın denize 

uzanan siluetini açık denizden uzanan siluetini açık denizden 
izlemek tatilin en keyifli izlemek tatilin en keyifli 

anlarından biri oluyor. anlarından biri oluyor. 

AYIŞIĞI KOYU’NU AYIŞIĞI KOYU’NU 
KEŞFEDİNKEŞFEDİN

DOĞA İLE  DOĞA İLE  
TARİH İÇİÇE TARİH İÇİÇE 

MEKANIN ASIL 
SAHİPLERİ!

Önünüz uçsuz bucaksız mavi-
lik, arkanız alabildiğine 
yeşil... Sabah serin sular, 
akşam Torosların zirvesi... 
Antalya Kemer işte tam ola-

rak böyle bir yer. Her bir köşesi ayrı güzel, 
her bir köşesi ayrı sürprizli... Antik kent-
ler, kanyonlar, yemyeşil ormanlar, küçük 
koylar ve keçiler... Evet yanlış duymadı-
nız. Kemer’in asıl sahiplerinden biri de 
dağ keçileri. Burada doğa, tarih ve macera 
birbirinden ayrı durmuyor aynı rotanın 
farklı duraklarında karşınıza çıkıyor.

Kemer’in güzelliği biraz da bu zıtlıkta saklı. 
Kemer’i yalnızca deniz tatili olarak anlatmak 
haksızlık olur. Burada denizin keyfi de var, dağın 
macerası da. Tarihin izini sürmek de mümkün 
bütün gün hiçbir şey yapmadan güneşlenmek 
de...

TARİHE AÇILAN KAPI 
Kemer’i keşfetmeden önce biraz hikâyesini 

dinlemek gerek... Bu coğrafyanın güzelliğini bin-
lerce yıl önce keşfedenler bugünün insanlarına 
Phaselis Antik Kenti’ni bırakmış. Belki de kendi-

lerini analım diye... Milattan 
önce 7’nci yüzyıla uzanan 
bu kent, üç antik limanıyla 
zamanında önemli bir ticaret 
merkezlerinden biriymiş. 
Bugün ise taş yollarında 
yürüyüp antik kalıntıların 
arasından denize ulaşabile-
ceğiniz olağanüstü bir durak. 

Bir yanda binlerce yıllık 
tarih, diğer yanda Akdeniz... 
Burada denize girmek bile 

biraz zaman yolculuğu gibi. Hatta antik 
taşların arasında dolaştıktan sonra deni-
ze girmek Kemer’de size unutulmaz bir 
deneyim yaşatıyor. 

MACERACI RUHLAR 
Torosların hemen arkanızda durdu-

ğu bu coğrafyada rotayı biraz daha yu-
karıya çevirdiğinizde karşınıza Göynük 
Kanyonu çıkacak. Burası doğanın içine 
girmek isteyenler için tam anlamıyla bir macera 
parkuru. Kayaların arasından ilerlerken kanyo-
nun serinliği hissediliyor doğa yürüyüşü, kanyon 

geçişi ve zipline gibi aktiviteler ise bölgeyi adre-
nalin tutkunları için cazip hale getiriyor. 

Eğer siz de maceracı bir ruha sahipseniz 
burası tam size göre! Ama hiçbir şey yapmak 
istemiyorsanız da sorun yok. Bazen kanyonun se-
rinliğinde durup etrafı dinlemek, doğanın kendi 
sesini duymak bile yeter.

GÖKYÜZÜNE ULAŞIN 
Kemer’in denizle dağ arasındaki olağanüstü 

konumunu anlamanın en güzel yollarından biri 
de Tahtalı Dağı’na çıkmak. Olympos Teleferik ile 

2 bin 365 metre yüksekliğe 
ulaşıp aşağıya bıraktığınız 
Akdeniz, yukarıdan bam-
başka görünüyor. Birkaç 
dakika içinde sahilin sıcak 
atmosferinden Toroslar’ın 
zirvesine çıkıyorsunuz. Ve 
manzara kelimenin tam 
anlamıyla nefes kesiyor. 
Akdeniz bütün maviliğiyle 

uzanırken Toroslar etrafınızı sarıyor. İnsan bir an 
nerede olduğunu unutuyor çünkü Kemer’in coğ-
rafyasını anlatmak için kelimeler yetersiz kalıyor.

Akdeniz’in mavisinden Toroslar’ın zirvesine

BETÜL ALAKENT

betul.alakent@
sabah.com

.tr TAM BİR KEŞİF TAM BİR KEŞİF 
ROTASI ROTASI 

KEMER

BU BİR İLAN SAYFASIDIRBU BİR İLAN SAYFASIDIR
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ÇOK YAKINDA!
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