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Sevgili Cocuklar

Tiirkiye'nin TUBITAK destekli ilk bilim merkezi olan
/Konya' Bilim Merkezini mutlaka gormelisiniz.
Burada sizler icin; bilimsel icerikli 6zel filmlerin

izlenebildigi planetaryum, eglenceli ortamlariyla atélye

ve laboratuvarlar, sergi galerileri, bilim kamplari bulunuyor.

Konya Bilim Merkezi'nde sizleri bilim ve teknolojiyle
bulugmaya bekliyoruz.

Ugur Ibrahim ALTAY
Konya Bliyliksehir Belediye Baskani

Ticari Amacla Kullanimi ve BasimMasaktir.
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evgili okur!

Kis mevsiminin ilk ayindan ve yilin son ayindan
merhabal!

Hangi yemekleri seviyorsun ya da hangi tatlilan? Peki,
mutfaga girip yemek yaptin mt hi¢? Mutfakta oyalanmayi,
ortaya ilginc karisimlardan glizel lezzetler ¢ikarmayl eminim
cok seviyorsundur. Asct olma hayalin var mi? Bu sayimizi
mutfaklara ve asgllara ayirdik. Hem
duinyadaki mutfaklarin énemli lezzetlerini
tanitttk hem de mutfakta nasil stiper asgt
olunabileceginin ipuglarint verdik. Simdiden
okudugun dergi afiyet olsun!

Yeni bir yila girmeye hazirlanirken 2020
yilindaki hedeflerini not alip duvarina
asabilecegin plan afisi bu sayimizin ilk
hediyesi. Umarim ontumiizdeki yil, icinde
bulundugumuz yildan ¢ok daha iyi gecer
senin icin.

ikinci hediyemiz ise boyamay! sevenler icin. Bir mutfakta
yasanan yemek yapma heyecanint diledigin renklerle boyayip
duvarina asabilirsin.

Neseli yemek cikartmalartysa odani, esyalarini
ve defterini susleyebilirsin.

Kapak llliistrasyonu: Berk Oztiirk

Koleksiyonluk mini kitap serimizde
bu kez bir tatli etrafinda sekillenen
baba kizin glizel hikayesi var. Zihninde
cok guzel bir tat birakacagina eminim.

Yemekli bilmece bulmacalarin yer aldig
ekimiz ise zorluklara doymayanlar icin.
Simdiden kolay gelsin sana!

FIPP s

the network for global media
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Taraf Devletler, her gocugun, sosyal sigorta dahil,
sosyal giivenlikten yararlanma hakkini tanir ve bu
hakkin tam olarak gergeklesmesini saglamak igin
ulusal hukuklarina uygun, gerekli 6nlemleri alirlar.

r=r

Sosyal Giivenlik, gocugun ve gocugun bakimindan
sorumlu olanlarnn kaynaklan ve kogullar géz 6niine
alinarak ve gocuk tarafindan ya da onun adina yapilan
sosyal giivenlikten yararlanma bagvurusuna iligkin
bagkaca durumlar da géz 6niinde tutularak saglanir.

W Cocuk Haklarina Dair Sézlesme’nin
26'nct maddeSIdtr 20 Kasim 1989

Ticari Amacta Ku Vé’B/ass P e ppeesmer

rklye imzalad.
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Rusgeul

Yazan: H. Salih Zengin
'~ Resimleyen: Betiil Akgambaklar

AYIN KONUSU
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Bit Yazl...

ok merak ediyorum bazi seyleri. Sen tam bu sayfayl. okumaya
baslamisken beni bir meraktir aliyor mesela. Acaba sesli mi

okuyorsun yoksa icinden sessizce tekrarliyor musun cuimleleri?

Sababhlar sirf annen saglarint oksasin diye mi
calar saatini kurmuyorsun?

Nasil bir sey acaba, sabahlari bir
guines olarak uyanmak?

o /

. Kozasindan cikan kelebek
biliyor mu dersin ancak Ui¢ gun
- yasayabilecegini?

Kuslara ates eden su avci, gokylizunun
kuslarint birer birer yoldugunun
farkinda mi?

. Cok uzaklarda yasayan annenin

' F . gozlerini hatirlamak i¢in mi uzun
R\ \ uzun denize bakiyorsun benim
N oL e

N "« gibi?

Neden bulutlarin altinda durunca hatirliyorum,
bir aksamuistli ¢ok glizel bir sarkiyt birlikte
soyledigimizi?

Peki trenler kuiguik kdylerin yanindan gecerken
niye yavasliyor?

En cok hangi yemegi seviyorsun mesela? Peki
mutfakta yeni lezzetler icat etmeyi seviyor
musun?

Gordugun gibi cok meraklt
olabiliyorum bazen.

Aslinda merak ettigim btittiin
seyler, okudugun bu kisactk L
yazinin iginde.

Aa, o da bitmis zaten!



Hagrrlayan: Ozge Sayra¢ Mutlu

Sporseverier

Hizli Ayaklar’da Bulusuyor [r=2

Ali, son yarista Hasan’a yenilince biraz umutsuzluga kapiliyor.
Bu is icin gercekten uygun olup olmadigini sorguluyor. Hatta o
kadar morali bozuluyor ki yataktan bile cikmak istemiyor.
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rkadaslart Ali'min keyfini yerine getirmek icin

bir stiri sey yaptyor ama fayda yok. Bunun

icin Akif Hoca'dan yardim istiyorlar ve

birlikte Ali icin harika bir stirpriz hazirliyorlar.
Tim ¢ocuklar okulun sinema salonunda toplantyor
ancak Ali bu duruma hi¢ anlam veremiyor. Ta ki 6rnek
aldigt diinyaca unlu sporcularin hikayelerini perdede
gorene kadar. Milli guiresci Riza Kayaalp, basarisizliklar
karsisinda pes etmiyor. Milli atlet Gtilcan Palavan,
yetersiz sartlarda bile basarmanin mimkiin oldugunu
soyluyor. Tabii Ali de hata yaptigint anliyor. Hizlt
Ayaklar sporun, sporcunun, azmin, miicadelenin, ¢cok
calismanin hikayesi.




epyeni
Bilim Kosesi
ok merakli olan Harrison
arastirmaya, yeni seyler
0grenmeye bayiliyor.
Ogrendiklerini diger
cocuklarla paylastyor. Onlarin merak
ettiklerini de arastiriyor. Bunun igin
kimi zaman deneyler yaptyor kimi
zaman da konunun kaynagina, bir
uzmana gidip sorular soruyor. Her
bollimde ayr bir konunun islendigi
Bilim Kdsesi, enerjik bir sunum
ve kiicik animasyonlarla da
Ogrenmeyi daha eglenceli hale
getiriyor.
Bilim Kosesi'nde gercek cocuklar
yer aliyor ve sorular soruyorlar. Siz
de orada gorduiklerinizi deneyebilir

ve sonugclart arkadaslarinizla
paylasabilirsiniz.

B Heyecanli Geligmeler
lpman’'im Kara Bey ile ilgili stipheleri
devam ediyor. Kara Bey’in
davranisglarindaki gizemli hali, aklindan
ctkaramtyor. Bu sirada soguk hava kendini
gosterince obadakiler hastalanmaya basliyor.
Artik kis icin yakacak toplamak gerek. Kara Bey,
Oguzhan'l yardimcist ilan ediyor ve tium ¢ocuklart

ormana yakacak toplamaya gonderiyor. Sizce
cocuklarin basina yakacak toplarken neler gelecek?

minikaGO0'nun yayin akegi igin wm"-.-.minika.éum. r adresini ziyaret edebilirsiniz.
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Kizilay Haftasi’ni farkli
organizasyonlarla
kutlayan Kizilay,
Ankara'daki Etimesgut
Yerleskesi'nde cesitli
etkinlikler diizenlenen
Kizilay Haftasi Sokagi’ni
acti. Bir hafta boyunca
acik kalan sokagi
yaklastk 30 bin 6grenci

o T ziyaret etti.

fetlerden korunma egitimi, cocuk
dostu oyun aracinda 6grenci
etkinlikleri, sahne gosterileri,
geleneksel sokak oyunlariyla
dolu dolu zaman geciren 6grenciler,
iyilik kolisine koyduklart oyuncaklarla
da yardim etme bilincini kazanma firsati
buldular. Turk Kizilay Genel Baskant

Dr. Kerem Kinik, cocuklarin ilgiyle vakit
gecirdigi sokak ve Kizilay'in yaptiklart
icin dlstincelerini su climlelerle ifade

etti: “Biz sizlerle birlikte variz, sizlerle cocuga lazim” Kizilay, bu yilki Kizilay

guclliylz. Yardimlagma, dayanigma, Haftasi sloganini “Sensiz Olmaz” olarak
afet bilinci gibi konularn konusulmasint gy,

saglamaliyiz. Bu egitim her eve her

KIZILAY OYUN SQKV :

KIZILAY HAFTA st“‘EKI 4 KASIN
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81 Ilde 11 Milyon Fidan

“11 Milyon Agag; Bugtin Fidan, Yarin Nefes” programi
kapsaminda gelecek nesillerin ¢evre bilinciyle
yetismesi ve daha yesil bir Turkiye icin 81ilde es
zamanli fidan dikme etkinligi diizenlendi. Her yastan
insanin gosterdigi yogun ilgiden dolayt 11 Kasim artik
Milli Agaclandirma Gunti olarak kutlanacak.

Ticari Amacla Kullan
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Gen Donu§ude Uskudar Modeh

istanbuldaki Uskiidar Belediyesi, daha iyi bir onemini anlatacak ve bu kapsaminda evde neler
gelecek icin Sifir Atik projesiyle “Dontistimde yaplilabilecegine dair egitimler verecek. Projeyle ayda
Uskiidar Modeli"ni baslattt. Proje kapsaminda 900 5 bin ton atiin geri kazandinlmast hedefleniyor.
kisiden olusan dev ekip, tiim Uskiidarda kapt kapt
dolasarak ailelere geri dontistimiin

Daha temiz bir Uskiidar icin baslatilan projeyle cope
giden milyonlarca lira, ihtiyaci olanlara kazandirilacak.
Uskiidar Belediye Baskant Hilmi Tiirkmen, “Cép, artik
£ para ve enerji demek” sozleriyle geri donlistimiin
: 6 ELECEK |C|ll\i onemini de vurguladi. Belediyeye ait Atik Yonetim
i | M AT& \ Merkezi'nde; kagittan, metale, plastikten ahsaba

kadar hemen her tiirlli atik ayriliyor. Tesiste her giin
500 tondan fazla ¢6p dontistirtiliiyor.

3l ot
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Marmaray'da Bir Yik Treni

Cin'den yola ¢ikip Cekyanin baskenti Prag’a giden Changan Treni,
Marmaray Tup Gegidi'ni kullanan ilk ytik treni oldu. Istanbul'dan

7 Kasim'da gecen trenin uzunlugu ve agirligt nedeniyle Marmaray
gecisinde bir sorun olmamasit icin iki parca halinde tlinelden gecti.
Tren, Kapikule'de yeniden tek parca olarak yoluna devam etti.

Kirk iki tira denk elektronik Uirtin ytUkunt tastyan trenin toplam
uzunlugu 820 metre.

Ticari Amacla Kullg
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NE SANSLIYIZ, Q[ GENEL. HER ANLAMDA W eveT gANSLIYIZ AMA
g SANSLIIZ ISTE. SADECE LR

' giz Biiz Biiiiz L.
ARDA LCARI>

YUKARIDAKILER SANSLI
BIR GRUP OLDUGUMUZU
8OYLLUYOR, BEN DE
KATILIYORUM BLNA.

CUNKUEN
KUCLBLINLIZ BENIM,
TAMAM MIZ

UgUYORUZ FALAN. YETMEZ BILIYORSUN.

YAHU ki DAKIKA HEMEN KIZMA NESSEK KARDES.
SEVINEMEYECEK MIYiz? BENIMKISI OYLESINE BIR
SEREPSIZ DE $ANSLI | TAKILMA. ELBETTE SANSLIYIZ.

" HER SEYDEN ONCE
Skl DOSTLARIZ Bz,
BLINLIN iCIN SANSLIYIZ.

BAGLANTIYI
ANLAMADIM.

LUTFEN EN ¢OK
GERCEKTEN DE LYUMLU VE BENIMLE GLURLR

MUTHIS BiR GRLIBLIZ.
HEPINIZLE GLIRUR DUYLYORUM. DUYAR MISIN?

A4 HAYIRDIR, NE OLDU,
BAZI SEYLER BEN DE ANLAMADIM PROBLEM NEDIR
ZAMANLA ANLASILIR | | | AMA PROBLEM DEGIL. GEZGIN?
HORHOR DOSTLIM. | $IMDI DAHA ILGING
\ BIR SORLINLIM VAR.
VALLA ACIM,
SiMDI EN BLYLK
PROBLEMIM BLI.




. L T : e [ ANLAMADIM,
AA, BEN DE BIRDEN \ (‘BeN pE ACIM. UFF, SIZ BOYLE BENCE HEPIMIZ Eﬁ%"ﬁiﬁ | NASL BIR
A¢ OLDUBUMLI | | DEYINCE BEN DE |\| ACIKTIK, KAC SAATTIR YAPALIM. | pecisikLik

FARK ETTIM. \ \ ACIKTIM SImD. HAVADA LICLYORLIZ. o\ varacAGIZ?

BENCE DE DEGISIKLIK YAPALIM. ivi FikiR, HEMEN HEPIMIZIN MIDESINE HITAP
YEME&GIMiZi HAVADA DEGIL DE HAVUCLU BIR EVET EVET, O LOKANTADA EDEN BOYLE BIR LOKANTA
YERYUZLINDE YIYELIM. BIR LOKANTA BULALIM. ] [ SESITLI OTLAR DA OLSLN. BILIYORUM BEN. BIR .

LOKANTAYA GIDELIM. — ZAMANLAR Sk GIDERDIM.

"EVET, LISTESINDE KUS
YEMI DE OLAN BIR
| LokANTAYA GiDELIM.

ADI NE? HEMEN BLLLP
NAVIGASYONLA INELiM ORAYA.

YESIL SOFRA SAKINCAS| YOKSA PATATES \ HIMM, DEGISIK

LOKANTAS], LMARI ever auLoum, 30 kLOMETRE |\ ST 0R0M a0l Dera. IS\ NEDEN OLMASIN.

KAPANMAMISTIR. ILERIDE, TAVSAN KARDES,
- ILERI! SIKI TUTUNLIN —_




YAHU UCAN
SOFRA DEGIL YA,
BEKLIYORPUR ZATENM.

BiZE DOGRL BiR UQAK
YAKLASIYOR, HAYIRDIR
INSALLAH!

PANKART ACMIS
BiR esEK! §AKA GIBI.

{ EVET, LCAN BIR ARABADA

BU iSLER NASIP isi, u ™ YASASIN COMERT BEN DE HAVLICLIN
DURLIN BAKALIM 7 HESAPLAR DOSTUMLZ BILEE. YANINDA [kl SiSE

thfﬁngﬂmﬁghém BENDEN BES CESIT OT AR fomen

COCUKLAR. YEMEY| PLANLIYORUM DUSLNUYORLIM.

000, POSTLARIMIN
ISTAHI YEEFNDE BAKJ'YOEUM

(A, BU COK Iyl HEMEN ) BENIM eé.eouéﬂnnu E

FPANKARTIMI ACAYIM. SEN DE GORLIYOR

HEY B PANKART COK
iLGING, AYRICA DOERU. |-

DERHAL SEKIZ ON KigiLik YEMEK PAKETI
HAZIRLAYIN, MISAFIRLERIMIZ VAR.

MESLEK HAYATI'MDA Hi¢ :
LUCAK DISINDAN BIR MISAFIRE
RASTLAMAMISTIM HAVADA.




HEY, 8iZ DE GORLUYOR MUSUNLIZ?
UCAK YAVASLADI, BIR SEYLER OLACAK.

INANILIR 6iBi DEGIL AMA
LUCAKTAN BIZE DURMAMIZ
ICIN SINYAL VAR!

/ EL FRENINI CEKTIM, )
| BEKLIYORLM HAVADA.

HEY ARKADASLAR SELAM! Siz¢
IYICE YAVASLAYALIM, CILGIN BIR KLCLK BIR EORPRIZINZ VAR

EKIPLE KARSILASTIK HAVADA. _

THY LUCAKLARININ '\ BUGLIN SIZE YEMEK ISMARLAYAMADIM
MUTFAG] GERCEKTEN J| AMA GERCEKTEN NASIBIN NEREDEN

COK BASARILI, / \ GELECEG| Hi¢ BELLI OLMUYORMUS. BiR GLIN THY
P A : — ILE BIR SEYAHAT

EVET YEMEKLER HOS AMA o YAFALIM, BU MUTFAK
BiziM YESIL SOFRAYI \ "\ ICIN DEGER DOGRLISLI.
LINUTMAYALIM YINE DE. - -. -

MERAK ETME, Y8
YEMEK ISMARLAMA [
80ZUM, 802.

LICAK VE VOSVOS
BIRBIRLERINI SELAMLAYIP
YOLLARINA DEVAM EDER.
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BUGUN YETERINCE BAL
TOPLAYAMADIM. GALIBA IY] BIR
ASGI DEGILIM. OHOO OHOUO!

Minika Mutfagi’na hos geldiniz! Stiper seflerimiz de sizleri bekliyordu.
Yaptiklari lezzetli yemekleri, tatlilari ve icecekleri tattirmak igin
sabirsizlaniyorlar. Hazir siz de buradayken geflerin diinyasina bir yolculuga
ctkalim mi? O halde karsinizda Emre ve Serap! Onlar birer ¢ocuk sef. Sizler igcin
sef olmak ve mutfakta calismakla ilgili cok ilgin¢ seyler anlatacaklar.

Mutfakta calistyorsaniz gok temiz olmak
gerekiyor. Biz trnaklarimizi hep kisa kesiyoruz.
Ellerimizi strekli yikiyoruz. Bir tek bizim degil tabii,
etrafimizin da temiz olmasi gerekiyor. Mesela
yerler kesinlikle islak olmamali. Hizli hareket
: ederken kayip dusebiliriz. Buz pateni yapmak

- isteyenler icin mutfak pek uygun degil yani.
. Ayrica aynli kaslk ya da catalla yemegin tadina
N B tekrar bakmuyoruz. Her seferinde degistiriyoruz.

e AN / J&ll oA

Kafamizdaki sapka havalt degil mi? Yemeklere
sa¢ telimiz diismesin diye takiyoruz bunlart.
Cesit cesit sapka var. Bir sef olsaniz siz hangi
tarzda sapka takmak isterdiniz?
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Yazan: Sare Tanriverdi

S ikl

Bir seyler dograrken elimizin aldigt
bu sekle “aslan pengesi” diyoruz.

Boylece parmaklarimizin ucunu
kesmekten kurtartyoruz. Bu en
temel dograma teknigi...




er Mutfakta

Telefonlar icin pil neyse merak da bu isin Hayal ettiginiz goruntuyU tabakta,
pili. Merak ettikge stper bir sef olabilirsiniz. bardakta ya da farklt bir tarzda
Baharatlarin tadt ve kokusu, besinlerin farklt sunmak da bu isin strr.. Hem

tekniklerle pisirilmesi, baska tUlkelerdeki mide hem goéz doyuyor yani.

insanlarin yemekleri... Her sey merakla ve
hayal etmekle baslar arkadaslar!

;%?

Aaa, en eglenceli kismit
unutmayalim! lyi bir sef ayni
zamanda iyi bir yemek yiyicidir.

Bir sefin lezzetli bir yemek
yapabilmesi igin onu 6nceden
defalarca tatmis olmasi lazim.

Mutfakta calisirken taki da
takmuyoruz. Clinku taki tizerindeki §
bosluklarda besinler kalabilir. Bu
durum, stper seflerin hi¢c hosuna
gitmez. Ascilik okulunda da ayni
~ seyi soylerler emin olun!

Bir sefin en mutlu oldugu an
ise duizenli calisarak Urununu
dogru ctkarmak. Uriin dogru sz
clkmazsa siz de tadint /
begenmezsiniz degil mi?  ##4

Kepak konuisu savialarmiza yvaptigl katkilardan
dowyi cmre Sagia iesex<di ederiz.



Dinyada yemek denince
akla gelen ilk tlkelerden biri Fransa.
Aslinda bunda, mutfak kulttrlerini cok
onceki zamanlarda yazili kaynak haline
getirmeleri ve belli bir standart
yakalamalar etkili.

Tirk Mutfag:

Turkiye, muhtesem bir kultur cesitlili§ine sahip.

Orta Dogu, Akdeniz, Karadeniz ve Balkan
cografyasinin izlerini yastyor. Sadece sekiz
baharat kullanilan Osmanli mutfagina, Misir'in
fethinden sonra iki ylizden fazla cesitte
baharat girmis. Zeytinyagli, yahni, kebap,
ekmek ya da tatll... Hangisini secerdiniz?

Yazan: Talha Giilenyiiz

Glintimtizde yemek sektort, uluslararasi
bir kiiltiire biiriindii. Ispanya’nin ulusal
tatlilarindan olan curos artik Istanbul’da bircok
yerde satiliyor. Amerikan klilttiriintin g6z bebegi
olan hamburger de lilkemizde anavatanini
aratmayacak kadar iyi yapilabiliyor. Peki, siz
farkli tilkelerin mutfak kiilttirlerine ne kadar
hakimsiniz?

Her millet, kendi cografyasinin
Urlnlerini degerlendirmis ancak benzer
teknikleri kullanmis. Singapur'da incecik

actlan hamurun igine muz ve yumurtadan
olusan bir harc konup pisiriliyor.
Gaziantep'teki fistikla yapilan katmere
benziyor sanki. Onlarda muz,
bizde fistik var.

Meksika Mutfag:

Meksika denince akla ilk gelen yemek
tako. Tortilla denen ince durum ekmegi
icine et konularak yapilan bir Meksika
yemegi. Yaninda olmazsa olmazi ise
salsa sos. Salsa, Meksika'da domates
bazli tim soslara verilen isim. Avokado,
mistr, domates, kakao bu mutfagin
vazgecilmezlerinden.

Wi ﬁfﬁ&%ﬁ“@lﬂéﬂuﬂanve Basimi Yasaktir.




Ispanya Mutfag:

Bir yaninda Fransa, bir yaninda Afrika bir yaninda
Akdeniz. Dunyanin en kapsamlt mutfaklarindan biri.
Ispanya aynt zamanda uluslararast mutfaklara da en

cok ascl yetistiren Ulkelerin basinda geliyor. Mutfaklarda
Ingilizceden sonra en cok konusulan dil de ispanyolca.
Size Arroz con Leche (eroz kon lece) desek akliniza hangi
tatlt gelirdi? ispanyol stitlact diyebilecegimiz bu tatlinin
sadece kivami bizim sttlacimizdan biraz daha koyu.
Ustelik onlar da targinla servis ediyor. Cig sebzelerden
yaplilan ve soguk servis edilen, domates bazli corba
gazpacho (gaspaco) da cok meshur.

Hindistan Mutfag:

Hindistan't baharat cenneti olarak
tanimlasak yanlis olmaz. En meshur
yemeklerinden biri biryani. Hem tavukla
hem de kirmizi etle yapilabilir. Bu yemekte
piring ve etin baharatlarla olan dansi var.

Asya Mutfagi

Dunyanin en zengin mutfaklarindan biri de Asya
mutfagl. Balik pulunu bile yemeklerde kullantyorlar.
Tum deniz Urtinlerinden yemek tiretmisler. Oyle
ki yosunu bile ziyan etmemisler ve susi sararken
kullanmuslar. Bir makarna cesidi olan noodle (nudll)
da bu mutfaga ait. Makarnanin anavatanini ltalya
santyorsaniz yaniliyorsunuz ¢cunkii makarna Asya'da
dogmus. inceltilen hamurlar, el isciligiyle iyice acildiktan
sonra haslaniyor ve cesitli soslarla birlikte sunuluyor.

Libnan Mutfag:

Orta Dogunun incisi Lubnan mutfagi,
Turk mutfagina oldukca benziyor.
Lubnan'da en ¢ok kullanilan turtnlerden
biri nohut. Nohuttan yapilan en meshur
yemeklerse humus ve falafel. Nohut
haslantyor, tahin ve baharatlarla
gesgnilendiriliyor. Blenderden
gecirilip zeytinyagl esliginde servis
ediliyor. Felafel ise yine baharatla
yogurulan nohudun yuvarlanip yagda

@n bu
basliklara

eklemek
( istediginiz bir

dinya mutfagt
var mi? En

; cok hangisini
= sevdiniz?
Mt YasaktinN Qg



Yazan: Neva Giimiis Resimleyen: Esra ilter Demirbilek

MUTFAKTA BILIM

Mutfak, besin maddelerinin sekilden sekle girdigi bir laboratuvar gibi. Koku, tat
ya da goriintti... Yapilan her bir islem sonrasi besinlerde fiziksel ya da kimyasal
degisimler olur. Fiziksel degisimde sekil, kimyasalda besinlerin yapisi degisir.
Mesela sogan dograndiginda fiziksel olarak kiiglik parcalara ayrilir. Kimyasal
olaraksa, dograrken aciga ¢itkan enzimler soganin bilesenleriyle bir araya gelir ve
goziimiizii yakan ugcucu madde olusur. Mutfak, sonu olmayan bir deneyim alaniu...

farkll yontemler
kullaniriz.
Mayalama
bunlardan biri.
Sut kaynarken
icerigindeki proteinler
¢Ozunur. Belli bir sicaklikta
mayalaninca sogumaya dogru farkli yag
yapllart olusur ve yogurt elde ederiz. Maya
kullanarak baska neler yapabiliriz?

iyecekleri ;
istedigimiz tada
getirmek icin

~ . birlikte kaynatiltyor.
Meyvelerde bulunan

2 receller gikiyor. Sizin en

saklamanin baska bir yolu da
kurutmak. Ruzgarda, glineste
ya da firinda... Tercih size
kalmis. Bir disuntn bakalim,
neler kurutulup uzun stre

sl ri Amacla

L Glatlilarin ve kahvaltinin
T vazgecilmezi recelde
s de kimyasal degisimler
. oluyor. Meyve, su ve seker
_ bazi maddeler isitilinca
~_jellesiyor ve ortaya leziz

sevdiginiz recel hangisi?

ikroorganizmalar gelismek :
icin suya ihtiyac duyarlar. &
Yiyecekleri bozulmadan 3" ;

teste pisirme, temel
A bir yontem. g
Marketten i
aldigimiz g
makarnalar
pakette kuru
halde duruyor
degil mi? Altinda
ates yanan kaynar
suyun icine makarnalart
dokunce bir sure sonra yumusadiklarint
gorursunuz. Makarnanizin sert ya da
yumusak olmasi pisme suUresiyle ayarlanir.
organik

malzemeler

oldugu i¢cin zamanla
bozulabilirler.
Aslinda bu

da kimyasal

ve fiziksel

bir degisim

ama bazen
zararli olabilir.
Yiyeceklerin bozulmasint
engellemek icin uygulanan yontemler
de var. Mesela salatalik tursusu
kuruldugunda kabin icerisinde bir cesit
asit olusur ve salataligin bozulmasint
engeller. Bu sayede uzun sure
bozulmadan saklayabiliriz. Daha 6nce
tursu kuran birini izlediniz mi?

iyecekler




Kimyanin yaninda
mutfag ilgilendiren
baska bilim

dallari da var.

olektler gastronomiyi daha 6nce
duydunuz mu? Yiyeceklerin déntustumlerini

ve bu siradaki kimyasal olaylar molekuler
biyolojinin konusudur. Degisik
sunumlar hazirlanmasina ortam
saglar. Yani bilim ve sanatin
mutfakta bulusmasi gibi. Képuk
seklinde cactk, spagetti seklinde
meyve suyu, minik klreler haline
getirilmis ispanak... Bu alanda bilim
insanlarinin da calistigint unutmayin.

utfak robotu dedigimizde zihninizde ne
canlantyor? Katt meyve sikan ya da havucu
rendeleyen robotlar mi? Aslinda robotik
mutfaklar gun gectikce dinyada yayiltyor. Cin
ve Amerika Birlesik Devletleri gibi tlkelerde
bulunan bazi lokantalarda insanlara
hizmet eden tasarimlar var. Yazilimt
ve kodlamasi yapilan robotik kollar
sayesinde yemekler pisiriliyor.

[

o
L]
L
(]
1

Ileride usta bir asct olup robotik mutfakta
calismak ister miydiniz? Belki de bu robotlart
tasarlayan kisi olursunuz. En basinda
demistik: Mutfak, sonu olmayan bir deneyim
alant...

|
Ticari Amagcla Ki mi ve Basimi Yasaktir.
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*EF ASCI NE GIYER?

Pek cok meslekte oldugu gibi ascilikta da
olmazsa olmaz kiyafetler ve egyalar var. Bakin!
Sefimiz sizin icin hazirlanmis.

Haydi birlikte inceleyelim.

Asct sapkast, sag gibi Ceketlerin sol gogus
istenmeyen misafirlerin hizasinda calisilan
yemeklerden ¢itkmasint kurumun adl, sefin adl

onlemek icin takiltyor. Baz Ve pozisyonu yaziyor.
sefler, kep ya da bandana da
tercih edebiliyor.

Onliik, ceketin herhangi
bir durumda kirlenmesini
onlemek icin. Biliyor
muydunuz, onliklere
mumkun oldugunca
dugme dikilmiyor. Clnk
hareket ederken dugme
kopup yemegin icine
dusebilir.

Ascl ceketi ve pantolonu,
sefin rahat hareket
edebilecegi tarzda olup,
Uzerinde duzgun durmali.
Istya dayanikli ve su
gecirmez olmall. Bir de
terletmemeli yoksa stiper
sefimiz ocagin basinda
nasil dayansin? Calisirken

icindeki seylerin
diismemesi icin de /g

genelde ceketlere -
cep konmuyormus. gy | - Her sefin sahsi bir bigag
Y | N olur. Sefin bicagint baska

kimse kullanamaz. Mutfakta
calisirken kimse almasin

diye bigagini saklayan sefler
bile varmis. Sef, eline en
uygun bicagi secer. Cunkul
uzun sure ¢galisinca bilegi

agriyabilir.

Onltgin éniine astlan
beze ise torson deniyor.
El kurulamak ya da sicak

bir seyleri tutmak icin

kullantliyor. Sef terligi kaymaz tabanl

oluyor. Terliklerin tstl bigak
dismesi gibi kazalara karst
korunakli tasarlantyor.




27 ARALIK'TA smmmm

H I“F TS e 1 e OEANIVT 1 s SN BB LFVENT KOL AU SEAGEN HAhANBHSAH FMINE SEAGR AVSI EIVER, HAKAN SO
JoMET AUMANCGLL HHAYEAPAN MPPQ ARl U'HHNPAMHM EHHAHHZAPFH\HHNAB\HUB{UANW TGP HHHAK FAMM o i KUBLAY FEAPRASH
' ot v D0AN OMT iz ouen WAL FDAN

2

7 ’- \ ] 4 \ LN 1 - y Y
p:"' e Lo S| VE WMAHS"DAH-*M




gun de her gin oldugu gibi is
clkisindan sonra parka gitmistim.
Burasl, yasadigim kentin apartmanlar
: -. arasina stkismis, kucuk bir parkuydi.
/ Kentin kirli bir denizi vardi. Park,
mavisini yitirmis bir denizin yakinlarinda bir
yerdeydi.

Ll Kentin tek akasya agact bu parktayd.. insanlar
' agaclar onemsememeye baslayinca, agaclar
da birer birer hastalandilar. Artik kimse onlara
guzel sozler séylemiyordu. Sevilmediklerini

ve istenmediklerini dusinmeye basladilar.
Unutulmanin acistyla daha fazla
yasayamadilar. Kurudular ve élduler.

Akasyanin tozlu yapraklari vardt. Her
yeni gelen bahar, dallarint daha gec
yesillendiriyordu. Hep, bir sonraki baharda,
onu yastyor géremeyecegimi dustinerek
korkuyordum. Zayif ve celimsizdi. Tek
dostu bendim. Her aksamtuizeri
onu gormeye gidiyor, ona
sarkilar soyltiyordum.
Onu seviyordum
ve yasamasini
istiyordum. Eger
o da kurursa,
bu kentteki

cocuklarin sonsuza degin,
akasya agacl goremeyecegini
dustnutyordum. Bu beni cok
korkutuyordu. Soyledigim
sarkilarla, onun yalnizligint
ve mutsuzlugunu gidermeye
calistyordum.

O yasli martiyla da L :
arkadasim akasyaya o
sarki sOyledigim, boyle bir e
aksamuzeri tanistim. Banka

oturmus sarki soyliyordum:

GUZEL BIR
MASALA
BENZIYOR.
BEN DE
OKUYABILIR
MiYim?

Sevgili yapraklar tozlu akasya

Yalniz degilsin ¢linkti seni seviyorum
Var olman benim i¢in gtizel ve 6nemli
Sevgili yapraklarin tozlu akasya

Birden ardimdan bir ses duydum:
“Ne kadar guzel sarki soyliyorsun!”

Basimi ¢evirdim ve yasli bir martiyla goz goze
geldim. Cok sasirmistim. Kentte hic martt
kalmadigint santyordum.

Emin olmak icin,

“Cocuklugumun martilarina benziyorsun.
Sanirim sen de bir martisin!” dedim.
“Evet” anlaminda sevgiyle gulimsedi.

Yillar sonra bir marti gérebilmis olmanin
sevinciyle, “Seni gortince cocuklugumun
guzel gunlerini animsadim. O zamanlar
cocuklarin sarkilarinda, oyunlarinda
kuslar ve agaclar olurdu.
Gokyulzune baktigimizda,
parildayan bir guines
gorurduk.



Agaclar ve kuslar hentiz vardi ve bu deniz o
zamanlar masmaviydi. Yalniz degildik ve her sey
daha guzeldi” dedim.

Yasli marti, gri gokytliziine bakarak konustu:

“Ben de o zamanlar, ¢ocuklarin baslari lizerinde
ucardim. Kanatlarim, onlarin rlizgarda ugusan
saclarina degerdi. Genctim. Tuylerim parlak,
kanatlarim gergin ve diriydi. Glinesin battig| yere
kadar ucabilir, kanatlarimi aksamin bulutlarina
surebilirdim. O zamanlar gokyuzu ile deniz
arasindaki en mutlu martt bendim. Ama simdi...
Bu denizin tek martistyim. Halkim, yillar dnce bu
kirletilmis denizi terk etti. Okyanusun 6tesinde,
kendilerine yeni sular aramaya gittiler. Ben, onlarla
bu uzun yolculuga ¢cikmayacak kadar bu denizi
seviyordum. Onun busbutun yalniz kalmasina
dayanamazdim. Birilerinin kalmasi gerekiyordu
ve ben kaldim. insanlar denizi kirlettiler. Baliklarin
ve yosunlarin tumu éldu. Simdi, onunla ilgilenen
yalniz ben varim. Guinde iki kez, 6lgun sularinin
Uzerinde, soyle bir ucuyorum. Ucarken yasli
govdemi bir kez asitli sularina degdiriyorum. Bu,
kanatlarima ¢ok act veriyor. Ama ona hicbir sey
belli etmemeye calistyorum. Clnkl bu ona, az da
olsa bir yasama sevinci veriyor. Eger bundan act
duydugumu anlarsa, bu kticik mutlulugunu da
yitirir. iste benim dykim bu. Guinlerdir bu parka
geliyorum ve akasyaya soyledigin o guzel sarkilart
dinliyorum. Kim oldugunu, ne is yaptigint
bile bilmiyorum. Ama seni seviyorum.
CUunku bu kocaman kentin tek
akasya agacinin yalniz sen
farkindasin.” Bu sozler beni
¢ok duygulanduirdi.

“Sevgili Martl!” dedim.
“Dostlugun, beni bu kentin en
mutlu kisisi kilacak. Bundan
bdyle ucabildigini bilmek,
bana seving verecek. Ne
zaman gokyuzune bakip

seni dusunsem, yureginin
atisint kalbimin yaninda
hissedecegim. Benim kim
olduguma gelince, ben

bir doktorum. Oysa
cocuklugumda ucurtmact
olmak istemistim. O
zamanlar, gokyuzunun en
uzak yildizlarina gidebilecek
ucurtmalar yapmay!t
duslerdim. Buyudugimde
ucurtmacilikla ilgili bir okul
olmadigint 6grendim. Sonra
doktor oldum. Ugurtma
yapmay! da unuttum artik.
Simdi yazar olmay!1 ve bu kentin
cocuklarticin bir masal kitabl
yazmay! dustuntyorum. Masallarla
blyumus cocuklarin bir gin bu denize g
eski mavi rengini vereceklerine; halkint geri h Z{q
dondurecek kadar guzel bir dinya kuracaklarina o
inantyorum. iste o giin, cocuklarin soyledigi
sarkilarin konusu degisecek; agaclarin yeniden o
dirilip ciceklendigini gorecegiz. Sen, artik benim
dostumsun. Bu glizel gunler icin birlikte calisalim. ,-g
Bircok sey duydun, bircok seye tanik oldun. Bunlart

bana anlat, ben de yazayim. Cocuklari aldattilar,

onlar olanlarin farkinda degil. Masallarimiz, onlara

guzel bir dunyanin varligimt duyursun. Blyustnler

ve o dlnyay! geri getirsinler. Benim dykium de bu,

sevgili Mart!! Onceleri tek dostum akasyayd, simdi

sen de varsin. Bundan boyle, iki dostum oldugu

icin iki kez mutluyum.”

Martinin solgun gozleri renklendi.

“Doktor!” dedi, “Son nefesimde bile, boyle
glzel sdzlere inanabilirim ve savasabilirim.
Gok ile deniz arasinda ugabildigim strece,
sana olanlart anlatacagim. Sen de bunlart
yaz! Ama simdi gitmeliyim Doktor.
Kanatlarimt denizin solgun sularina degdirip,
ona yasadigimi animsatmaltyim. Biliyorsun o
cok yalniz ve sulart cok derin.”

ve Basimi Yasaktir.
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4. Nicin yemek yeriz?

® Acktigmizigin - ® Yasamak icin

© Lokantacilar iizillmesin diye

- ' ® Annemin yemekleri harika oldugundan

2. Yemek yemezsek ne olur?

® Bilyliyemeyiz. ® Bir sey olmaz. (© Hareket edemeyiz.
(® Bunu yemekten sonra konusalim.

3+ En sevdiginiz iic yemek?

® Kuru, pilav, cactk. ® icli kofte, ezogelin corbast, makarna. © Patates kizartmasi, kofte, sarma.
© Lahmacun, kebap, manti. ® Balik, roka, limon.

4. Nosu bir ortamda yemek yemeyi
tercih edersiniz?
® Onemli olan yemegin lezzeti, ortam
degil.
Bir bahcede, beyaz ortlili ahsap bir
masada
5. vomox lor mis , © Sevdiklerimle her yerde

yapabiliyor R (® Sevdigim bir yemekse tencereye yakin
® Yumurta kirabilirim. ® Sarma saranm. bir noktada
© Tost ® Annem sag olsun.

6. Yemek mi énemli, su mu?

: U
VY T4 Oene Osu
/ % © lkiside @ istah 6nemli
m



7. Pogeteye Sir yazar misuz?

® ilham gelmigse evet. .
Peceteyle sadece agzimu silerim.

© Siir icin yanumda defter tagmm.
® Peceteye her kalemle yazilmaz ki.

8. Evev%itdnl;uz ve en us;z;dtgmtz @,{m
® Yerim.

Sevingten agligmi unuturum.

© Hepsini...

® Hemen bir arkadagimt eve ¢agurrm.

9. Yemek olmasaydi?
® Hayatin tad: tuzu azalirdi. & Daha ¢ok vaktimiz olurdu. © Hic diistinmedim ve disiinmeyecegim. ® Olmaz kiii!

10. :n glizel yemek,..

® Annemin yaptigidir. ® Bir arkadasla yenen yemektir. © Acil yemektir.
® Tad: damagimizda kalan yemektir. ® Besmeleyle baslanip stikirle bitendir. ® Hepsi

41. vemekten sonra...

® Stikrederim.

Dislerimi fircalarm.

© Sofray: toplarm.

| ® Bulasiklan yikarim.,
. ® Acikmaya baslarm.

42. iyi bir mutfokta..
® Guizel kokular ytkselir.
Her cesit baharat bulunur.

© insanlar neseli ve mutludur.
®© Glines 15181 ve lezzet vardur.

r
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Arkandan Aglar

yse sabah kahvaltist icin masaya

oturdugunda annesine “Ama bunlar

cok, ben hepsini yiyemem!” diye

seslendi. Banu Hanim “Olsun kizim,
yemesen tabaginda kalir!” diye cevap verince
Kerem hemen sohbete katildi: “Benim
tabagimdakiler de cok. Hem tabagimizda
kalanlar arkamizdan aglarmis!”

Banu Hanim sasirmisti. Halbuki Kerem, her
zaman ¢ok yemek alir, cogunu yemeden
tabaginda birakirdi. Annesi “Kim soyledi
bunu, deden mi 6gretti?” diye sordu. Kerem,
annesine cevap vermek yerine tabagint
birakarak ylksek sesle sarki soylemeye
basladi.

“Bak yine yarim birakti,

Pat diye sofradan kalkt

Tavuklu pilav barbunya

Boynu btikiik mahzun kaldi
Arkandan aglar, arkandan aglar
Arkandan aglar, tabaginda kalanlar.”

Sarkiyt duyan Enis Bey, kosarak mutfaga
geldi, sarkiya katildi, oglu Kerem ile birlikte
nakarati tekrar etmeye basladilar: “Arkandan
aglar, arkandan aglar / Arkandan aglar,
tabaginda kalanlar”

Banu Hanim anladim seklinde kafasint
sallayarak “Demek ki baban 6gretmis” diye
murildandt. Enis Bey bir taraftan nakarati
tekrar ederken diger taraftan cevap vermeye
calistyordu: “Hayur, sarkiyt ilk defa duydum.
Ama eskiden bliylklerimiz ‘Tabaginda
biraktiklarin arkandan aglar’ diye bize
ogretmislerdi.”

Isin gercegi sonra anlasildi. Meger Kerem,
sarkiyt okulda kutlanilan Tutum ve Tiirk Mallar
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Haftasi'nda 6grenmisti. Hepsi sarkiyt cok
begendi, ozellikle de nakarat kismini. O glinden
sonra evde kim tabaginda yemek birakirsa
ailecek o kismi soylediler: “Arkandan aglar,
tabaginda kalanlar”

\

SiziN EVDE KALAN
YEMEKLER NE OLUYOR?

-Bagka yemek iginde degerlendiriliyor.
-ihtiyag sahiplerine ulagtinliyor,
.Kedi, kus veya kopeklere veriliyor.

saktir.

—

' Bizim evde yemek kalmaz,




“AMA GOZLER KORDUR. KALBIYLE ARAMALI INSAN.”

Antoine de Saint-Exupéry
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Hlistrasvonla

Katva Longhi
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GOz alier resimlerle zenginlestirilmis Kiiciik Prens
her yastan okuyucusunun diinyasini
aydinlatmaya devam ediyor...
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Kopek Oteli
Mustafa Yoguricy

ZEYTIN‘IN KAGIS PLANI

nesi evlerine kalmaya gelecegi ici
k oteline gondermek zorunda kalt

n en yakin arkadast Zeytin'i
1. Bu fikir Zeytinin pek
ecburen ona yol gorunur. Otelde tanistigl arlfgdas.l.any.la
Zeytin, maceradan uzak durmaz ve Tirkiyenin dort bir
eralarnt merak ediyor musunuz?

li Turkuvaz Cocuk Yayinlar,, 128 sayfa,

Zeynep, bityikan
bir stireligine kope
hosuna gitmese dem
kacma planlar yapan
yanunt dolasr. Zeytin'in mac

Mustafa Yogurtcu, Kopek Ote
turkuvazkitap.com.tr

UC ADIMDA YAZILAN SiiRLER

Siirlerle araniz nasil? Aile, okul, dlinya... Artik
cocuklarin da kapisini calmaya karar veren sair,
sizler icin siralamis

kelimelerini. Kitabin

Sokaga ciktiginizda gozlerinizi kapatip etrafinizdaki
seslere kulak verdiniz mi? Simitci, marti, atin
ylriimesi, korna sesi, cekic sesi... Hangilerini ayirt
edebiliyorsunuz? Her sesin bir rengi var sanki. Kitabi

sayfalarinda ) :

bir goriiniip bir y N ‘O‘ Ug okurken kendinizi [

kaybolan cizimlerin @ | 3 bir melodinin iende | Rengarenipikiag
eslik ettigi siirler, \ __9552' V@f bulabilirsiniz. Bu Rengaenk Bir i
sizi bambaska \ 10)5et melodinin i¢inde - )
diinyalara yolculuga \ & bir tabloyu andwan

cikaracak. N cizimlerse gorsel ziyafet

Nazmi Agl § \3 -

(Resimleyen: Burcu \ b [ Dog’?” Glinduz

Vimaz), Nolur Odev WA ' (Resimleyen: Vaghar

Aghael), Rengérenk Bir
Ses, Can Cocuk Yayinlar,
36 sayfa, cancocuk.com

Ver Ogretmenim,
Turta Kitap, 80 sayfa,
elmayayinevi.com

OLAGANUSTU SiniF
samatabaslivor | INIFTAKI SAMATA

e Ne 1 . & 259 Olaganiistii Simuf serisinin yeni kitabt iste burada. 6B sintfinin yeni bir 6gretmeni
var ve onlar icin bir daha hicbir sey eskisi gibi olmayacak. Kahkahaya, samataya,
eglenceye ve gercekten dgrenmeye hazir olun. Sinifin yeni 6gretmeni olan

Mr. Bambuckle, sinift icin bir bilgisayar uygulamast yaptyor ve macera basliyor.

Tim Harris (Resimleyen: James Hart), Olagantistu Sinif- Samata Basliyor,
Final Kiiltur Sanat Yayinlari, 248 sayfa, finalkultursanat.com

macla Kullan ve Basimi Yasaktir.



YETENEGI VAR
AMA GORLYORSUN HANIM,
DERI DUKKANIYLA
ZOR GECINIYORUZ.
NASIL OKUTURUZ?

]

PASTEUR YINE
RESIM YAPIYOR.

/ OKUTMAMIZ LAZIM.

GERCEKTEN RESME HER SEYIMIZI ONUN
. EGITIMI ICIN

YETENEGL VAR HARCAYACAGTZ. % MIKROBIYOLOG VE KIMYAGER )
Sl _ &, 10U1s PASTEUR B

BILIMSEL
KONULAR DAHA COK
ILGIMI CEKMEYE BASLADI
HOCAM. BU KONUDA ARASTIRMALAR
OKUMAYI SEVIYORUM.

PASTELIR LISEYE BASLADIGINDA RESIM
YAPMAYI BIRAKMISTI. BILIMSEL KONLLARLA
ILGILENMEYE BASLAMISTL.

oW N

HIMM!
ARTIK KIMSENIN N
PORTRESINI YAPMIYORSUN o G
PASTEUR. ESKIDEN KIMYA
DERSLERINDE BILE RESIm

YAPARDIN. NE OLDU?
b SIKILDIN MI?

PASTEUR, BILIMSEL KONULARA VE MATEMATIGE YOGUNLASTI. CABAST
SAYESINDE STRASBOLIRG LINIVERSITEST KIMYA BOLLUMLNDE 24
YASINDA PROFESOR YARDIMCISI, 32 YASINDA DA LILLE LINIVERSITESI
FEN FAKLILTESINDE PROFESOR VE BOLUM DEKANI OLDU. AMA O,
OGRETMENLIKTEN COK BILIMSEL ARASTIRMALAR YAPMAYI SEVIYORDU.

HAYIR TABII. SUTLN
MAYALANMASI, KENDINE OzGi BIR
MIKROORGANIZMA SAYESINDE.

YINE NELERLE
UGRASIYORSUN PASTEUR?

YANI BU
NE DEMEK
OLUYOR?

MAYALAMA
UZERINE
CALISIYORUM
DOSTUM.

YANI BAZI
MIKROORGANIZMALAR DA
BULASICI HASTALIKLARA
NEDEN OLUYOR. SUT YOLUYLA
HASTALIK YAYILIYOR.

HAYIRDIR,
SUT ISINE mI
GIRECEKSIN?

Ticaril Amacila Kulla ve Basimi Yasakitir.

Yagan: H. Salih Zengin Resimleyen: Dagistan Cetinkaya



PASTELIR’LIN LIRLINLERIN LIZUN SLIRE SAKLANMASINI
SAGLAYAN "PASTORIZASYON” ISMI VERILEN
KONSERVE YONTEMI DAHA SONRA GELISTIRILDI.
BL YONTEM, MARKETLERDEN
ALDIGIMIZ PAKET SLITLERDE HALA
KULLANILMAKTADIR.

BU MIKROPLARI
ENGELLEMENIN
YOLUNU DA BULDUN
MU PEKI?

ANNE PASTORIZE %=
SUT ALIYORUM o
DEGIL MI?

SUTL 63 DERECEDE 30 DAKIKA
BOYUNCA ISITIP STERIL CAM KAPLARDA
N, SAKLARSAK, BU MIKROPLAR OLIYOR VE

; LT UZUN SURE DAYANIYOR.

ONLARDAN IKI
PAKET AL.

YIL 1885. PASTELIR 63 YASINDA. DEKANLIKTAN ISTIFA SN Sdeenl- B g
ETTI. O YILLARDA KUDLZ HASTALIGI COK YAYGINDL. Ly o : ‘ TAMAM
TEDAVIST MLUMKLN OLMADIGI ICIN BIRCOK INSAN EFENDIM.
OLLYORDU. PASTELIR’(N SIMDI TEK BIR HEDEFI VARDI:
KUDUZ ASISINI BULMAK.

o

SU ASIYI KOYUNLARDA
DENEYELIM BAKALIM ISE YARAYACAK
MI? BIR HAFTA SONRA GERI GELECEGIM. ASI
YAPTIKLARIMLA, YAPMADIGIM KOYUNLAR
AYRI YERDE DURSUNLAR.

EFENDIM,
ADI JOSEPH OLAN
9 YASINDA BIR COCUK
GETIRMISLER. KUDUZ KOPEK
TARAFINDAN ISIRILMIS. ASI
YAPMANIZI ISTIYOR
AILEST.

= ISE YARADI! ISE YARADI
— e PASTELR. ASI YAPTIGINIZ
KOYUNLAR YASIYOR.

HIMM...
UMARIM

INSANLARDA

DA ISE YARAR.

/ HEMEN ICERI AL,
BEKLETME.




BAKIN BU RISKLI BIR DURLM. N
DAHA ONCE ASIYI HICBIR INSAN
(IZERINDE DENEMEDIM. NE

OLACAGINI BILEMEYiZ

COCUGUMUZ BU ASIYI
YAPMASAN DA OLECEK
PASTEUR. LUTFEN DENEYIN!

BELKI ISE YARAR.
SANSIMIZA...

UC AY SONRA.

YAZIYOOOR! YAZIYOOOR!
PASTEUR KUDUZ ASISINI
BULDU! YAZIYOOOOORR!

PASTELR’UN BU BASARISI DLNYADA BLYLK YANKI UYANDIRDI.
HATTA OSMANLI SULTANI ABDLILHAMIT, BIR MEKTUP

GONDEREREK PASTELIR ENSTITLSLNE 10 BIN ALTIN ILE
BIRLIKTE MECIDIYE NISANI VE MADALYASI HEDIYE ETTI

OSMANLI PADISAHI
ABDULHAMIT BIZE HEDIYE
GONDERMIS VE TEBRIK EDIYOR. TEDAVL
YONTEMINI OGRENMEK ICIN HEYET
GONDERECEKMIS BURAYA. GEREKEN HER TURLL
YARDIMI YAPIN. ISTANBUL'DA BAS GOSTEREN

KOLERA SALGININI ONLEMEK TCIN DE
DR. SANTIMES, I

1STANBUL'A DOGRU
YOLA CIKSIN.

L
TABII KI EFENDIM ).

C

SANS YALNIZCA HAZIR OLAN
ZIHINLERE GULER. UMARIM ISE
YARAR! BEKLEYIP GORECEGIZ ARTIK

P—

DELIKANLI,
BIR GAZETE
VERIR MISIN?

INSANLIK TARIHINE BIRCOK ONEMLI BLILUS
KAZANDIRAN LOUIS PASTEUR, 28 EYLLL 1895

TARIHINDE HAYATA GOZLERINI YUMDU. ILK
KUDUZ ASISINI BULMASI

NEDENIYLE ONUN
OLLML] ANISINA
HER YIL 28

EYLLL TARIHI
"DLINYA KUDUZ
HASTALIGI
GLINL" OLARAK
ANILMAKTADIR.




0“ ‘- A NA : Hagrrlayan: ismail Tonbuloglu Resimleyen: Esra lter Demirbilek
K evgili dostumuz Robokod, cevizli
S kek yaptyor. Robokod’un kek
yapmasit i¢in kek malzemelerini
tanimasi gerekiyor. Sizlerden onun
kek malzemelerini toplamasi ve kekini
hazirlamasi icin yardim istiyoruz.

Robokod’un kek malzemelerini alarak
[ )
CEVIZILI KEK YAPIYOR!

hazirlamasint ve son olarak firina
vermesini kodlayabilir misiniz?
<4—— 1 Biim —p

y

L
9
Robocod 8
| (x>
- .' =) P
! ‘Sm 9 ! .sﬁ1 )
'u.‘ ' l.
Yosurl = *

e

©

Basla

1 birim ilerle

Basla

2 birim ilerle

Bitir

i
i

1 birim ilerle @
_—
A

ETKINLIK ONERISI

Sen de sevdigin malgemeleri gigerek
veya yagarak Robokod’la kendi kek

mmiednceifcari Amacla Kunm ve Basimi Yasa ERN sy

1 birim ilerle




cUvENLY e -
\NTERNET

internette bir konuyu arastirirken éniimiize gikan
binlerce sayfa icerik bazen ok karmasik olabilir.
Internette bir bilgiye kolayca ulasmak istiyorsak

dogru tekniklerle arama yapmay bilmeliyiz.”~
AT i -

BAKALIM BU YIL
KAGC KOYUN VE KUZU

VAR OTLAKLARDA?.. L b
~ "Arama motorunda -

¥_ . oyun bdlam kelimelerini

, aratirsaniz bu iki
" kelimenin fek ek gectig
Q. internette ara ,'. sayfalar karsiniza gelir.
+ Ancak oyun +bdlum seklinde §
@ aratirsaniz bu kelimelerin . Y
’:‘ . mutlaka gecenlerine
‘ L ulasmis olursunuz. - ;a8

~

PEYNIRIN YERINI BULDUM DA
INSALLAH KEDI YOKTUR !

-

" Arama sonuclarinda
gormek istemedidiniz
ifadenin Onune eksi isareti

>

INTERNETTE FAZLA f ’/_ Bir .SeUi ararken
DOLASMAICTAR KENDIMI .~ basif kelimeler ve anahtar ‘
BURADA MIYIM 2 y - ifadeler kullanin. Ifadenin tamamini H4YR
dogru sirayla aratmak icin firnak e
' isaneti icinde yazin. Boylece 6zel arama’. §
R . yapabilirsiniz. Mesela biz kullandigimz ¥
, arama motorunda «
¥ cocuk edebiyah nedir diye fad
/ . sorguladigimzda yaklasik 24.500.000. ’
* - “cocuk edebiyah nedir” diye >
arathigimizda 1.030 sonuca
ulagtik.




VAYY BE!
BALINANIN
BOYUKLOGUNE
BAKSANA. YAN
YANA GELSEK
GORUNMEYiZ
BILE.

L o KAPTAMIN

Karaua

Kimlik Karth

Latince adi: Cetacea

Yasama alanlari: Soguk okyanuslar, kuzey ve gliney kutup
denizleri.

Fiziksel 6zellikleri: Turline gore boylart 2 bucuk ila 30 metre,
kilolart 35 kg ila 190 ton arasinda. Gévdesi mekik seklinde,
kuyrugu yatay ve duz. Derisi pulsuz, kaygan ve sert.

Yasam stiresi: 70 ila 90 yil arast.

Balik Degil, Memeli Hayvan

Balina balik degil, memeli hayvandur. Yeni
dogan balina, uzun stre yalnizca annesinin
sutlnu icerek beslenir. Balik gibi solungag
solunumu degil, akciger solunumu yapar.

Devasa Viicuda Kgiile YiyeceRler |

Devasa gorundugine bakmayin. Yemek borusu
ve girtlagl dar oldugu icin kril ve kictk baliklarla
0_ beslenir. Baz turlerinin agzinda dis yerine cok sayida
4 uzun cubuk var. Bu cubuklar stizgec gibi gorev
yapar. Balina agzini kapatinca su disari ¢ikartilir ama
cubuklar iéeri giren besinlerin ctkmasini engeller.

meve Basimi Yasaktir.

"B Fican Amagla <



Su Piiskiirtmiyor, Nefes Aliyor

Gorlunenin aksine balina aslinda havaya su
puskurtmuyor, o sirada nefes altyor. Cunku
hava deligi yani burnu basinin tam usttinde

yer alir. Suyun altinda 30 dakikadan fazla durursa
bogulacagl icin sik stk su Uzerine cikip nefes verir. Tam
bu sirada icindeki sicak hava, hava deliginden soguk
ortama gecince yogunlasir ve su puskurtuyormus gibi
gorunur. Yani soguk havada “hoh” yapinca agzimizdan
buhar citkmasi gibi... Balina su Usttinde nefes aldiktan
sonra dalma aninda nefes delikleri kapanir. Boylelikle
suya daldiginda nefes kanallarina su kagmamuis olur.

Yoleulugumuzan Kuglar Gibi Gégmen

bitmesine
az bir zaman kahh, Balina da gocmen kuslar gibi goc eder. Havalar soguyunca
4 TR . ™ o u

: E:S . tlaaamn biraz, sicak okyanuslara dogru yolculuga cikar. Bu uzun yolculuga
\ ctkmadan énce beslenmek icin bir araya toplanan balinalar,
kalabalik grup olusturur. Balinanin en belirgin ézelliklerinden
T biri de az uyumasl. Glinde ortalama iki saat uyur. Ayrica

g ) kemiklerinin ici ve vicudu yag tabakaslyla kapll
Boylece soguktan korunur.

Kiiciik Goz ve Kiigiik Kulak

~ - Arkadaslar

; Bazi balinalar sadece sag ve sol tarafl gortp onlerini T Brisaadenizle.
xﬁ’ goremezken, bazi tlrleri de geri, sag ve sol taraflart i f

goremez. Goz yapisinda bulunan goéz yast bezleri
gozlerini tuza karst korur. Gozleri gibi kulaklart

da kucuk olan balinanin duyma yetisi
oldukca gelismis. Kilometrelerce uzaktaki

disi ve erkek balinalarin birbirleriyle
iletisim kurduklart biliniyor.

Okyanusu ndan
ts‘a_i}lrtgbr’ar.

En Biyiik Balina

YeryUzunun en buylk
memeli hayvant suda yasayan
S mavi balina. Boyu 30 metreye
oS / yakin. Sadece dili, bir fil kadar agwr. Dokuz
/ katlt bir apartman kadar uzun kendisi. Tek
dusmant ise katil balinalar...

Tlcé‘magla Kulw ve Basimi Yasaktir.




Merhaba arkadaslar!
Ben Gezgin Sezgin.
Ascilariyla meshur
ilimiz Bolu'dayz.

Abant Golii Tabiat Park:

Yilin her ayinda essiz bir glzelligi olan
Abant Golu tam dogaseverlere gore.
Ziyaretlerinizde goltun cevresindeki
ormanlardan gelen sincap, gelincik, turna
ve golde bulunan endemik bir tir olan
Abant alabaliginu gorebilirsiniz. Ayrica park
girisinde bulunan muzeye
ugrarsaniz gol ve gol cevresindeki
h canlilar hakkinda bilgi alabilirsiniz.

Yedigoller
Milli Park:
Bolumnun
Yigllca ve P
Mengen ilceleri
sinrinda
bulunan
Yedigoller
Milli Parka,
icerisinde birgcok
doga harikasimi
barindurtyor.

= Gollerin her
biri ayrt N
guzellikte.

@ 2018 yili itibanyla
ntifusu 311.810°dur.
® Plakast: 14



V3l
N Bolu Miizesi
Cesitli zamanlarda
Bolu ve cevresinde
yapilan arkeolojik kazilarda

Kartalkaya Kayak Merkezi
Bolu'da Kéroglu daglarinmn
zirvesinde yer alan Kartalkaya
Kayak Merkezi, kis
turizminin en yogun gectigi m bulunan eserler iste burada.
yerlerden. Burada yaz BOLU MUZESi e Eskiden insanlarin nasil
aylarinda bile ziyaretci olabiliyor. S 5= B2 B2 yasadiging, neler kullandigim ve
T e neler yaptigint merak ediyorsaniz
Bolu'nun ge¢gmisinde gezintiye
ctkabilirsiniz.

: ANy,
~N O T EBE 2ol 03

Mudurnu Evleri (1]
Bolu'nun bir ilgesi olan .
Mudurnu’daki Mudurnu ..lﬁl‘l ..l (1] |

: 2 (EBEE| B BgA|BEE
Evleri, tasinmaz kultir l. l
yapllarindan. Eski Tark  |BBE|BgB Bg8 EEEHEN N W ll.

evlerini yakindan tanima
ES (| ] —|
sanst yakalayabilirsiniz. - -

Hagirlayan; Denig Ogen Resimleyen: Servet Giirbiiz

Ne Yiyelim?
Bolu dogal guzellikleri kadar usta ascilariyla da Unlu.
Ascilart Unlii olunca yemekleri de cok lezzetli tabii.
Kabakl gozleme, patates corbasi, kesli cevizli eriste,
Abant kebabi, Mengen kéftesi, Mengen pilavi...
Karniniz iyice doyunca tatlt olarak da Bolu beyi
tatlisint deneyebilirsiniz. PY




Yazan; Semih Can  Resimleyen: Merve Ozdogan

Anne Robotu

Ben olsam annemle babama mutfakta yardimet
olacak bir robot icat ederdim. Clinkii annem de
babam da mutfakta gok yoruluyor. Bu robota
“Aksama su yemegi yap” diye komut verildiginde
malzemeleri bilecek, gidip pazardan alacak ve eve
getirip yemegi hazirlayacak. Sonra da ocakta ya da
finnda pisirecek. Boylece bizimkilerle gecirecegim
zaman cogalacak. Nasil fikir ama?

Kitap Okuyucu

Ben olsam okuma yazma bilmeyen kiictik
cocuklar icin kitabin arasina yerlestirilen, yazilari
algilaytp hikayeleri okuyan bir alet icat ederdim.
Bu alet bir antene bagli, kamerasiyla sayfayi
gorup hoparloriinden sesli olarak kitabt okur, ben
dinlerdim. Boylece kimseye ihtiya¢c duymadan
kitaplarda merak ettigim her seyi ona okuturdum.

Oguz Siinker (6) Ankara

Ben bir icat yapacak olsaydim, bir tusla
kiiclilen ev tasarlardim. Bu ev bastigim tus
sayesinde kiiciiliir, cebime girerdi. ihtiyacim
oldugu zaman diigmeye basip evimi bliytttir
Ve icine girerdim.

Sude Alkan (8) Kocaeli

| ﬂ ve Basimi Yasaktir.




Déniisen Top

Ben olsaydim, tistiinde diigmesi olan bir top
icat ederdim. Duiigmesine bastigimda, aklimda
hayal ettigim kisiye dontstrdu. Boylece ben de
aklimdaki kisi ile hemen oyun oynayabilirdim.

Dila Ozbek (8) Kayseri

Metal Sonik

Ben olsam metal sonik yapardim.
Ciftcilere tarlada hizlica tohum yerleri
actp tohum eken bir robot bu.

Mahir Hakan Bicer (7) Bilecik

|

Sinifta guicli olmak istiyorum ve herkesi sasirtmak
istiyorum. Kas robotu yapacagim ve elime
takacagim sonra cok guglii olacagim. Diinyayt
tehlikelerden ve savaslardan kurtaracagim.

Demir Gél (7) Ankara

Mega Zeka Araba

Ben olsam, her seyi yapabilen bir araba
yapardim. Robot olabilen, ucabilen, ev
islerini yapabilen mega zeka araba yapardim.

Kartal Kuzey Acar (8) Ankara

Ben Olsam
kosemizde icatlari
yayinlanan bu
arkadaslarimiz

bigden cok gtizel
birer kitap kagandilar.
Tebrik ederiz,

Peki sen olsan ne hayal ederdin? Neleri tasarlamak isterdin? Ilging, komik, akil almag ve parmak
istrtan icatlarinigt adresinigle birlikte bige yagin. Dergimizde icadi yayinlanan arkadaslarimiza

(At E ML

.. Adresimiz: dergi inikagodergi, 1
TG E BT Y EE aktir.



.Slztenvy.twua,tanug
kelime hangileridir?

Neseli, unutkan, kiskang.

. En sevdiginiz ve “jyi
ki gizmigim” dediginiz
kitabuuz/ ¢lzginizz
Genellikle son cizdigimi en cok
sevip, oncekilerin pabucunu
dama attyorum.

k % Cocukluk
kahramaniniz kimdi?
Sizi ceken ézelligi neydi?
Bir kahramanim yoktu galiba. Ya
da fazla unutkanim.

O sizi hayatta en cok
mutlu eden sey nedir?

Sevdiklerimle guzel vakit gecirmek,
tercihen salincakta da sallanabildigim bir yerde.

cok hoslandiguuz ses

FOPEC.I hangisidir? Neden?

MYBOIDu

Bu sorunun cevabini diistintirken
etraftaki bltln tikirtilar ¢ok tatlt
geldi kulagima, buzdolabinin
ugultusu hari¢! Sanirim ruh halime
gore degisiyor.

. Dinyanin en giiclii
teleskotbunu yapsaniz nereyi
. ki liniz?

Diinyanin en guglu teleskobu
olduguna gore hi¢ gorulmemis bir
A yer ya da hikaye géstermesini, beni
super sastrtmasini isterdim.

ﬁu o S ;.“;%‘ @Yerubu'g.ezegany.ada
kita kesfetseniz ona hangi
ismi verirdiniz?

“Patates” olabilir ya da “peynir”.

2 A\ ()
B '\ {
m'm:v. P X “":

HALL

asimi ‘Y’asak"f

wANIL mn-rov “VMEE



. En sevdiginiz hayvan? Niye?

Galiba sincap. Surat ifadeleri, ani
hareketleri, sapsal sapsal bakmalart cok sevimli
geliyor.

Isinlanabilmek isterdim. Gezmeyi seviyorum
ama yollar kisa surstn istiyorum.

. Bir yot olsanuz bu yolun nereye
gitmesini isterdiniz? .gocwdarigénnasatbu-dany-a
hayal ediyorsunuz?

Bliylmeye ihtiyaclarinin olmadigi bir duinya. n

Charlie'nin Cikolata Fabrikastna.

.Size gére dithyanin en iyl icadt
hangisidir? Neden?

Salincak! Cok basit bir calisma prensibi var ve
eglence garantili.

/

*
— =

s—

983’te, Ankara’da
dogdu. Ankara
Anadolu

3 Glizel Sanatlar

O\ Lisesi'nde resim,
Eskisehir Anadolu
Universitesi'nde ¢izgi
film ile yeniden tanisti.
Hayatini ¢cocuk kitaplari resimleyerek
surdurtiyor. 2011 yilindan beri
Avustralya'da yastyor. Arttk kocaman
bir 6riimcek ya da ayaklarinin
arasindan striinen bir yilan gorse
bile ¢i8lik atmiyor!

Ticari Amacla Kullanin




M\IRILDANAN GOCUK |

Yapabilirim!

nnem, ben beni bildim bileli her giin
yemek yaptyor. Cesitlerin hepsini
bir ¢irpida sayayim desem zor,
sayamam.

Ondan fazla corba var bir defa.

. Uc dort cesit pilav, zeytinyaglt
fasulye, barbunya, kofteler, bazen balik,
turl, haslama, tavuk, cacik, et sote, sucuklu
yumurta, sarma, dolma, icli kofte, eksili
kofte Ufff... Aciktim vallahi.

Ne zor degil mi, her glin yeni bir yemek
distntlp yapmak.

Diin birden aklima geldi: Acaba ben de
yemek yapabilir miydim? Yapabilirim galiba
diye diistiindiim ve bombos mutfaga dalip
cekmeceleri, orayt burayt karistirmaya
basladim.

Plastik bir kavanozun icinde asma
yapraklarint gortince zeytinyagli sarma

yapabilecegimi disindim
ve hemen ise koyuldum. Bizimkilere stirpriz
yapacaktim.

Zeytinyagli sarma saracagima gore once
zeytinyagini bulayim dedim ve siseyi
buldum.

Sonra annemin zeytinyagli sarma yaparken
neler yaptigint hatirlamaya galistim.

Once i¢ denen bir sey hazirlamam
gerekiyordu. ic? Piring, bulgur, biraz baharat...
Ya sogan? Sogani da buldum ve hatirladigim
olclide dogramaya calisirken géziimden

yaslar geldi. Mutluluktan mt agliyordum?
Neyse bizimkiler benim yaptigim sarmayt




icinde asma yapraklart bulunan ve kapagmnt
agmis bulundugum kavanozu da telasla
bez ararken ben devirdim. Neyse ki kavanoz
plastik oldugu icin kirilmadt ama bazt

asma yapraklart zeytinyagli zemine dustip
yuzmeye baslamisti.

Mahvolmustum! Bir an acaba icinde piring,
bulgur ve dogranmis sogan bulunan tepsiyi
de yere dokup kagsam mt diye dustindim.
Belki de yerde bulusup kendi kendine
sarma! Olamazlar miydi?

Surpriz glime gitmisti. Gorlinuse bakilirsa
mutfak da oyle.

Ne yaptim dersiniz? Hemen markete kosup
hazir yaprak sarma aldim ve yedim. Sonra
da mutfaga geri dontp bir saatte deli gibi
yeri temizledim. Iyi ki kimse yoktu evde.

Slirpriz yatti. Neyse, simdi musait bir vakitte
icli kofte yapmay!t dustntyorum!

yerken butin bunlar
geride kalacakti nasilsa.

Dogradigim soganlart bir tepsiye koydum.
Yanina biraz piring ve bulgur ekledim. Gtizel
gorunuyorlardi. Sonra bunlarin tizerine biraz
zeytinyagl gezdireyim dedim ve siseyi elime
alip tipasint agtim. Ne kadar zeytinyagi
koyacagimi bilmiyordum ve anneme
sorsam surpriz bozulacagl icin goz karartyla
siseyi bosaltmaya basladim.

Fakat nasil demeli? Sise birden elimden
kaydi ve mutfak zeminine diistip o bilinen
sesi cikartarak kirildi! Hiii! Mutfak kisa
surede yagla kaplanmistt.



yAPTIM OLDU

Bir KUMBARA yapar muin?

9 evgili arkadaslar, gecen ay sizden bileklik maketi istemistik. Arkadaslarmizin glizel

maketleri iste burada. Hepsine cok tesekkiir ediyoruz. Simdi sira sende! Ontimuizdeki s ) ) o

ayin konusu KUMBARA. Istedigin malzemeden herhangi bir kumbara tasarla. - A
Sonra da fotografint ¢ekip dergi@minikagodergi.com.tr adresine 21 Aralik'a kadar Mirga Muhammed Cetin
gonderebilirsin. Haydi bakalim, usta eller is basinal (6 ) Ankara

Muhammed Zahid Actkgoz
(6) Konya
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animasyon (isim)

Dilimize Fransizcadan giren kelimenin aslt
“animation’dur. Canlandirma demektir. insanlar
arasindaki iliskilerin gelistirilmesi amactyla
dlizenlenen her tiir eglence ve gosteri; bu gosterileri
dlizenleme isi anlami da vardr.

Latince kokenli kelime Fransizcaya “chef” olarak
gecmistir. Yetki ve sorumlulugu olan, yoneten
kimse demektir. Onder, lider anlamu da vardur.

pence (isim) sayfa 16

Farsca kokenli kelimenin asli bes anlamindaki
“penc’tir. Kelime bu kokten dilimizdeki

halini alir. Yirtict hayvanlarin 6n ayaklarinin
parmaklariyla tirnaklaridir. Ayakkabinin
tabanindaki kdseleye de pence denir.

(M g S N g S N i g g e N

PEK. MUNASIP
KONUSTUNVZ
SIVRISINEK KARDES!

BILMEDIGIMIZ NE
KADAR GCOK KELME
VARMIS BOYLE.

gesni (isim) sayfa19

Farsca kokenli kelimenin ash “casni’dir.
Yiyecegin ve icecegin tadi, tadimlik demektir. Bir
seyin kendine has olan 6zelligi, tarz ve bigimi
anlami da vardu.

gastronomi (isim)

Kelime, Yunancada mide anlamina gelen
“gaster” ve yasa anlamina gelen “nomos”
kelimelerinin bilesiminden olusur. Iyi yemegi
secme, hazirlama, sunma ve bunlardan tat
alma sanati demektir.

bandana, (isin) sayfa 22

Dilimize ingilizceden giren kelimenin aslt
“bandanna’dir. Bast degisik bicimlerde baglamak
amaciyla kullarulan buiytik mendil demektir.

A g e e I g e g N

steril (sifat)

Latince kokenli kelime Fransizcaya “stérile” olarak
gecmistir. Ozelligini bozan her tiirlii mikrop ve
mikroorganizmadan arindirilmus, arinik demektir.
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ABONELIK AVANTAJLARINI KESFEDIN!

N 6 avu
@~ ABONELIK

HEMEN ARAYIN
0212 354 36 04 / 0212 354 3611/ 0212 354 36 27
WhatsApp Bilgi Hattl: 0552 357 00 00 www.turkuvazabone.com

e Derginiz kargo ile is veya ev adresinize imza karsilgr teslim edilsin.
e Aboneliginiz boyunca fiyat artislarnndan etkilenmeyin. ‘\W



Haslanmis patates
Mor lahana
Havug

Dereotu

Tug

Susleme icin: Yogurt mor lahana,

K iVl GAY
gen DE COK YEMEKTEN

RUM.
’D&“J\S\iit YO M\) y ANI?

Tlcar

- Behiue Betii atatesten pasta olur mu
Hagiagqy: Betiye Bt Pdemeyin. Mutfak, kesifler icin en

glizel ortamlardan birisidir. Hayal
guclinlizli biraz kullanarak yeni lezzetler

bulmaniz miimkiin. Haydi is basina!

Mor lahana, havug ve

lic ayri kaba

alalim. Mor lahana,

havug ve dereotunu

patateslerle kanstwralim.

En Uistiine dereotlu

kansimu yerlestirip

buzdolabinda 1
saat dinlendirelim.
Kaliptan ctkarnca
lizerine yogurt stinip
stislemelerini yapalim.

Haslanmus patatesi

dereotunu az bir yagla
tavada yumusayana
kadar pisirelim.

*0

K

e

Bir kabn tabanina

buzdolabt poseti ya da

streg film yerlestirip en
altina mor lahanall karsimu

yerlestirelim. ikinci katma
havuclu kansimt koyalim.




Tath Kasig:

El UstUnde +utulurum hep
CUnko beni yapan usta
Esirgermermig hig emegini
Ve nefesini vermig ruhuma.

En son ben kalkarm sofradan,
TegekKur niyetine

KOCOK bir opucOk beklerim
Yonagma, narin ve ince..

Gokhan Akgicek

| Ticari Al’*ﬂé@l& Kulnﬂ ve Basimi Y§sakh cuadet ceytan



MUTLU YILLAR
D&R’LA BASLAR

Yiiz binlerce yeni yil hediyesi D&R’da

YUz BINLERCE I
KITAPTA E LEﬂlR(l'J-II\I-LgR(D)EN B

%90 %30..

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
Kampanyalar 31 Aralik 2019 tarihine kadar D&R magazalarindan D&R Kart ile yapilacak alisverislerde gecerlidir. Yiiz Binlerce Kitapta 2.Ye %50 indirim ve

Elektronik Uriinlerde %30’a Varan Indirim kampanyalari secili triinlerde gegerlidir. Kampanyalar dr.com.tr ve havaalani magazalarinda gecerli degildir.
D&R kampanya kosullarinda degisiklik yapma hakkini sakli tutar. Kampanyalar stoklarla sinirlidir.

> www.dr.com.tr



Vuslat'in 746. Yilinda

KELEBEK BAHCES:i
VEFA'l1 Dostlarini Bekliyor.

“Konya Tropikal Kelebek Bahcesi
195 bin kelebek, 40 farkh turde 20 bin adet
bitkiyle Konya'da Sizleri Bekliyor”

KONYATROPIKAL

KELEBEK BAHCES:i

Kelebek Bahcesi| Cicek Bahcesi | Macera Kulesi

ol SELCUKLU
“#96° BELEDIVESI
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