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HAMILELIK DONEMINDE VE
BEBEKLERINI BUYUTURKEN,
ANNE-BABALARIN BILMEK
iSTEDIGI HER SEYI
BULABILECEGI BiR

BAS UCU REHBERI.

“Dergimizde anne adayinin hamilelik boyunca ve dogumdan sonra merak ettigi
her tiirlti konu yer aliyor. Bebegim ve Biz okura ¢ocuk sagligindan, eslerin
birbirleriyle ve cocuklariyla olan iletisimine; anne aday:, bebek ve cocukla ilgili

uzman gortslerine kadar her ttrlii konuyla ilgili genis bir bilgi yelpazesi sunuyor.”

Genel Yayin Yonetmeni: Sevil Taner

- Tiirkiye’nin en cok okunan, en uzun soluklu, anne-
"gisi

- Konusunda uzman yazar ve doktorlarin gériislerini

ecilme bas ucu rehberi
+ Bilimsel ve giincel yéntemler izlemeye 6zen gésteren
anne baba dergi
« Okurlarin hamilelik, dogum, ¢ . gelisimi ve
bakimi, cocuk psikolojisi ile ilg darina
uzmanlarca cevap verilen interaktif bir marka
- Hamilelik ve dogum, cocuk, aile, aligveris, stil,

beslenme, tinlii anneler ile réportajlar

- Simdiki anneler ve bebekler cok sansli/




Cinsiyet (%) Sosyal Sinif (%) Ogrenim (%)

85 Kadin AB Universite Mezunu ve Uzeri
15 Erkek C1 Lise/Meslek Lisesi Mezunu
C2 Ortaokul Mezunu
DE Ilkokul Mezunu

Yas Gruplar1 (%) Bolgelere Gore (%)

15-17 Istanbul

18-24 Marmara

2534 Ege

35-44 Ic Anadolu

4554 Akdeniz

55+ Karadeniz
Dogu Anadolu

Guineydogu Anadolu 7 2 9 5
°

Turkuvaz Dagitim A.S. 2015 yili aylik tiraj ortalamast

* QRS Dergi Okurluk Arastirmast (Taylor Nelson Sofres Piar) QRS VI: Ajustos 2010
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Tartismalar

GCOCUKLARI

nasil etkiliyor?

Her aile i¢inde zaman zaman tartismalar olabiliyor.
Ancak her sey gibi bunun da dozunu ayarlamak, cocuklarm
nde agur tahribatlar y !

Hazirlayan: AYTULIKE KESKIN

azen aile iginde stres yaratan krizlerle
Karsilasilabilyor. Anne-baba tatismas1 bu kizlor
fde i o lyr ok, amaniar

Gocuklann tartisr asil etilondifini anlat ve
aielerin dikkat etmesi gereken noktalara degindi.

Aile ici tartismalar gocugun

yaninda yasanmamali

Anne-baba arasinda sk s K artima yasanmasi, cocugu
olumsuz etkleyecekic. Tartsmalann ierisinde gecen
hakret ve genellyic olumsuz adelerin cocuk tarafndan
duyulmamas: Snemidi. Asagilayict, qurur kric st duyan
Gocuk bu sorler sarf eden ebeveyne yogun ofke; oylenen
ebeveyne de yogun acima ve koruma duygusi besleyebil
Bukisimda en cok akida utuimas gereken nokta, Gocuklann
ableyerek dgrenebiligiir. Ebeveyn kavgasimin icnde kalan
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Minik bebeginizle suk suk hasur nesir oldugunuz o keyifli emzirme
zamanlariniz biraz azalacak. Ciinkii saghkl gelisimi icin onu
yeni besinlerle tamstirma zamanvnz geldi.

Hazirlayan: BASAK DOGRU/ Fotograflar: HAYDAR ERGIN

ofumeantibare sadece ame sitiye veya dovam sivle Hangi ayda baslanmali?
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Dogum Sonrasl

Tl 1 ay sizt ve beoegjnizi né ler Dekliyor?

Psikolojlik
degisiniler
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g sonra yeni
sizin kolayl 2 Peki, bu do ikiniz icin
de nasil bir siire¢ olacagun bilmek ister misiniz?
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Hazirlayan: BASAK DOGRU

Disiplinde
0 altin kural

Cocugunuz gozleri yash yasl size bakarken, ona bazi disiplin kurallarini
uygulatabilmeniz zor, biliyoruz. Fakat aile ici tutarh sekilde uygulanan disiplin,
ashinda gocugunuzun da kendini givende hissetmesini sagilyor.

Hazrlayan: ISIL EVRIM AKGUN

¥ogun birsevgi b ofan gocullara krs1
ok tutarlbir disiplin uygulamak oldukga
zordur. Uzmanlar ise oculdar mullaka
ok kall omayan fakat tar bi disipinle

'nden Kinik Psikolog
Elein Kilaheiog1na sorduk.
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www.bebegimvebiz.com.tr




TURKUVAZ

MEDYA GRUBU

Reklam Satis: 0212 354 32 36
Etkinlik ve 360 Projeler: 0212 354 41 83
Dergi Yonetimi: 0212 354 42 00




